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ÃËÀÂÀ 4�Î ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ ÏÐÅÄÑÒÀÂÈÒÅËß ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÎÃÎ ÏÎËÀ


Íåêîãäà, ìíîãî ñòîëåòèé íàçàä, åùå äî òîãî êàê âñòðåòèòüñÿ è ñîåäèíèòü ñâîè ñóäüáû, ìàðñèàíå è âåíåðèàíêè æèëè â ðàçëè÷íûõ ìèðàõ è áûëè âïîëíå ñ÷àñòëèâû. Íî â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âñå èçìåíèëîñü. È ìàðñèàíå, è âåíåðèàíêè — êàæäûé íà ñâîåé ðîäíîé ïëàíåòå — âäðóã çàãðóñòèëè. Â êîíöå êîíöîâ, ýòî è ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî îíè îêàçàëèñü âìåñòå.


Ïîíèìàíèå ñåêðåòîâ ïðîèñøåäøèõ ñ íèìè èçìåíåíèé ñåãîäíÿ ïîìîãàåò íàì óÿñíèòü ñåáå, ÷òî ìîòèâàöèÿ ïîâåäåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Çíàÿ ýòî, âû ëó÷øå ñóìååòå ïîääåðæàòü ñâîåãî ïàðòíåðà è ñàìè ïîëó÷èòü îò íåãî íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó â íåëåãêèå ìèíóòû æèçíè. Äàâàéòå óãëóáèìñÿ â ïðîøëîå è ïðåäñòàâèì ñåáå, áóäòî âèäåëè âñå, ÷òî ïðîèçîøëî òîãäà, ñîáñòâåííûìè ãëàçàìè.


Ïàâ æåðòâàìè ìàññîâîé äåïðåññèè, âñå ìàðñèàíå ïîêèíóëè ãîðîäà è íàäîëãî óêðûëèñü â ñâîèõ ïåðñîíàëüíûõ ïåùåðàõ. Îíè çàáðàëèñü â íèõ òàê ãëóáîêî, ÷òî íå ìîãëè íàéòè âûõîäà îáðàòíî — äî òîãî ñàìîãî äíÿ, êàê îäíîìó èç íèõ ïðèøëî â ãîëîâó âçãëÿíóòü â òåëåñêîï íà Âåíåðó. Ðàçóìååòñÿ, òåëåñêîï òóò æå ïîøåë ïî ðóêàì, è, ñîçåðöàÿ äîòîëå íåçíàêîìûå î÷àðîâàòåëüíûå ñóùåñòâà, ìàðñèàíå èñïûòàëè òàêîé ïðèëèâ âäîõíîâåíèÿ, ÷òî îò èõ äåïðåññèè è ñëåäà íå îñòàëîñü. ×òî æå ñëó÷èëîñü? Äà ïðîñòî îíè âäðóã ïî÷óâñòâîâàëè ñåáÿ íóæíûìè. Îíè âûñûïàëè èç ñâîèõ ïåùåð è ðèíóëèñü ñòðîèòü êîñìè÷åñêèé ôëîò, ÷òîáû ëåòåòü ê Âåíåðå.


Ïàâ æåðòâàìè ìàññîâîé äåïðåññèè, âåíåðèàíêè, ÷òîáû ðàçâåÿòü ãðóñòü-òîñêó, ñòàëè ñîáèðàòüñÿ â êðóæêè è ðàññêàçûâàòü äðóã äðóãó î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Îäíàêî ýòî ñðåäñòâî îêàçàëîñü íå ñëèøêîì-òî äåéñòâåííûì, è äåïðåññèÿ çàòÿíóëàñü — äî òîãî ñàìîãî äíÿ, êàê âñåì èì ÿâèëîñü îäíî è òî æå ïðîðî÷åñêîå âèäåíèå: íåçíàêîìûå, íî ÷óäåñíûå, ñèëüíûå è ñìåëûå ñóùåñòâà (ìàðñèàíå) íåñóòñÿ ñêâîçü ïðîñòðàíñòâî, ÷òîáû îòäàòü èì ñâîþ ëþáîâü, ñòàòü èì ïîääåðæêîé è îïîðîé. È âíåçàïíî âåíåðèàíêè ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî òåïåðü î íèõ åñòü êîìó ïîçàáîòèòüñÿ. Ïîäåëèâøèñü äðóã ñ äðóãîì ïðèãðåçèâøèìñÿ âèäåíèåì, îíè îùóòèëè, ÷òî èõ äåïðåññèþ êàê ðóêîé ñíÿëî, è âñå âìåñòå äðóæíî è ðàäîñòíî ïðèíÿëèñü ãîòîâèòüñÿ ê ïðèáûòèþ ìàðñèàí.


Ìóæ÷èíû èñïûòûâàþò äóøåâíûé ïîäúåì è ïðèëèâ ñèë, êîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ íóæíûìè...


Æåíùèíû èñïûòûâàþò äóøåâíûé ïîäúåì è ïðèëèâ ñèë, êîãäà ÷óâñòâóþò, ÷òî î íèõ åñòü êîìó ïîçàáîòèòüñÿ.


È ýòè ïðóæèíû äåéñòâóþò ïî ñåé äåíü. Ìóæ÷èíû èñïûòûâàþò äóøåâíûé ïîäúåì è ïðèëèâ ñèë, êîãäà ÷óâñòâóþò ñåáÿ íóæíûìè. Áåç ýòîãî îùóùåíèÿ ìóæ÷èíà â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíîé ïîñòåïåííî òåðÿåò àêòèâíîñòü è ýíåðãèþ, è ñ êàæäûì äíåì ñïîñîáåí âñå ìåíüøå âëîæèòü â ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷óâñòâóÿ, ÷òî æåíùèíà âåðèò â íåãî, öåíèò åãî óñèëèÿ, íàïðàâëåííûå íà óäîâëåòâîðåíèå åå ïîòðåáíîñòåé, ìóæ÷èíà â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà îáðåòàåò êðûëüÿ è ãîòîâ íà áîëüøóþ ñàìîîòäà÷ó.


Æåíùèíû, ïîäîáíî ñâîèì ïðàáàáóøêàì-âåíåðèàíêàì, èñïûòûâàþò äóøåâíûé ïîäúåì è ïðèëèâ ñèë, êîãäà ÷óâñòâóþò, ÷òî î íèõ çàáîòÿòñÿ. Íå îùóùàÿ ýòîé çàáîòû â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé, æåíùèíà ïîñòåïåííî óñòàåò îò îäíîñòîðîííåé îòâåòñòâåííîñòè, îò òîãî, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ ñëèøêîì ìíîãî îòäàâàòü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷óâñòâóÿ çàáîòó è óâàæåíèå ìóæ÷èíû, îíà â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ðàñöâåòàåò è òàêæå ñïîñîáíà âëîæèòü â ýòè îòíîøåíèÿ ãîðàçäî áîëüøå.


ÊÎÃÄÀ ÌÓÆ×ÈÍÀ ËÞÁÈÒ ÆÅÍÙÈÍÓ


Ñîñòîÿíèå ìóæ÷èíû, ïîëþáèâøåãî æåíùèíó, âåñüìà ñõîäíî ñ ñîñòîÿíèåì ïåðâîãî ìàðñèàíèíà, óçíàâøåãî î ñóùåñòâîâàíèè âåíåðèàíîê. Çàñåâ â ïåùåðå è áåçóñïåøíî ïûòàÿñü ðàçîáðàòüñÿ â ïðè÷èíàõ ñâîåé äåïðåññèè, ýòîò íåñ÷àñòíûé øàðèë òåëåñêîïîì ïî íåáó. È âäðóã ñëîâíî óäàðèëà ìîëíèÿ: îäèí-åäèíñòâåííûé ìèã íàâñåãäà èçìåíèë åãî æèçíü. Ñêâîçü îêóëÿð òåëåñêîïà ïåðåä íèì ïðåäñòàëî äèâíîå ñîçäàíèå, èñïîëíåííîå ïðåëåñòè è ãðàöèè.


Îí óâèäåë âåíåðèàíêó. È åãî ñëîâíî îïàëèëî îãíåì. Âïåðâûå â æèçíè îí ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åìó åñòü äåëî åùå äî êîãî-òî, êðîìå ñåáÿ ñàìîãî. Ëèøü îäèí âçãëÿä — è æèçíü ìàðñèàíèíà íàïîëíèëàñü íîâûì ñìûñëîì. Äåïðåññèÿ áåññëåäíî óëåòó÷èëàñü.


Âñÿ ôèëîñîôèÿ ìàðñèàí ñâîäèòñÿ ê äîâîëüíî ïðîñòîé ôîðìóëå: ïîáåäà/ïðîèãðûø. ß õî÷ó ïîáåäèòü, è ìíå íàïëåâàòü, åñëè òû ïðîèãðàåøü. Ïîêà êàæäûé äóìàë òîëüêî î ñàìîì ñåáå, ýòà ôîðìóëà äåéñòâîâàëà áåçóïðå÷íî íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ âåêîâ. Íî òåïåðü â íåå ïîòðåáîâàëîñü âíåñòè êîððåêòèâû. Ìàðñèàíàì óæå íå õîòåëîñü ñòàâèòü íà ïåðâîå ìåñòî òîëüêî ñåáÿ. Ïîëþáèâ, îíè ñòàëè æåëàòü ïîáåäû âåíåðèàíîê íè÷óòü íå ìåíüøå, ÷åì ñâîåé ñîáñòâåííîé.


È ïî ñåé äåíü â áîëüøèíñòâå ñîâðåìåííûõ âèäîâ ñïîðòà ìû ìîæåì ÿâñòâåííî óâèäåòü ïðîäîëæåíèå äðåâíåé ìàðñèàíñêîé ïñèõîëîãèè, îðèåíòèðîâàííîé íà ñîñòÿçàíèå. Ñêàæåì, â òåííèñå: ÿ íå òîëüêî õî÷ó âûèãðàòü ñàì, íî è âñÿ÷åñêè ñòàðàþñü «çàâàëèòü» ñâîåãî äðóãà, ïîñûëàÿ åìó ìÿ÷è, îäèí ñëîæíåå äðóãîãî. ß íàñëàæäàþñü ñâîåé ïîáåäîé, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìîé äðóã ïðîèãðàë.


Ýòî ìàðñèàíñêîå íàñëåäèå ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì äîøëî äî íàñ, è, ê ñîæàëåíèþ, ñòàâ âçðîñëûìè è ïåðåíåñÿ ïðèâû÷íûé ïîäõîä — ïîáåäà/ïðîèãðûø — íà íàøè îòíîøåíèÿ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, ìû íàíîñèì èì òðóäíîïîïðàâèìûé âðåä. Åñëè êàæäûé èç ïàðòíåðîâ ñòðåìèòñÿ óäîâëåòâîðÿòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè çà ñ÷åò äðóãîãî, ýòî âåðíåéøèé ïóòü ê íåñ÷àñòüþ, îáèäàì è êîíôëèêòàì. Ñåêðåò óñïåõà âàøèõ îòíîøåíèé â òîì, ÷òî ïîáåäèòü äîëæíû îáà ïàðòíåðà.


Ïðèâëåêàòåëüíîñòü ðàçëè÷èé


Ïåðâûé âëþáèâøèéñÿ ìàðñèàíèí, êàê òîëüêî ýòî ñ íèì ïðîèçîøëî, íà÷àë ïîñïåøíî ìàñòåðèòü òåëåñêîïû äëÿ îñòàëüíûõ ñîáðàòüåâ. Âñêîðå âñå îíè ïîêèíóëè ñâîè ïåùåðû, ïåðåâëþáëÿëèñü, è âåíåðèàíêè ñòàëè äëÿ íèõ íå ìåíåå âàæíû, ÷åì îíè ñàìè.


Ýòè ïðåêðàñíûå, òàêèå íåïîõîæèå íà ìàðñèàí ñóùåñòâà îáëàäàëè òàèíñòâåííîé ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé, íåïðåîäîëèìî âëåêëè èõ ê ñåáå — â îñîáåííîñòè ñâîèì îòëè÷èåì. Òàì, ãäå ìàðñèàíå ñòîÿëè ñêàëîé, âåíåðèàíêè ïðîÿâëÿëè ìÿãêîñòü. Òî, ÷òî ó ìàðñèàí áûëî óãëîâàòûì, ó âåíåðèàíîê áûëî îêðóãëûì. Êîãäà ìàðñèàíå áûâàëè õîëîäíû, âåíåðèàíêè ñîãðåâàëè âñå ñâîèì òåïëîì. Íåêèì âîëøåáíûì è ñîâåðøåííûì îáðàçîì ýòè ðàçëè÷èÿ, êàçàëîñü, äîïîëíÿëè äðóã äðóãà.


Áåç ñëîâ, ñêîðåå âñåãî òåëåïàòè÷åñêè, âåíåðèàíêè ïåðåäàëè ìàðñèàíàì ñëåäóþùåå, âïîëíå ÿñíîå è îò÷åòëèâîå ïîñëàíèå: «Âû íóæíû íàì. Âàøà ìîùü è ñèëà ìîãóò äàòü íàì îùóùåíèå ïîëíîöåííîñòè æèçíè, çàïîëíèòü ãëóáîêóþ ïóñòîòó â íàøåì áûòèè. Âìåñòå ìû ìîãëè áû æèòü î÷åíü ñ÷àñòëèâî». Ýòî ïðèãëàøåíèå âäîõíîâèëî è âîîäóøåâèëî ìàðñèàí, ïðèäàëî èì íîâûå ñèëû.


Ìíîãèå æåíùèíû èíñòèíêòèâíî óìåþò ïåðåäàâàòü ïîäîáíûå ïîñëàíèÿ. Íà ñòàäèè çàðîæäåíèÿ îòíîøåíèé æåíùèíà äåëàåò ïåðâûé øàã, áðîñàÿ íà ìóæ÷èíó êîðîòêèé, íî êðàñíîðå÷èâûé âçãëÿä, ãîâîðÿùèé: òû ìîã áû ñòàòü òåì, êòî ñäåëàåò ìåíÿ ñ÷àñòëèâîé. Òàêîé âçãëÿä ïðèäàåò ìóæ÷èíå ñìåëîñòè ïîäîéòè è çàãîâîðèòü, ïîìîãàåò åìó ïðåâîçìî÷ü ñòðàõ, ñâÿçàííûé ñ ïåðñïåêòèâîé ýòèõ îòíîøåíèé. Ê ñîæàëåíèþ, êîãäà âñå óæå ñîñòîÿëîñü è íà÷èíàþò âîçíèêàòü ïðîáëåìû, æåíùèíà ïðåíåáðåãàåò òàêèìè ïîñëàíèÿìè, ïîñêîëüêó íå çíàåò, ÷òî äëÿ ìóæ÷èíû ïî-ïðåæíåìó êðàéíå âàæíî èõ ïîëó÷àòü.


Îãðîìíûì ñòèìóëîì äëÿ ìàðñèàí îêàçàëàñü âîçìîæíîñòü îêóíóòüñÿ íà Âåíåðå â ñîâñåì èíóþ æèçíü. Ìàðñèàíñêàÿ ðàñà øëà ê íîâîìó óðîâíþ ýâîëþöèè. Îäíî ëèøü ñàìîóòâåðæäåíèå è íàðàùèâàíèå ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ïåðåñòàëî óäîâëåòâîðÿòü. Òåïåðü èì õîòåëîñü ïîñòàâèòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ñèëó, çíàíèÿ, óìåíèå íà ñëóæáó äðóãèì—â ïåðâóþ î÷åðåäü âåíåðèàíêàì. Ìàðñèàíå íà÷àëè îñâàèâàòü íîâóþ ôèëîñîôèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàëà ôîðìóëà ïîáåäà/ïîáåäà. Èì çàõîòåëîñü æèòü â òàêîì ìèðå, ãäå áû êàæäûé çàáîòèëñÿ íå òîëüêî î ñàìîì ñåáå, íî è î äðóãèõ.


Ëþáîâü ìîòèâèðóåò äåéñòâèÿ è ïîâåäåíèå ìàðñèàí


Ìàðñèàíå ïðèíÿëèñü çà ïîñòðîéêó êîñìè÷åñêîãî ôëîòà, êîòîðûé äîì÷àë áû èõ ñêâîçü ïðîñòðàíñòâî ê æåëàííîé öåëè — Âåíåðå. Íèêîãäà ïðåæäå îíè íå îùóùàëè â ñåáå òàêîãî áèåíèÿ æèçíè. Îäèí òîëüêî âçãëÿä íà âåíåðèàíîê çàñòàâèë èõ èñïûòàòü íîâûå, íåñâîéñòâåííûå èì ðàíåå ÷óâñòâà, íè÷åãî îáùåãî íå èìåþùèå ñ ýãîèçìîì — âïåðâûå çà âñþ èõ èñòîðèþ.


Ïîëó÷èâ ñëó÷àé ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè êà÷åñòâà è âîçìîæíîñòè, ìóæ÷èíà âûðàæàåò ñåáÿ ïîëíåå âñåãî. È ëèøü ÷óâñòâóÿ, ÷òî íå ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà, îïÿòü çàìûêàåòñÿ â ñâîåì ïðåæíåì ýãîèçìå.


Òî÷íî òàê æå, êîãäà ìóæ÷èíà ïîëþáèë, ýòî ÷óâñòâî çàñòàâëÿåò åãî âûêàçûâàòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà è ñòàâèòü èõ íà ñëóæáó äðóãîìó ÷åëîâåêó. Êîãäà ñåðäöå ìóæ÷èíû îòêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó ëþáâè, åãî âåðà â ñîáñòâåííûå ñèëû íåèçìåðèìî âîçðàñòàåò è îí ñïîñîáåí íà ìíîãîå. Ïîëó÷èâ ñëó÷àé ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîè êà÷åñòâà è âîçìîæíîñòè, îí âûðàæàåò ñåáÿ ïîëíåå âñåãî. È ëèøü ÷óâñòâóÿ, ÷òî íå ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà, îïÿòü çàìûêàåòñÿ â ñâîåì ïðåæíåì ýãîèçìå.


Ìóæ÷èíà âëþáèëñÿ — è äëÿ íåãî óæå èìååò çíà÷åíèå íå òîëüêî îí ñàì, íî è äðóãîé ÷åëîâåê. Ñ íåãî âíåçàïíî ñïàëè îêîâû âûíóæäåííîé ñàìîìîòèâàöèè, òåïåðü îí ñâîáîäåí è ìîæåò äàòü ÷òî-òî äðóãîìó ñóùåñòâó — íå ðàäè ñîáñòâåííîé âûãîäû, à ïîòîìó, ÷òî ýòî ñóùåñòâî åìó íåáåçðàçëè÷íî. Óäîâëåòâîðÿÿ íóæäû è ïîòðåáíîñòè ñâîåé ïàðòíåðøè, îí èñïûòûâàåò òàêîå æå óäîâëåòâîðåíèå: åé õîðîøî — çíà÷èò, è åìó õîðîøî òîæå. Îí ãîòîâ âñòðåòèòü ëèöîì ê ëèöó ëþáûå òðóäíîñòè, ïîòîìó ÷òî åå ñ÷àñòüå äåëàåò ñ÷àñòëèâûì è åãî. Òåïåðü åìó ëåã÷å áîðîòüñÿ. Ñîçíàíèå òîãî, ÷òî îí äåéñòâóåò âî èìÿ áîëåå âûñîêîé öåëè, ÷åì ñîáñòâåííûé èíòåðåñ, çàðÿæàåò åãî ýíåðãèåé.


Â þíîñòè ìóæ÷èíó âïîëíå óäîâëåòâîðÿëî ñëóæåíèå ñàìîìó ñåáå, îäíàêî ñ ïðèõîäîì çðåëîñòè åìó ñòàíîâèòñÿ ýòîãî ìàëî. ×òîáû îùóòèòü âñþ ïîëíîòó æèçíè, åìó òåïåðü íóæíî, ÷òîáû îíà áûëà ìîòèâèðîâàíà ëþáîâüþ. À ëþáîâü çàñòàâëÿåò åãî îòäàâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî è áåñêîðûñòíî, îñâîáîæäàÿ îò èíåðöèè ñàìîóäîâëåòâîðåíèÿ, ëèøåííîãî ìàëåéøåé êðóïèöû çàáîòû î äðóãèõ. Õîòÿ åìó ñàìîìó ïî-ïðåæíåìó íåîáõîäèìî ïîëó÷àòü ÷üþ-òî ëþáîâü, åãî ãëàâíîé ïîòðåáíîñòüþ òåïåðü ñòàíîâèòñÿ ñàìîìó îòäàâàòü åå äðóãîìó ÷åëîâåêó.


Â áîëüøèíñòâå ñâîåì ìóæ÷èíû íå òîëüêî æàæäóò âûïëåñíóòü íà êîãî-òî ñâîþ ëþáîâü, íî è ñàìè èçãîëîäàëèñü ïî íåé. È ãëàâíàÿ ïðîáëåìà çäåñü ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè äàæå íå äîãàäûâàþòñÿ, ÷åãî ëèøåíû. Íå÷àñòî èì ïðèõîäèëîñü âèäåòü ñâîèõ îòöîâ ñ÷àñòëèâûìè îò òîãî, ÷òî îòäàííàÿ ëþáîâü ïðèíåñëà ñ÷àñòüå ìàòåðÿì. Â ðåçóëüòàòå èì íåèçâåñòíî, ÷òî ëþáîâü, êîòîðóþ äàðèøü ÷åëîâåêó, ìîæåò ñòàòü äëÿ ìóæ÷èíû ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ñ÷àñòüÿ è óäîâëåòâîðåíèÿ. Êîãäà îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé ðóøàòñÿ, ìóæ÷èíà âïàäàåò â äåïðåññèþ è ïðÿ÷åòñÿ â ñâîþ ïåùåðó. Åìó ñòàíîâèòñÿ áåçðàçëè÷íî âñå, êðîìå íåãî ñàìîãî, è îí íå çíàåò ïðè÷èíû òàêîé ïîäàâëåííîñòè.


×óâñòâîâàòü, ÷òî òû íå íóæåí, — ýòî ìåäëåííàÿ ñìåðòü äëÿ ìóæ÷èíû.


Â òàêèå ìîìåíòû ìóæ÷èíå íå äî çàâÿçûâàíèÿ êàêèõ áû òî íè áûëî îòíîøåíèé, îí çàáàððèêàäèðîâàëñÿ â ñâîåì óáåæèùå, è âûòàùèòü åãî îòòóäà — äåëî, â îáùåì-òî, ïî÷òè áåçíàäåæíîå. Îí çàäàåò ñåáå âîïðîñ: íà ÷åðòà ìíå âñå ýòî íóæíî? ×åãî ðàäè ñíîâà çàâàðèâàòü âñþ ýòó êàøó? Îí íå çíàåò, ÷òî åìó âñå ñòàëî áåçðàçëè÷íî îòòîãî, ÷òî îí ïåðåñòàë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íóæíûì. Íå ïîíèìàåò, ÷òî, íàéäÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé áóäåò íóæäàòüñÿ â íåì, îí ñìîæåò ñòðÿõíóòü ñ ñåáÿ äåïðåññèþ è ïîëó÷èòü ñòèìóë ê æèçíè.


Êîãäà ìóæ÷èíà íå îùóùàåò, ÷òî åãî ïðèñóòñòâèå â ÷üåé-òî æèçíè ìåíÿåò åå ê ëó÷øåìó, åìó ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ïîääåðæèâàòü ñâîé èíòåðåñ ê æèçíè è îòíîøåíèÿì ñ æåíùèíîé. Êàêàÿ óæ òóò ìîòèâàöèÿ, êîãäà òû íå íóæåí... ×òîáû îíà ñíîâà íà÷àëà äåéñòâîâàòü, åìó íåîáõîäèìî ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî öåíÿò, åìó âåðÿò è ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ñî âñåìè ïëþñàìè è ìèíóñàìè. ×óâñòâîâàòü, ÷òî òû íå íóæåí, — ýòî ìåäëåííàÿ ñìåðòü äëÿ ìóæ÷èíû.


ÊÎÃÄÀ ÆÅÍÙÈÍÀ ËÞÁÈÒ ÌÓÆ×ÈÍÓ


Êîãäà æåíùèíà âëþáëÿåòñÿ â ìóæ÷èíó, ñ íåé ïðîèñõîäèò òî æå ñàìîå, ÷òî ïðîèçîøëî ñ ïåðâîé èç âåíåðèàíîê, ïîâåðèâøåé â ñêîðîå ïðèáûòèå ìàðñèàí. Åé ïðèãðåçèëîñü, ÷òî ñ íåáåñ îäèí çà äðóãèì ñïóñêàþòñÿ è ñàäÿòñÿ êîñìè÷åñêèå êîðàáëè, à èç íèõ âûõîäÿò ñèëüíûå, çàáîòëèâûå ìàðñèàíå — ñóùåñòâà, íå òðåáóþùèå îïåêè, à, íàîáîðîò, ñàìè æàæäóùèå îêðóæèòü âíèìàíèåì è íåæíîñòüþ âåíåðèàíîê.


Êðàñîòà è òîíêàÿ äóøåâíàÿ îðãàíèçàöèÿ æèòåëüíèö Âåíåðû ïîðîäèëè â ïðèøåëüöàõ âäîõíîâåíèå è ïðåäàííîñòü. Ìàðñèàíå ïðèçíàëè, ÷òî âñÿ èõ ìîùü, âñå èõ äîñòèæåíèÿ ðîâíûì ñ÷åòîì íè÷åãî íå çíà÷àò, åñëè íåò ñóùåñòâà, ê íîãàì êîòîðîãî ìîæíî áûëî áû ñëîæèòü èõ.


Ýíåðãè÷íûå, ñèëüíûå ñûíû êðàñíîé ïëàíåòû îòêðûëè äëÿ ñåáÿ èñòî÷íèê ðàäîñòè è ñòèìóë ê äåéñòâèþ â òîì, ÷òîáû çàáîòèòüñÿ î âåíåðèàíêàõ, ëåëåÿòü èõ, äîñòàâëÿòü èì óäîâîëüñòâèå è âûïîëíÿòü èõ ìàëåíüêèå ïðèõîòè. Íàñòîÿùåå ÷óäî!


Îñòàëüíûì âåíåðèàíêàì òîæå ïðèñíèëñÿ ýòîò ñîí, è îíè ìãíîâåííî çàáûëè î ñâîåé äåïðåññèè. Ïðè÷èíîé ñòîëü ðàçèòåëüíîé ïåðåìåíû ÿâèëàñü âíåçàïíî âñïûõíóâøàÿ âåðà â òî, ÷òî ïîìîùü óæå èäåò, ïîòîìó ÷òî ìàðñèàíå ñêîðî ïðèëåòÿò. Âåíåðèàíêè ïðåáûâàëè â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, îòòîãî ÷òî ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ îäèíîêèìè, èçîëèðîâàííûìè. ×òîáû âûéòè èç íåãî, èì íóæíî áûëî îùóòèòü áëèçîñòü ëþáâè, ñïåøàùåé ê íèì íà ïîìîùü.


Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí âåñüìà ñëàáî ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ æåíùèíû ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåáÿ ëþáÿò, ÷òî òû íå îäíà. Æåíùèíà ñ÷àñòëèâà òîãäà, êîãäà çíàåò: åå ïðîñüáà î ïîìîùè íå îêàæåòñÿ ãëàñîì âîïèþùåãî â ïóñòûíå. Êîãäà îíà ðàññòðîèëàñü, óñòàëà, îò÷àÿëàñü, íå çíàåò, ÷òî äåëàòü, ñëîâîì, êîãäà åé ïëîõî, áîëüøå âñåãî åé íóæíî èìåííî ýòî: çíàòü, ÷òî îíà íå îäíà, ÷òî ðÿäîì áëèçêèé ÷åëîâåê, ëþáÿùèé è ãîòîâûé ïðèéòè íà ïîìîùü.


Îäíàêî îùóòèòü ñòîëü íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó — ñî÷óâñòâèå, ïîíèìàíèå, ñîïåðåæèâàíèå — åé äîâîëüíî òðóäíî. Âñå äåëî â òîì, ÷òî èíñòèíêò, óíàñëåäîâàííûé îò ïðåäêîâ-ìàðñèàí, ïîäñêàçûâàåò ìóæ÷èíàì: êîãäà ÷åëîâåêó ïëîõî, ëó÷øåå, ÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü, — ýòî îñòàâèòü åãî â ïîêîå. Òàê îíè è ïîñòóïàþò. Âèäÿ ïîäðóãó â ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ, ìóæ÷èíà èç ñàìûõ ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé îòõîäèò â ñòîðîíêó, à åñëè îñòàåòñÿ, òî åùå áîëüøå ïîðòèò âñå äåëî òåì, ÷òî ïûòàåòñÿ ðåøèòü åå ïðîáëåìû. Îí íå îáëàäàåò èíñòèíêòîì, ñïîñîáíûì ïîäñêàçàòü, äî êàêîé ñòåïåíè åé ñåé÷àñ íóæíî, ÷òîáû îí ïðîñòî áûë ðÿäîì, ÷òîáû âûñëóøàë åå.


Æåíùèíà óñïîêàèâàåòñÿ, âñïîìèíàÿ, ÷òî çàñëóæèâàåò ëþáâè ïðîñòî òàê — ïîòîìó, ÷òî îíà æåíùèíà, è åé íå íóæíî äîáèâàòüñÿ ýòîé ëþáâè; îíà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ, îòäàâàòü ìåíüøå, à ïîëó÷àòü áîëüøå. Îíà äîñòîéíà ýòîãî.


Äåëÿñü ñ íèì ñâîèìè ÷óâñòâàìè, æåíùèíà íà÷èíàåò âñïîìèíàòü î òîì, ÷òî îíà äîñòîéíà ëþáâè, ÷òî îíà íå îäíà íà ñâåòå, ÷òî åé åñòü íà êîãî îïåðåòüñÿ. È êóäà òîëüêî äåëèñü ñîìíåíèå è íåäîâåðèå? Îíà óñïîêàèâàåòñÿ, âñïîìèíàÿ, ÷òî çàñëóæèâàåò ëþáâè ïðîñòî òàê — ïîòîìó, ÷òî îíà æåíùèíà, è åé íå íóæíî äîáèâàòüñÿ ýòîé ëþáâè; îíà ìîæåò ïîçâîëèòü ñåáå ðàññëàáèòüñÿ, îòäàâàòü ìåíüøå, à ïîëó÷àòü áîëüøå. Îíà äîñòîéíà ýòîãî.


Îòäàâàÿ ñëèøêîì ìíîãî, óñòàåøü


×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ äåïðåññèåé, âåíåðèàíêè çàíÿëèñü òåì, ÷òî íà÷àëè äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè ñâîèìè ÷óâñòâàìè, è êàæäàÿ ãîâîðèëà î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Â ïðîöåññå ýòèõ ðàçãîâîðîâ âäðóã ïðèøëî ïîíèìàíèå ïðè÷èíû âûøåóïîìÿíóòîé äåïðåññèè. Îíè óñòàëè îòòîãî, ÷òî èì ïîñòîÿííî ïðèõîäèëîñü îòäàâàòü ñëèøêîì ìíîãî, âå÷íî æèòü ñ ñîçíàíèåì ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè äðóã çà äðóãà. Èì õîòåëîñü ñáðîñèòü íàïðÿæåíèå è õîòü íåíàäîëãî îùóòèòü ñàìèõ ñåáÿ ïðåäìåòîì ÷üèõ-òî çàáîò. Èì íàäîåëî ïîñòîÿííî ñî âñåìè äåëèòüñÿ; êàæäàÿ ìå÷òàëà ñòàòü îñîáåííîé, íå òàêîé, êàê äðóãèå, è èìåòü ÷òî-òî òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Îíè áîëüøå íå íàõîäèëè óäîâëåòâîðåíèÿ â ìó÷åíè÷åñòâå è æèçíè ðàäè êîãî-òî.


Ó ñåáÿ íà Âåíåðå îíè òàêæå ðóêîâîäñòâîâàëèñü ôèëîñîôñêîé ôîðìóëîé ïîáåäà/ïðîèãðûø, òîëüêî íàîáîðîò — ïðîèãðûø/ïîáåäà: «ß ïðîèãðûâàþ ðàäè òîãî, ÷òîáû òåáå óäàëîñü ïîáåäèòü». Ïîêà êàæäàÿ èç íèõ æåðòâîâàëà ñîáîé ðàäè äðóãèõ, âûõîäèëî, ÷òî íåò íèêîãî, î êîì áû íå ïðîÿâëÿëîñü çàáîòû. Íî âåêà øëè çà âåêàìè, è â êîíöå êîíöîâ âåíåðèàíêè óñòàëè âñå âðåìÿ çàáîòèòüñÿ äðóã î äðóãå è äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè âñåì, ÷òî èìåþò ñàìè. Òàêèì îáðàçîì, îíè òàêæå îêàçàëèñü ïîäãîòîâëåíû ê ïðèíÿòèþ ôîðìóëû ïîáåäà/ïîáåäà.


Òî÷íî òàê æå è â íàøè äíè ìíîãèå æåíùèíû èñïûòûâàþò óñòàëîñòü îòòîãî, ÷òî èì ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ÷òî-òî îòäàâàòü. Èì òðåáóåòñÿ âðåìÿ äëÿ ñàìèõ ñåáÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå, çàíÿòüñÿ òîëüêî ñîáîé. Èì íóæåí êòî-òî, îêàçûâàþùèé èì ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæêó, î êîì èì íå ïðèõîäèëîñü áû çàáîòèòüñÿ. È ìàðñèàíå èäåàëüíî ïîäõîäÿò äëÿ ýòîé ðîëè.


Èòàê, âñòðåòèâøèñü ñ âåíåðèàíêàìè, ìàðñèàíå íà÷àëè ó÷èòüñÿ èñêóññòâó îòäàâàòü, â òî âðåìÿ êàê âåíåðèàíêè áûëè ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü. Ìíîãîâåêîâàÿ ýâîëþöèÿ ýòèõ äâóõ ñòîëü ðàçëè÷íûõ ðàñ äîñòèãëà íîâîãî, âàæíîãî ýòàïà. Äî÷åðÿì Âåíåðû íóæíî áûëî íàó÷èòüñÿ ïîëó÷àòü, à ñûíàì Ìàðñà — îòäàâàòü.


Ïîäîáíûå ïåðåìåíû îáû÷íî ïðîèñõîäÿò ñ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, êîãäà íàñòóïàåò çðåëîñòü. Â þíîñòè æåíùèíàì ãîðàçäî áîëüøå ñâîéñòâåííî æåðòâîâàòü ñîáîé, ïðèíîðàâëèâàÿñü ê æåëàíèÿì è ïîòðåáíîñòÿì ïàðòíåðà. Ìóæ÷èíà â ìîëîäîñòè ÷åðåñ÷óð ïîãëîùåí ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé, åìó è äåëà íåò äî ÷óæèõ æåëàíèé è ïîòðåáíîñòåé. Îäíàêî ñî âðåìåíåì æåíùèíà íà÷èíàåò ïîíèìàòü, äî êàêîé ñòåïåíè îíà çàáûâàëà î ñåáå ðàäè Ñâîåãî ïàðòíåðà. È ìóæ÷èíå ñ âîçðàñòîì îòêðûâàåòñÿ, ÷òî íå òîëüêî îí îäèí çàñëóæèâàåò ÷åëîâå÷åñêîãî îòíîøåíèÿ è óâàæåíèÿ.


Îí íà÷èíàåò ó÷èòüñÿ ïðèíîñèòü ñåáÿ â æåðòâó ðàäè äðóãîãî ÷åëîâåêà, íî, ïîæàëóé, âàæíåéøàÿ èç ïðîèñõîäÿùèõ â íåì ïåðåìåí çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî óñïåõà ìîæíî äîáèòüñÿ è îòäàâàÿ. Òàê æå è æåíùèíà ñ íàñòóïëåíèåì çðåëîñòè îñâàèâàåò íîâûå ñòîðîíû èñêóññòâà îòäàâàòü. Îäíàêî âàæíåéøàÿ èç ïðîèñõîäÿùèõ â íåé ïåðåìåí çàêëþ÷àåòñÿ â ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîèõ öåëåé ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü ñîáñòâåííóþ òÿãó ê æåðòâåííîñòè.


Íå íàäî óïðåêîâ


Ïîíÿâ, ÷òî â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè îòäàâàëà ñëèøêîì ìíîãî, æåíùèíà îáû÷íî íà÷èíàåò âçâàëèâàòü íà ìóæ÷èíó âèíó çà òî, ÷òî íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé. Îòäàâàëà, îòäàâàëà, à ÷òî ïîëó÷èëà âçàìåí? Ýòà ÿâíàÿ íåñïðàâåäëèâîñòü íå äàåò åé ñïàòü ñïîêîéíî.


Îäíàêî, õîòÿ îíà è íå ïîëó÷èëà òîãî, ÷åãî çàñëóæèâàåò, ðàäè óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì åé ñëåäóåò ÷åñòíî îöåíèâàòü è ñîáñòâåííûé âêëàä â âîçíèêíîâåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Êîãäà ñàìà æåíùèíà æåðòâóåò ìíîãèì, åé íå ñòîèò ïîïðåêàòü ýòèì ñâîåãî ïàðòíåðà. È ìóæ÷èíà, îòäàþùèé ñëèøêîì ìàëî, ïóñòü íå êîðèò ïàðòíåðøó çà íå ñëèøêîì âîñòîðæåííîå îòíîøåíèå ê íåìó. È â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå óïðåêàìè âðÿä ëè ìîæíî ÷åãî-íèáóäü äîáèòüñÿ.


Ãäå æå ðåøåíèå? Îíî íå â îáâèíåíèÿõ, àäðåñîâàííûõ ïàðòíåðó, à â ïîíèìàíèè, äîâåðèè, ñî÷óâñòâèè è ïðèíÿòèè åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Êîãäà âîçíèêàåò íàïðÿæåííàÿ ñèòóàöèÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû óêîðÿòü ïàðòíåðøó â ïîñòîÿííîì íåäîâîëüñòâå, ìóæ÷èíå ñëåäóåò ïðîÿâèòü ñî÷óâñòâèå, ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîääåðæêó (äàæå åñëè æåíùèíà íå ïðîñèëà î íåé), âûñëóøàòü åå (ïóñòü ïîíà÷àëó åå ñëîâà áóäóò èñïîëíåíû óïðåêîâ), è ïîìî÷ü åé ñíîâà ïîâåðèòü â íåãî, îòêðûòü äóøó íàâñòðå÷ó åìó. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçíûõ ìåëêèõ çíàêîâ âíèìàíèÿ, ïðèçâàííûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü æåíùèíå, ÷òî îíà åìó ïî-ïðåæíåìó íåáåçðàçëè÷íà.


Æåíùèíà, âìåñòî òîãî ÷òîáû îñûïàòü óïðåêàìè ïàðòíåðà-ìóæ÷èíó çà åãî íåäîñòàòî÷íûé âêëàä â èõ îòíîøåíèÿ, ìîæåò ïîíÿòü è ïðîñòèòü åãî íåäîñòàòêè —îñîáåííî êîãäà îí ðàçî÷àðîâûâàåò åå. Ïîâåðèòü, ÷òî, êîãäà îí íå ïðåäëàãàåò ñâîþ ïîääåðæêó, åìó õîòåëîñü áû îòäàòü áîëüøå, è âäîõíîâèòü åãî íà áîëüøóþ îòäà÷ó, îöåíèòü óñèëèÿ ïàðòíåðà è ïðîäîëæàòü èñêàòü åãî ïîääåðæêè.


ÓÑÒÀÍÎÂÈÂ ÃÐÀÍÈÖÛ, ÈÕ ÑËÅÄÓÅÒ ÓÂÀÆÀÒÜ


Äëÿ æåíùèíû êðàéíå âàæíî ÷åòêî îïðåäåëèòü ãðàíèöû òîãî, ÷òî îíà ìîæåò äàòü ïàðòíåðó áåç ÷óâñòâà ðàçäðàæåíèÿ è îáèäû. Íå îæèäàÿ, ïîêà ïàðòíåð ñðàâíÿåò ñ÷åò, îíà äîëæíà ñàìà ïîääåðæèâàòü åãî ðàâíûì, ïóòåì ñîîòâåòñòâóþùåãî óâåëè÷åíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ ñîáñòâåííîãî âêëàäà.


Äàâàéòå ðàññìîòðèì îäèí ïðèìåð. Äæèìó áûëî òðèäöàòü äåâÿòü, à åãî æåíå Ñüþçåí — ñîðîê îäèí, êîãäà îíè îáðàòèëèñü â ñóä. Ñüþçåí õîòåëà ïîëó÷èòü ðàçâîä. Îíà æàëîâàëàñü, ÷òî öåëûõ äåâÿòü ëåò òîëüêî è çíàëà, ÷òî îòäàâàòü, ïîëó÷àÿ âçàìåí ãîðàçäî ìåíüøå; è âîò òåïåðü îíà áîëüøå íå õî÷åò è íå ìîæåò òàê æèòü. Îíà óïðåêàëà Äæèìà, ñòàâøåãî, ïî åå ñëîâàì, áåñ÷óâñòâåííûì, äåñïîòè÷íûì, ýãîèñòè÷íûì; â íåì íå îñòàëîñü íè÷åãî îò òîãî ïàðíÿ, êîòîðûé êîãäà-òî ñòîëü ðîìàíòè÷íî óõàæèâàë çà íåé. Ñüþçåí ãîâîðèëà, ÷òî åé áîëüøå íå÷åãî îòäàòü è îíà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, «äîçðåëà» äî ðàçðûâà. Ìóæ óáåæäàë åå ïðîéòè êóðñ òåðàïèè, îäíàêî îíà êîëåáàëàñü. Òåì íå ìåíåå â êîíöå êîíöîâ åãî óãîâîðû âîçûìåëè äåéñòâèå, è â òå÷åíèå ïîëóãîäà Äæèì è Ñüþçåí ñäåëàëè âñå òðè íåîáõîäèìûõ øàãà, íàïðàâëåííûõ íà îçäîðîâëåíèå èõ îòíîøåíèé. Ñåé÷àñ îíè ïî-ïðåæíåìó âìåñòå, ñ÷àñòëèâû, ó íèõ òðîå äåòåé. 


Øàã 1: ìîòèâàöèÿ 


ß ïîñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü Äæèìó, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè âñåõ äåâÿòè ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè â äóøå åãî æåíû êîïèëàñü îáèäà çà îáèäîé, è âîò òåïåðü âåñü ýòîò ïîðîõîâîé ñêëàä âçîðâàëñÿ. È åñëè îí õî÷åò ñïàñòè èõ áðàê, åìó .íàäî ñëóøàòü, ñëóøàòü è ñëóøàòü æåíó, ÷òîáû ïðîáóäèòü â íåé æåëàíèå íå ðàçâîäèòüñÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ñåàíñîâ, íà êîòîðûå ñóïðóãè ïðèõîäèëè âìåñòå, ÿ ñòàðàëñÿ ïîìî÷ü Ñüþçåí ðàñêðûòüñÿ, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, à Äæèìó — òåðïåëèâî è ñ ïîíèìàíèåì ðàçîáðàòüñÿ, ïî÷åìó ýòè ÷óâñòâà íåñóò òàêîé îòðèöàòåëüíûé çàðÿä. Òî áûëà ñàìàÿ òðóäíàÿ ÷àñòü îçäîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà. Äåéñòâèòåëüíî, ðàññëûøàâ â ñëîâàõ æåíû áîëü è íåóäîâëåòâîðåííîñòü, Äæèì ñòàë ïîëó÷àòü âñå áîëüøóþ ìîòèâàöèþ, óâåðèëñÿ â òîì, ÷òî â åãî ñèëàõ èçìåíèòü èõ îòíîøåíèÿ ê ëó÷øåìó, ñíîâà íàïîëíèòü èõ ëþáîâüþ.


Ïðåæäå ÷åì ïîëó÷èòü ìîòèâàöèþ äëÿ ïðîÿâëåíèÿ óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå áðàêà, Ñüþçåí äîëæíà áûëà îùóòèòü, ÷òî ìóæ ïðèñëóøèâàåòñÿ ê åå ñëîâàì, ïðèçíàåò îáîñíîâàííîñòü åå æàëîá: ýòî áûë ïåðâûé øàã. Êîãäà Ñüþçåí íàêîíåö ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî åå ïîíèìàþò, ñóïðóãè ñìîãëè ïðèñòóïèòü ê âûïîëíåíèþ âòîðîãî øàãà. 


Øàã 2: îòâåòñòâåííîñòü 


Âòîðîé øàã — ýòî ïðèçíàíèå ñîáñòâåííîé îòâåòñòâåííîñòè, òî åñòü ñòåïåíè âèíû çà ñëó÷èâøååñÿ. Äæèìó íåîáõîäèìî áûëî îñîçíàòü ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü çà îòêàç æåíå â ïîääåðæêå, à Ñüþçåí — çà òî, ÷òî íå ñóìåëà âîâðåìÿ îïðåäåëèòü ãðàíèöû ñîáñòâåííîé æåðòâåííîñòè. Äæèì ïîïðîñèë ó æåíû ïðîùåíèÿ çà íàíåñåííûå îáèäû. Ñüþçåí ïîíÿëà, ÷òî, êîãäà ìóæ ïåðåñòóïàë óïîìÿíóòûå ãðàíèöû, îáðàùàÿñü ñ íåé ïðåíåáðåæèòåëüíî (à ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãðóáîñòü, âîð÷àíèå, íåâíèìàíèå ê åå ïðîñüáàì, íåïðèçíàíèå îáîñíîâàííîñòè åå ÷óâñòâ), ýòî ïðîèñõîäèëî èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíà äîëæíûì îáðàçîì íå îáîçíà÷èëà ýòèõ ãðàíèö. Õîòÿ åé è íå çà ÷òî áûëî ïðîñèòü ïðîùåíèÿ, îíà âñå æå ïðèçíàëà, ÷òî îò÷àñòè è ñàìà ïîâèííà â âîçíèêøèõ ïðîáëåìàõ.


Ïîñòåïåííîå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî åå íåóìåíèå óñòàíîâèòü ãðàíèöû è åå ñêëîííîñòü îòäàâàòü áîëüøå âûçâàëè âîçíèêíîâåíèå ýòèõ ïðîáëåì, ïîíåìíîãó ñòàëî âîçâðàùàòü Ñüþçåí ñïîñîáíîñòü ïðîùàòü. Îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé âèíû èìåëî âàæíåéøåå çíà÷åíèå äëÿ òîãî, ÷òîáû æåíùèíà ïåðåñòàëà ñìîòðåòü íà ñâîé áðàê òîëüêî ñêâîçü ïðèçìó íàêîïëåííûõ îáèä. Òàêèì âîò îáðàçîì îáà ñóïðóãà ïîëó÷èëè ìîòèâàöèþ ê îñâîåíèþ íîâûõ ïóòåé îêàçàíèÿ ïîääåðæêè äðóã äðóãó ïóòåì óâàæåíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðàíèö. 


Øàã 3: ïðàêòèêà 


Äæèìó â îñîáåííîñòè ñëåäîâàëî íàó÷èòüñÿ óâàæàòü óñòàíîâëåííûå æåíîé ãðàíèöû, à Ñüþçåí — îïðåäåëÿòü è îáîçíà÷àòü èõ. È îáîèì íåîáõîäèìî áûëî îñâîèòü ñïîñîáû èñêðåííåãî âûðàæåíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ â óâàæèòåëüíîé ôîðìå. Ïîäîéäÿ âïëîòíóþ ê ýòîìó òðåòüåìó óðîâíþ, îíè äîãîâîðèëèñü ïðàêòèêîâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ãðàíèö, íå óïóñêàÿ èç âèäó òîãî, ÷òî âðåìåíàìè îáà ìîãóò äîïóñêàòü îøèáêè. Îãîâîðèâ òàêóþ âîçìîæíîñòü, ñóïðóãè òåì ñàìûì êàê áû ïîäñòðàõîâûâàëè è ñåáÿ, è äðóã äðóãà. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ èç èõ îïûòà.


+ Ñüþçåí ñòàëà ïðàêòèêîâàòüñÿ â ïðèìåíåíèè òàêèõ ôðàç: «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êàê òû ðàçãîâàðèâàåøü ñî ìíîé. Ïîæàëóéñòà, ãîâîðè íîðìàëüíûì òîíîì, èíà÷å ìíå ïðèäåòñÿ óéòè». Ïîñëå òîãî êàê íåñêîëüêî ðàç îíà ïîëîæèëà êîíåö íåïðèÿòíîìó äèàëîãó, âûéäÿ èç êîìíàòû, ïðèáåãàòü ê äðóãèì ìåðàì åé íå ïðèøëîñü.


+ Â ñëó÷àÿõ, êîãäà Äæèì õîòåë, ÷òîáû æåíà ÷òî-òî ñäåëàëà (à îíà çíàëà, ÷òî, âûïîëíèâ åãî ïðîñüáó èëè òðåáîâàíèå, ñàìà ïîæàëååò îá ýòîì), Ñüþçåí íàó÷èëàñü îòâå÷àòü: «Íåò, ñåé÷àñ ìíå íóæíî îòäîõíóòü» èëè «Íåò, ñåãîäíÿ ó ìåíÿ è òàê ñëèøêîì ìíîãî äåë». È îáíàðóæèëà, ÷òî ìóæ íà÷àë âíèìàòåëüíåå îòíîñèòüñÿ ê íåé, ïîíÿâ, ÷òî îíà è ïðàâäà çàíÿòà èëè ñèëüíî óñòàåò.


+ Ñüþçåí ñêàçàëà Äæèìó, ÷òî åé õî÷åòñÿ óñòðîèòü ñåáå îòïóñê è ïîåõàòü êóäà-íèáóäü, à êîãäà îí âîçðàçèë, ÷òî ÷åðåñ÷óð çàíÿò, îòâåòèëà, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ïîåäåò îäíà. È Äæèì âäðóã èçìåíèë ñâîè ïëàíû: áûñòðåíüêî ðàñêèäàë âñå äåëà è âûêðîèë âðåìÿ äëÿ ïîåçäêè.


+ Âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, êîãäà ìóæ ïåðåáèâàë åå, Ñüþçåí íàó÷èëàñü ãîâîðèòü: «ß åùå íå çàêîí÷èëà. Ïîæàëóéñòà, âûñëóøàé ìåíÿ äî êîíöà». Ýòî ñðàçó æå äàëî ðåçóëüòàò: Äæèì ñòàë áîëüøå ñëóøàòü è ìåíüøå ïåðåáèâàòü.


+ Ñàìàÿ áîëüøàÿ ïðîáëåìà äëÿ Ñüþçåí çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ïðîñèòü î ÷åì-òî. «Ïî÷åìó ýòî ÿ äîëæíà åùå è ïðîñèòü, — ãîâîðèëà îíà ìíå, — ïîñëå âñåãî, ÷òî ÿ äëÿ íåãî ñäåëàëà?» ß ïîñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü: âèíèòü Äæèìà çà òî, ÷òî îí íå óãàäûâàåò åå æåëàíèé, — äåëî àáñîëþòíî ïóñòîå, äà ê òîìó æå èìåííî èç-çà ýòîãî, ãëàâíûì îáðàçîì, ó íåå è âîçíèêëà ïðîáëåìà. Îíà ñàìà äîëæíà ïðèâûêíóòü îòâå÷àòü çà òî, ÷òîáû åå ïðîñüáû è ïîæåëàíèÿ âûïîëíÿëèñü.


+ Äëÿ Äæèìà ãëàâíàÿ òðóäíîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ñ óâàæåíèåì îòíåñòèñü ê ïðîèñøåäøèì â æåíå ïåðåìåíàì è íå îæèäàòü, ÷òî îíà áóäåò ïðîäîëæàòü îñòàâàòüñÿ «óäîáíîé» ïàðòíåðøåé, ñìèðåííîé è òåðïåëèâîé, êîòîðàÿ íàõîäèëàñü ðÿäîì ñ íèì âñå ýòè ãîäû. Îí ïðèçíàë, íàñêîëüêî äëÿ Ñüþçåí òðóäíî óñòàíàâëèâàòü ãðàíèöû, íàñòîëüêî äëÿ íåãî òðóäíî ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íèì. Íî Äæèì ïîíÿë, ÷òî ëåãêîñòü â ýòîì äåëå, êàê è âî âñåì, ïðèõîäèò ñ ïðàêòèêîé.


Îùóòèâ íàëè÷èå ãðàíèö, ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò ìîòèâàöèþ ê òîìó, ÷òîáû ñàìîìó îòäàâàòü áîëüøå. Ïðàêòèêóÿñü â óâàæåíèè ýòèõ ãðàíèö, îí àâòîìàòè÷åñêè ïîëó÷àåò ìîòèâàöèþ ê ïåðåñìîòðó äåéñòâåííîñòè ñâîèõ ïðåæíèõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ è ê èçìåíåíèþ èõ. Æåíùèíà, ïîíÿâ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü, îíà ïåðâûì äåëîì äîëæíà ÷åòêî îáîçíà÷èòü ãðàíèöû, àâòîìàòè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñêëîííîé ïðîùàòü ïàðòíåðà è èñêàòü íîâûå ñïîñîáû îáðàùàòüñÿ çà ïîääåðæêîé è ñàìîé îêàçûâàòü åå. À îïðåäåëèâ ãðàíèöû, îíà ïîñòåïåííî ïðèó÷àåòñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ è ïîëó÷àòü îò ìóæ÷èíû áîëüøå.


ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÏÎËÓ×ÀÒÜ


Óñòàíîâëåíèå ãðàíèö è ïîëó÷åíèå îò ìóæ÷èíû áîëüøåé îòäà÷è — äëÿ æåíùèíû çàäà÷è ïðÿìî-òàêè ïóãàþùèå. Îáû÷íî îíà áîèòñÿ, ÷òî ñëèøêîì óæ ìíîãîãî òðåáóåò, ÷òî åå ïðîñüáó îòâåðãíóò, åå îñóäÿò, ïîêèíóò. Ýòè òðè âåùè ðàíÿò åå áîëüíåå âñåãî, ïîñêîëüêó ãäå-òî â ãëóáèíå äóøè òàèòñÿ áåññîçíàòåëüíîå — è àáñîëþòíî íåâåðíîå — óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îíà íåäîñòîéíà ïîëó÷àòü áîëüøå òîãî, ÷òî ïîëó÷àåò. Ñôîðìèðîâàâøèñü åùå â äåòñêèå ãîäû, ýòî óáåæäåíèå óêðåïëÿëîñü âñÿêèé ðàç, êîãäà æåíùèíå ïðèõîäèëîñü ïîäàâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà, ïîòðåáíîñòè èëè æåëàíèÿ.


Îíà íå çàñëóæèâàåò ëþáâè: òàê ñ÷èòàåò — ïóñòü ýòî ïëîõî, ïóñòü íåâåðíî — ñàìà æåíùèíà, è ñàìà æå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé æåðòâîé ýòîé îøèáêè. Åñëè â äåòñòâå åé ñëó÷àëîñü áûòü ñâèäåòåëüíèöåé ïëîõîãî îáðàùåíèÿ ñ äðóãèìè èëè ñàìîé èñïûòàòü åãî, òåì ëåã÷å åé ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåäîñòîéíîé ëþáâè, òåì òðóäíåå çíàòü ñåáå öåíó. Ýòî ÷óâñòâî, çàñåâøåå ãëóáîêî â ïîäñîçíàíèè, ïîðîæäàåò ñòðàõ, ÷òî äðóãîé, òàêîé íåîáõîäèìûé ÷åëîâåê ìîæåò îòêàçàòü åé â ïîääåðæêå.


È âîò, áîÿñü íå ïîëó÷èòü ïîääåðæêè, æåíùèíà, ñàìà òîãî íå âåäàÿ, îòâåðãàåò åå, õîòÿ êðàéíå íóæäàåòñÿ â íåé. Ïîëó÷èâ ïîñëàíèå, ÷òî îíà íå âåðèò â åãî ñïîñîáíîñòü óäîâëåòâîðèòü åå çàïðîñû, ìóæ÷èíà íåìåäëåííî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòîäâèíóòûì â ñàìûé äàëüíèé óãîë. Ñîìíåíèÿ è íåäîâåðèå æåíùèíû ïðåâðàùàþò åå âïîëíå îáîñíîâàííûå íóæäû â îò÷àÿííûå òðåáîâàíèÿ: «Ìíå íóæíî, íóæíî, íóæíî!», êîòîðûå, îäíàêî, âîñïðèíèìàþòñÿ ìóæ÷èíîé êàê ïîñëàíèå î òîì, ÷òî îíà íå âåðèò â åãî ïîääåðæêó. Èðîíèÿ ñóäüáû: ìîòèâàöèþ ìóæ÷èíå äàåò ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé, íåîáõîäèìîñòè æåíùèíå, íî ôîðìà âûðàæåíèÿ ýòîé íåîáõîäèìîñòè îòòàëêèâàåò åãî.


Â òàêèå ìîìåíòû æåíùèíà îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî ìóæ÷èíó îòâðàòèë îò íåå ñàì ôàêò, ÷òî åé ÷òî-òî íóæíî. Õîòÿ íà ñàìîì äåëå â òàêîé åãî ðåàêöèè ïîâèííû åå áåçíàäåæíîñòü, îò÷àÿíèå è íåäîâåðèå. Íå ïîíÿâ, ÷òî ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî îùóùàòü åå äîâåðèå, æåíùèíà íå îñîçíàåò è ðàçíèöû ìåæäó ñîîáùåíèåì î íàëè÷èè ïîòðåáíîñòè è òðåáîâàíèåì óäîâëåòâîðèòü åå, à ïîñåìó è ïóòàåò ýòè äâå âåùè.


Ñîîáùèòü î íàëè÷èè ïîòðåáíîñòè — çíà÷èò ïîïðîñèòü ìóæ÷èíó î ïîääåðæêå îòêðûòî è äîâåðèòåëüíî, áåç òåíè ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî îí ñäåëàåò âñå, ÷òî ìîæåò. Òðåáîâàíèå æå óäîâëåòâîðèòü çàïðîñ — ýòî êðèê äóøè, òåì áîëåå îò÷àÿííûé, ÷åì ìåíåå âû íàäååòåñü ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. Ýòî îòòàëêèâàåò ìóæ÷èíó, çàñòàâëÿåò åãî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî íå ïðèíèìàþò, íåäîîöåíèâàþò.


Äëÿ æåíùèíû ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå è ïîìîùè äðóãîãî ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî òÿæåëà è ñàìà ïî ñåáå, íî îñîáåííî ïëîõî åé ñòàíîâèòñÿ, êîãäà ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå èëè îñòàâàòüñÿ îäíîé â òðóäíóþ ìèíóòó. Ïîýòîìó åå òàê ëåãêî ðàíèò äàæå òî, ÷òî ìóæ÷èíå êàæåòñÿ ìåëî÷üþ. Î÷åíü óæ íåëåãêîå äåëî — çàâèñåòü îò äðóãèõ è ïðè ýòîì ñòàëêèâàòüñÿ ñ èõ ðàâíîäóøèåì, ïðåíåáðåæåíèåì, çàáûâ÷èâîñòüþ. Æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå, è óæå îäíî ýòî äåëàåò åå óÿçâèìîé. À ïðåíåáðåæåíèå èëè ðàçî÷àðîâàíèå ðàíÿò åùå áîëüøå, ïîòîìó ÷òî ïîäêðåïëÿþò îøèáî÷íîå óáåæäåíèå â òîì, ÷òî îíà íå çàñëóæèâàåò ëþáâè.


Êàê âåíåðèàíêè ñïðàâèëèñü ñî ñâîèì êîìïëåêñîì


Â òå÷åíèå âåêîâ âåíåðèàíêè êîìïåíñèðîâàëè ýòîò êîìïëåêñ âíèìàíèåì è ÷óòêîñòüþ ê íóæäàì äðóãèõ. Îíè îòäàâàëè è îòäàâàëè, íî â ãëóáèíå äóøè âñå æå ÷óâñòâîâàëè, ÷òî íå çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü. È íàäåÿëèñü, ÷òî, æåðòâóÿ, ñòàíóò õîòü íåìíîãî áîëåå äîñòîéíûìè. Òàê øåë âåê çà âåêîì, ïîêà îíè íàêîíåö íå ïîíÿëè, ÷òî çàñëóæèâàþò è ëþáâè, è ïîääåðæêè. Òîãäà îíè îêèíóëè âçãëÿäîì ïðîøëîå è îñîçíàëè, ÷òî çàñëóæèâàëè èõ âñåãäà.


Ýòîò ïðîöåññ áåñêîíå÷íîãî ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ ïîäãîòîâèë èõ ê âîñïðèÿòèþ ìóäðîñòè ñàìîóâàæåíèÿ. Îòäàâàÿ äðóãèì, îíè â êîíöå êîíöîâ óâèäåëè, ÷òî ýòè äðóãèå äîñòîéíû ïîëó÷àòü è ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê äîñòîèí ëþáâè. È òóò äî íèõ äîøëî, ÷òî è ñàìè îíè äîñòîéíû âñåãî ýòîãî.


Çäåñü, íà Çåìëå, ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, âèäÿ, ÷òî ëþáÿò åå ìàòü, è ñåáÿ àâòîìàòè÷åñêè ÷óâñòâóåò äîñòîéíîé ëþáâè. Åé ëåãêî ïðåîäîëåòü âåíåðèàíñêèé èíñòèíêò — îòäàâàòü ñëèøêîì ìíîãî. Åé íå ïðèõîäèòñÿ ïðåâîçìîãàòü ñòðàõ ïîëó÷àòü, ïîòîìó ÷òî îíà âîñïðèíèìàåò âñå ãëàçàìè è ÷óâñòâàìè ìàòåðè. Åñëè ìàòü âîñïðèíÿëà ýòó ìóäðîñòü, òî è ðåáåíîê òàêæå âîñïðèìåò åå — îïÿòü-òàêè ÷åðåç ìàòü. Åñëè äóøà ìàòåðè îòêðûòà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷àòü, çíà÷èò, ïîëó÷àòü íàó÷èòñÿ è äî÷ü.


Îäíàêî ó âåíåðèàíîê íå áûëî ðîëåâûõ ìîäåëåé, ïîýòîìó ó íèõ óøëà íå îäíà òûñÿ÷à ëåò íà òî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü ñâîþ ïðèâû÷êó æåðòâîâàòü ñîáîé. Âñå ÿñíåå ïîíèìàÿ, ÷òî äðóãèå äîñòîéíû ïîëó÷àòü, æèòåëüíèöû Âåíåðû ïîíÿëè, ÷òî è ñàìè äîñòîéíû ýòîãî. Êàêèì-òî ÷óäîì èìåííî â ýòî âðåìÿ ìàðñèàíå òîæå íà÷àëè ïî-èíîìó ñìîòðåòü íà ìèð è çàíÿëèñü ïîñòðîéêîé êîñìè÷åñêèõ êîðàáëåé.


Êîãäà âåíåðèàíêà ãîòîâà, ìàðñèàíèí òóò êàê òóò


Îñîçíàâ, ÷òî äîñòîéíà ëþáâè, æåíùèíà òåì ñàìûì îòêðûâàåò äâåðè ïåðåä ìóæ÷èíîé, ãîòîâûì îòäàâàòü. Íî êîãäà â òå÷åíèå äåñÿòêà ëåò áðàêà îíà òîëüêî è äåëàåò, ÷òî îòäàåò åìó, è â êîíöå êîíöîâ ïîíèìàåò, ÷òî çàñëóæèâàåò áîëüøåãî, ïî íåêîé ñòðàííîé èðîíèè ñóäüáû æåíùèíà ñàìà æå è çàõëîïûâàåò ïåðåä ïàðòíåðîì ýòó äâåðü, íå îñòàâëÿÿ åìó íèêàêèõ øàíñîâ. Åå ÷óâñòâà ïðè ýòîì ìîæíî âûðàçèòü ïðèìåðíî òàê: «ß ñòîëüêî îòäàëà òåáå, à òû ïðåíåáðåãàë ìíîþ. Ó òåáÿ áûë øàíñ. ß çàñëóæèâàþ ëó÷øåé äîëè. ß íå ìîãó äîâåðÿòü òåáå. ß ñëèøêîì óñòàëà, ìíå áîëüøå íå÷åãî äàòü. ß áîëüøå íå ïîçâîëþ òåáå îáèæàòü ìåíÿ».


Êîãäà æåíùèíà î÷íåòñÿ îò ñïÿ÷êè è âñïîìíèò î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, ìóæ÷èíà òàêæå ïðîñíåòñÿ è çàõî÷åò îòäàâàòü åé áîëüøå.


Ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíûìè ñëó÷àÿìè, ÿ íåîäíîêðàòíî óáåæäàë æåíùèí, ÷òî äëÿ óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì îò íèõ âîâñå íå òðåáóåòñÿ áîëüøîé îòäà÷è. Òåïåðü, íàîáîðîò, îí, ïàðòíåð, áóäåò «ðàáîòàòü» íà åå ïîòðåáíîñòè. Ïîêà ìóæ÷èíà èãíîðèðîâàë çàïðîñû æåíùèíû, îáà îíè êàê áóäòî ïðåáûâàëè â ñïÿ÷êå. Êîãäà îíà ïðîñíåòñÿ è âñïîìíèò î ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ, îí òàêæå ïðîñíåòñÿ è çàõî÷åò îòäàâàòü åé áîëüøå.


Ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåäñêàçàòü, ÷òî åå ïàðòíåð âûéäåò èç ñîñòîÿíèÿ áåçäåéñòâèÿ è ÷åñòíî ïîñòàðàåòñÿ âíåñòè â èõ æèçíü íåîáõîäèìûå åé ïåðåìåíû. Êîãäà æåíùèíà ïåðåñòàåò èäòè íà èçëèøíèå æåðòâû, ïîòîìó ÷òî òåïåðü áîëüøå öåíèò ñåáÿ, ìóæ÷èíà âûõîäèò èç ñâîåé ïåùåðû è íà÷èíàåò ñòðîèòü êîñìè÷åñêèé êîðàáëü, ÷òîáû ïîëåòåòü ê íåé è ñäåëàòü åå ñ÷àñòëèâîé. Âîçìîæíî, åìó ïîòðåáóåòñÿ èçâåñòíîå âðåìÿ, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòäàâàòü åé áîëüøå, íî ñàìûé âàæíûé øàã óæå ñäåëàí: îí çíàåò, ÷òî îòíîñèëñÿ ê íåé ñ ïðåíåáðåæåíèåì, è õî÷åò ïåðåìåí.


À ñëó÷àåòñÿ è òàê. Îáû÷íî, êîãäà ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòëèâûì è õî÷åò ïðèâíåñòè â ñâîþ æèçíü áîëüøå ëþáâè è ðîìàíòèêè, ýòî âíåçàïíî íàõîäèò îòêëèê â äóøå åãî æåíû: îíà ðàñêðûâàåòñÿ åìó íàâñòðå÷ó è âíîâü çàãîðàåòñÿ ëþáîâüþ. Ñòåíà âçàèìíûõ îáèä íà÷èíàåò ðóøèòüñÿ, è â æèçíü îáîèõ âîçâðàùàåòñÿ ñ÷àñòüå. Åñëè îáèä íàêîïèëîñü ìíîãî, ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû çàëå÷èòü âñå ðàíû, îäíàêî ýòî âñå-òàêè âîçìîæíî. Â ãëàâå îäèííàäöàòîé íàì ïðåäñòîèò ðàññìîòðåòü íåñêîëüêî äîñòàòî÷íî íåñëîæíûõ ïðàêòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ èõ çàëå÷èâàíèÿ.


Çà÷àñòóþ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñ îäíèì èç ïàðòíåðîâ, âûçûâàþò ïîäîáíûå æå èçìåíåíèÿ â äðóãîì. Ýòî ñîâïàäåíèå — âïðî÷åì, âïîëíå ïðåäñêàçóåìîå — ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ÷óäåñ, êîòîðûå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäëàãàåò íàì æèçíü. Êîãäà ó÷åíèê ãîòîâ, ó÷èòåëü íå çàìåäëèò ïîÿâèòüñÿ. Êîãäà âîïðîñ çàäàí, îòâåò íå çàñòàâèò ñåáÿ æäàòü. Êîãäà ìû äåéñòâèòåëüíî ãîòîâû ê òîìó, ÷òîáû ïîëó÷èòü, íàì äàåòñÿ òî, â ÷åì ìû íóæäàåìñÿ. Êîãäà âåíåðèàíêè îêàçàëèñü ãîòîâû, ÷òîáû ïîëó÷àòü, ìàðñèàíå îêàçàëèñü ãîòîâû îòäàâàòü.


ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÎÒÄÀÂÀÒÜ


Ìóæ÷èíà áîëüøå âñåãî íà ñâåòå áîèòñÿ, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî ñèëåí, óìåë, ñïîñîáåí ïîáåäèòü.


Ìóæ÷èíà áîëüøå âñåãî íà ñâåòå áîèòñÿ, ÷òî îí íåäîñòàòî÷íî ñèëåí, óìåë, ñïîñîáåí ïîáåäèòü. ×òîáû êîìïåíñèðîâàòü ýòîò ñòðàõ, îí òîëüêî è çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî íàðàùèâàåò ñâîè ñèëû, âîçìîæíîñòè, êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü è ò.ä. Ãëàâíîå â åãî æèçíè — óñïåõ, äîñòèæåíèÿ, äåéñòâåííîñòü. Äî òîãî, êàê óçíàòü î ñóùåñòâîâàíèè âåíåðèàíîê, ìàðñèàíå áûëè äî òàêîé ñòåïåíè îçàáî÷åíû ýòèìè âåùàìè, ÷òî äî âñåãî îñòàëüíîãî — è äî âñåõ îñòàëüíûõ — èì ïðîñòî íå áûëî äåëà. Èñïûòûâàÿ ñòðàõ, ìóæ÷èíà òåðÿåò ñïîñîáíîñòü çàáîòèòüñÿ.


Òî÷íî òàê æå, êàê æåíùèíû áîÿòñÿ ïîëó÷àòü, ìóæ÷èíû áîÿòñÿ îòäàâàòü.


Òî÷íî òàê æå, êàê æåíùèíû áîÿòñÿ ïîëó÷àòü, ìóæ÷èíû áîÿòñÿ îòäàâàòü. Ïîçâîëèòü ñåáå îòäàòü ÷òî-òî äðóãèì — ýòî ðèñê ïðîâàëà, ñëàáîñòè, íåîäîáðåíèÿ. Ýòè ïîñëåäñòâèÿ íàèáîëåå áîëåçíåííû äëÿ ìóæ÷èíû, ïîòîìó ÷òî â ãëóáèíå äóøè îí áåññîçíàòåëüíî — è àáñîëþòíî îøèáî÷íî — ñ÷èòàåò, ÷òî íå òàê óæ è õîðîø. Äàííîå óáåæäåíèå, ñôîðìèðîâàâøèñü â äåòñòâå, óêðåïëÿëîñü âñÿêèé ðàç, êîãäà îò ìóæ÷èíû îæèäàëè ÷åãî-òî áîëüøåãî è ëó÷øåãî, ÷åì òî, ÷òî îí äåëàë. Åãî äîñòèæåíèé íå çàìå÷àëè ëèáî èõ íåäîîöåíèâàëè, è ìàëî-ïîìàëó â åãî ïîäñîçíàíèè ñëîæèëîñü: ÿ íå òàêîé, êàê íàäî. È íèêòî íå ñêàçàë åìó, ÷òî ýòî íå òàê...


Ýòî îøèáî÷íîå óòâåðæäåíèå ÿâëÿåòñÿ àõèëëåñîâîé ïÿòîé ìóæ÷èíû. Îí è õîòåë áû îòäàâàòü, íî áîèòñÿ, ÷òî òåì ñàìûì íàâðåäèò ñàìîìó ñåáå, ïîýòîìó äàæå è íå ïûòàåòñÿ. Ñàìîå óæàñíîå äëÿ íåãî — îêàçàòüñÿ íåñîñòîÿòåëüíûì, ïîýòîìó, åñòåñòâåííî, ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü íåíóæíîãî ðèñêà.


È îïÿòü èðîíèÿ ñóäüáû: ÷åì íå áåçðàçëè÷íåå åìó äðóãîé ÷åëîâåê, òåì áîëåå îí ñòðàøèòñÿ ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè — è òåì ìåíüøå äàåò ýòîìó ÷åëîâåêó. Ñïàñàÿ îò ïîðàæåíèÿ ñåáÿ, îí ïåðåñòàåò îòäàâàòü òåì, êîìó, íàïðîòèâ, õîòåë áû äàòü êàê ìîæíî áîëüøå.


Îùóòèâ íåóâåðåííîñòü, ìóæ÷èíà ìîæåò êîìïåíñèðîâàòü ýòî ðàâíîäóøèåì êî âñåì, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîãî ñåáÿ. Åãî íàèáîëåå àâòîìàòè÷åñêàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ — ýòî ôðàçû òèïà «À ìíå ïëåâàòü». Èìåííî èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé ìàðñèàíå íå ïîçâîëÿëè ñåáå ñëèøêîì ìíîãî äóìàòü èëè çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ. Íî, äîñòèãíóâ óñïåõà è ìîùè, îíè â êîíöå êîíöîâ ïîíÿëè, ÷òî âîâñå íå òàê ïëîõè, êàê ñ÷èòàëè ðàíüøå, è ÷òî ìîæíî äîñòè÷ü óñïåõà, îòäàâàÿ äðóãèì. È òîãäà îíè îòêðûëè äëÿ ñåáÿ âåíåðèàíîê.


Õîòÿ íà ñàìîì äåëå ìóæ÷èíû âñåãäà áûëè «òàêèìè, êàê íàäî», ïðîöåññ äîêàçûâàíèÿ ñîáñòâåííûõ âûäàþùèõñÿ êà÷åñòâ ïîäãîòîâèë èõ ê âîñïðèÿòèþ ìóäðîñòè ñàìîóâàæåíèÿ. Äîáèâøèñü óñïåõà è îãëÿíóâøèñü íàçàä, îíè ïîíÿëè, ÷òî êàæäàÿ èõ íåóäà÷à áûëà íåîáõîäèìà êàê ñòóïåíüêà ê ïîñëåäóþùåìó óñïåõó. Êàæäàÿ îøèáêà áûëà âàæíûì óðîêîì, ó÷èâøèì èõ çàáèâàòü ãîëû. Òóò-òî îíè è îñîçíàëè, ÷òî âñåãäà áûëè «òàêèìè, êàê íàäî».


Îøèáêè — äåëî íîðìàëüíîå


Ïåðâûé øàã ìóæ÷èíû ê òîìó, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ îòäàâàòü áîëüøå, ñîñòîèò â ïîíèìàíèè: îøèáêè — äåëî âïîëíå íîðìàëüíîå. Òî, ÷òî ÷åëîâåê ñîâåðøàåò èõ, àáñîëþòíî íîðìàëüíî (íå ìîæåò æå îí èìåòü îòâåòû íà âñå âîïðîñû).


ß âñïîìèíàþ èñòîðèþ îäíîé æåíùèíû, ñåòîâàâøåé, ÷òî åå ïàðòíåð, ïîõîæå, âîîáùå íå ñîáèðàåòñÿ æåíèòüñÿ íà íåé. Ïîýòîìó åé êàçàëîñü, ÷òî îí ëþáèò åå ìåíüøå, ÷åì îíà åãî. Íî êàê-òî ðàç ñêàçàëà ýòîìó ìóæ÷èíå, ÷òî ñ÷àñòëèâà ñ íèì è ÷òî õîòåëà áû áûòü ñ íèì âñåãäà, äàæå åñëè áû îíè ðàçîðèëèñü. Íà ñëåäóþùèé æå äåíü îí ñäåëàë åé ïðåäëîæåíèå. Åìó áûëî íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî îí äëÿ íåå «òàêîé, êàê íàäî». Ñëîâà ïîäðóãè âîîäóøåâèëè åãî, è îí îùóòèë, êàê îíà íóæíà åìó.


Ìàðñèàíàì òîæå íóæíà ëþáîâü


Ïîäîáíî òîìó, êàê æåíùèíà áîëåçíåííî âîñïðèíèìàåò íåäîñòàòîê ñòîëü íåîáõîäèìîãî åé âíèìàíèÿ, ìóæ÷èíó ðàíèò îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, êîãäà ïàðòíåðøà çàãîâàðèâàåò î ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìàõ.


Ìóæ÷èíå òðóäíî ñëóøàòü æåíùèíó, êîãäà îíà ðàññòðîåíà èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, ïîòîìó ÷òî îí âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ñâîå ñîáñòâåííîå ïîðàæåíèå.


Âîò ïî÷åìó çà÷àñòóþ åìó òàê òðóäíî ñëóøàòü. Åìó õî÷åòñÿ áûòü åå ãåðîåì. Êîãäà îíà ðàññòðîåíà èëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíîé, îí âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ñîáñòâåííîå ïîðàæåíèå. Åå ïåðåæèâàíèÿ ñëóæàò ïîäòâåðæäåíèåì åãî òàéíîãî ñòðàõà, ÷òî îí — íå «òàêîé, êàê íàäî». È ïî ñåé äåíü ìíîãèå æåíùèíû íå ïîíèìàþò, äî êàêîé ñòåïåíè óÿçâèìû ìóæ÷èíû è êàê èì íóæíà ëþáîâü. Îíà ïîìîãàåò ìóæ÷èíå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí â äîñòàòî÷íîé ìåðå «òàêîé», ÷òîáû äðóãîìó ÷åëîâåêó áûëî õîðîøî ñ íèì.


Ìàëü÷èê, êîòîðîìó ïîâåçëî âèäåòü ñâîåãî îòöà ñ÷àñòëèâûì, îòòîãî ÷òî òîò ñóìåë ñäåëàòü ñ÷àñòëèâîé ìàòü, âûðàñòåò ñ óâåðåííîñòüþ: è ñàì îí òàêæå ñóìååò äàòü ñ÷àñòüå ñâîåé ïàðòíåðøå. Îí íå áîèòñÿ ñäåëàòü åé ïðåäëîæåíèå, ïîñêîëüêó çíàåò, ÷òî ñïðàâèòñÿ. À åùå îí çíàåò, êîëü äàæå åñëè íå ñïðàâèòñÿ â ÷åì-òî, âñå ðàâíî îí òàêîé, êàê íàäî, è çàñëóæèâàåò, ÷òîáû åãî ëþáèëè è öåíèëè ïî äîñòîèíñòâó, èáî ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñå, ÷òî â åãî ñèëàõ. Îí íå «ãðûçåò» ñåáÿ, ïîñêîëüêó õîòÿ è íå ñ÷èòàåò ñåáÿ ñîâåðøåíñòâîì, çíàåò âñå æå: òî, ÷òî îí ìîæåò äåëàòü, ïîëó÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî íåïëîõî. Îí óìååò ïðîñèòü ïðîùåíèÿ çà ñâîè îøèáêè, ïîòîìó ÷òî îæèäàåò, ÷òî åãî ïðîñòÿò, íå ïåðåñòàíóò ëþáèòü è öåíèòü çà òî, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî äåëàåò âñå, ÷òî ìîæåò.


Îí çíàåò, ÷òî íèêòî íå çàñòðàõîâàí îò îøèáîê. Îí âèäåë, êàê åãî îòåö ñîâåðøàë îøèáêè, íî èç-çà ýòîãî íå ïåðåñòàâàë ëþáèòü ñåáÿ. Îí áûë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê åãî ìàòü ëþáèëà îòöà è ïðîùàëà åãî, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøàåìûå èì îøèáêè. Îí âèäåë, êàê îíà äîâåðÿëà ìóæó è îáîäðÿëà åãî, õîòÿ âðåìåíàìè ïî åãî âèíå åé ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü ðàçî÷àðîâàíèå.


Ìíîãèå ìóæ÷èíû â äåòñòâå è îòðî÷åñòâå íå èìåëè ïåðåä ãëàçàìè óñïåøíûõ ðîëåâûõ ìîäåëåé. Äëÿ íèõ ïîëþáèòü, æåíèòüñÿ è èìåòü ñåìüþ íå ìåíåå òðóäíî, ÷åì óïðàâëÿòü ñàìîëåòîì áåç âñÿêîé ïîäãîòîâêè: ìîæåò áûòü, âíà÷àëå è ñóìååøü âçëåòåòü, íî ïîòîì íàâåðíÿêà ðàçîáüåøüñÿ. Òðóäíî ïðîäîëæàòü ëåòàòü, êîãäà íà òâîåì ñ÷åòó óæå íå îäèí ðàçáèòûé ñàìîëåò. Èëè åñëè íà òâîèõ ãëàçàõ ðàçáèëñÿ ñàìîëåò îòöà. Ïîýòîìó ïîíÿòíî, îò÷åãî ìíîãèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû, íå èìåÿ â ñâîåì ðàñïîðÿæåíèè õîðîøåãî ðóêîâîäñòâà ïî ñòðîèòåëüñòâó âçàèìîîòíîøåíèé, ïðîñòî îòêàçûâàþòñÿ îò íèõ.
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