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ÂÂÅÄÅÍÈÅ


Ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñëå ðîæäåíèÿ íàøåé äî÷åðè Ëîðåí ìû ñ Áîííè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ñîâåðøåííî èçìîòàííûìè. Íî÷àìè ðåáåíîê òî è äåëî áóäèë íàñ. Âî âðåìÿ ðîäîâ ó Áîííè áûëè ñèëüíûå ðàçðûâû, è åé ïðèõîäèëîñü ïðèíèìàòü áîëåóòîëÿþùåå. Äàæå õîäèòü ñòîèëî åé áîëüøîãî òðóäà. Ïÿòü äíåé ÿ ïðîñèäåë äîìà, ïîìîãàÿ æåíå, íî ïîòîì, ðàçóìååòñÿ, ìíå ïðèøëîñü ñíîâà âûéòè íà ðàáîòó. Áîííè, êàçàëîñü, íà÷àëà îïðàâëÿòüñÿ.


Êîãäà ìåíÿ íå áûëî äîìà, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî ó íåå êîí÷èëîñü ëåêàðñòâî. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîçâîíèòü ìíå íà ðàáîòó, îíà ïîïðîñèëà ñõîäèòü çà òàáëåòêàìè îäíîãî èç ìîèõ áðàòüåâ, êîòîðûé êàê ðàç çàøåë íàâåñòèòü åå. Îäíàêî òîò, âèäèìî, çàáûë î ïîðó÷åíèè. Â ðåçóëüòàòå Áîííè ïðîìó÷èëàñü îò áîëè öåëûé äåíü, âûíóæäåííàÿ ïðè ýòîì åùå è âîçèòüñÿ ñ íîâîðîæäåííîé.


À ÿ äàæå ïîíÿòèÿ íå èìåë, ÷òî ýòîò äåíü îêàçàëñÿ äëÿ íåå òàêèì óæàñíûì. Ïðèäÿ ñ ðàáîòû, ÿ çàñòàë æåíó íåñ÷àñòíîé è îáîçëåííîé. Íå çíàÿ èñòèííîé ïðè÷èíû ñîñòîÿíèÿ Áîííè, ÿ ïîäóìàë, ÷òî å¸ óêîð àäðåñîâàí ìíå.


— ß âåñü äåíü ñõîäèëà ñ óìà îò áîëè, — ñêàçàëà îíà, — à òàáëåòêè ó ìåíÿ êîí÷èëèñü... Ó ìåíÿ åëå-åëå õâàòàëî ñèë ïîäíÿòüñÿ ñ ïîñòåëè, à âñåì íà ýòî íàïëåâàòü!


— ×òî æå òû íå ïîçâîíèëà ìíå? — âîçðàçèë ÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåçàñëóæåííî îáèæåííûì.


— ß ïîïðîñèëà òâîåãî áðàòà, à îí, âèäèòå ëè, çàáûë! ß ïðîæäàëà åãî âåñü äåíü. È ÷òî òåïåðü ïðèêàæåøü ìíå äåëàòü? ß âåäü åäâà õîæó. Ïîõîæå, íèêîìó íåò äî ìåíÿ äåëà!


Òóò ÿ âçîðâàëñÿ. Âèäèìî, íàïðÿæåíèå ïîñëåäíèõ äíåé è äëÿ ìåíÿ íå ïðîøëî áåññëåäíî: âûäåðæêà èçìåíèëà ìíå. ß áûë çîë íà æåíó çà òî, ÷òî îíà íå ïîçâîíèëà ìíå è ÷òî óïðåêàëà ìåíÿ, â òî âðåìÿ êàê ÿ äàæå íå çíàë, ÷òî åé òàê ïëîõî. Ìû îáìåíÿëèñü íåñêîëüêèìè ðåçêèìè ôðàçàìè, ïîñëå ÷åãî ÿ íàïðàâèëñÿ ê äâåðè. Óñòàëûé, ðàçäðàæåííûé, ÿ íå æåëàë áîëüøå íè÷åãî ñëûøàòü. Ìû îáà äîøëè äî ïðåäåëà.


À ñëåäóþùèé ìîìåíò ïîëîæèë íà÷àëî òîìó, ÷òî âïîñëåäñòâèè èçìåíèëî âñþ ìîþ æèçíü.


Áîííè óìîëÿþùå âîñêëèêíóëà ìíå âñëåä:


— Ïîñòîé! Ïîæàëóéñòà, íå óõîäè. Èìåííî ñåé÷àñ òû íóæåí ìíå êàê íèêîãäà. Ó ìåíÿ âñå áîëèò. ß íå ñïàëà íåñêîëüêî ñóòîê. Ïîæàëóéñòà, âûñëóøàé ìåíÿ.


ß îñòàíîâèëñÿ — âåðíåå, çàìåäëèë øàã.


—Äæîí Ãðåé, — ïðîäîëæàëà Áîííè, — òû èç òåõ, êòî áûâàåò äðóãîì òîëüêî â õîðîøóþ ïîãîäó. Ïîêà ÿ áûëà òâîåé íåæíîé, ëþáÿùåé Áîííè, òû áûë ðÿäîì ñî ìíîé, à òåïåðü, êîãäà ÿ íå ìîãó áûòü òàêîé, íîðîâèøü óäðàòü â ýòó äâåðü.


Îíà çàìîëêëà. ß îáåðíóëñÿ è óâèäåë, ÷òî ãëàçà åå íàïîëíèëèñü ñëåçàìè. Êîãäà æåíà ñíîâà çàãîâîðèëà, åå ãîëîñ äðîæàë:


— Èìåííî òåïåðü ìíå ïëîõî, ìíå áîëüíî. Ñåé÷àñ ÿ íè÷åãî íå ìîãó äàòü, ñåé÷àñ ÿ íóæäàþñü â òåáå. Ïîæàëóéñòà, ïîäîéäè è îáíèìè ìåíÿ. Òåáå íå íàäî íè÷åãî ãîâîðèòü. Ìíå ïðîñòî íóæíî ïî÷óâñòâîâàòü, êàê òâîè ðóêè ïîääåðæèâàþò ìåíÿ. Íå óõîäè, ïîæàëóéñòà.


ß ïîäîøåë è ìîë÷à îáíÿë åå. Áîííè ïðèæàëàñü ãîëîâîé ê ìîåìó ïëå÷ó è ðàñïëàêàëàñü. Ìû ñòîÿëè òàê íåñêîëüêî ìèíóò. Ïîòîì, íåìíîãî óñïîêîèâøèñü, îíà ïîáëàãîäàðèëà ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ íå óøåë. «Ìíå ïðîñòî íóæíî áûëî îùóòèòü òâîå ïðèêîñíîâåíèå», — ïðèçíàëàñü îíà.


Èìåííî â ýòó ìèíóòó ìíå íà÷àëî îòêðûâàòüñÿ èñòèííîå çíà÷åíèå ëþáâè — áåçîãîâîðî÷íîé, íå çàâèñÿùåé îò âíåøíèõ óñëîâèé. ß âñåãäà ñ÷èòàë ñåáÿ ÷åëîâåêîì, ñïîñîáíûì è óìåþùèì ëþáèòü. Íî Áîííè áûëà ïðàâà. ß äåéñòâèòåëüíî îêàçàëñÿ «äðóãîì â õîðîøóþ ïîãîäó». Ïîêà æåíà áûëà ìèëîé è âåñåëîé, ÿ îòâå÷àë ëþáîâüþ íà åå ëþáîâü. Íî êîãäà îíà ãðóñòèëà èëè ðàññòðàèâàëàñü, ÿ ðàçäðàæàëñÿ, âûêàçûâàÿ ñâîå íåäîâîëüñòâî, èëè ïðîñòî îòäàëÿëñÿ îò íåå.


Â òîò äåíü ÿ âïåðâûå íå îñòàâèë Áîííè îäíó. È òî, ÷òî ÿ èñïûòàë ïðè ýòîì, áûëî ïðåêðàñíî. Äàâàòü, íè÷åãî íå îæèäàÿ âçàìåí, áûòü ðÿäîì, êîãäà â òåáå äåéñòâèòåëüíî íóæäàþòñÿ: âîò íàñòîÿùàÿ ëþáîâü, ïîíÿë ÿ. Çàáîòèòüñÿ î äðóãîì ÷åëîâåêå. Äîâåðÿòü íàøåé ëþáâè. Òåïåðü, êîãäà Áîííè ïîäñêàçàëà ìíå, ÷òî äåëàòü, ÿ áûë ïîðàæåí, íàñêîëüêî ëåãêî ìíå ýòî óäàëîñü.


Êàê ÿ íå äîøåë äî ýòîãî ñâîèì óìîì? Âåäü åé âñåãî-íàâñåãî òðåáîâàëîñü, ÷òîáû ÿ ïîäîøåë è îáíÿë åå. Áóäü íà ìîåì ìåñòå æåíùèíà, îíà èíñòèíêòèâíî ïîíÿëà áû. Íî ÿ, ìóæ÷èíà, íå çíàë, äî êàêîé ñòåïåíè ýòî, îêàçûâàåòñÿ, âàæíî: ÷òîáû òâîÿ ðóêà îùóòèëà ïðèêîñíîâåíèå ðóêè ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ÷òîáû òåáÿ îáíÿëè, ÷òîáû òåáÿ âûñëóøàëè. Âïåðâûå îòäàâ ñåáå îò÷åò â ýòèõ ðàçëè÷èÿõ, ÿ ñäåëàë ïåðâûé øàã ê ïîíèìàíèþ, ê íîâîìó îòíîøåíèþ ê æåíå. Åùå äíåì ðàíüøå ÿ íèêîãäà íå ïîâåðèë áû, ÷òî íàì óäàñòñÿ ñ òàêîé ëåãêîñòüþ ðàçðåøàòü ïîäîáíîãî ðîäà êîíôëèêòû.


Ïðåæäå â ìîèõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè ÿ â òðóäíûå ìîìåíòû èëè ïðîÿâëÿë ðàâíîäóøèå, èëè ñòðåìèëñÿ îòäàëèòüñÿ — ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå çíàë, ÷òî åùå äåëàòü. Â ðåçóëüòàòå ìîé ïåðâûé áðàê îêàçàëñÿ òÿæåëûì è ïðè÷èíèë íåìàëî áîëè è ìíå, è ìîåé æåíå. È âîò òåïåðü ýòîò ñëó÷àé ñ Áîííè îòêðûë ìíå, êàê ñëåäóåò ïîñòóïàòü, ÷òîáû òàêîãî íå ñëó÷èëîñü ñíîâà.


Îí âäîõíîâèë ìåíÿ íà ñåìü ëåò èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà òî, ÷òîáû òùàòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ, êàêîâû æå íà ñàìîì äåëå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Èçó÷àÿ ðàçëè÷èÿ ìåæäó íèìè è â ïðàêòè÷åñêîì, è â ñïåöèôè÷åñêîì ïëàíå, ÿ âäðóã íà÷àë ïîíèìàòü, ÷òî íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè ïðåâðàùàòü áðàê â ïîñòîÿííóþ áîðüáó. Îñîçíàâ èìåþùèåñÿ ìåæäó íàìè ðàçëè÷èÿ, ìû ñ Áîííè âïîëíå ñïîñîáíû â êîðíå èçìåíèòü õàðàêòåð íàøåãî îáùåíèÿ è ïîëó÷àòü îò íåãî ãîðàçäî áîëüøå ðàäîñòè, ÷åì ïðåæäå.


Ïîñòåïåííî óÿñíÿÿ ñåáå è èçó÷àÿ ýòè ðàçëè÷èÿ, ìû îòêðûëè íîâûå ïóòè óëó÷øåíèÿ íàøèõ îòíîøåíèé âî âñåõ îáëàñòÿõ. Ìû óçíàëè îá ýòèõ îòíîøåíèÿõ òàêèå âåùè, î êîòîðûõ íå äîãàäûâàëèñü íàøè ðîäèòåëè è ïîýòîìó íå ìîãëè íàó÷èòü èì íàñ. Êîãäà ÿ íà÷àë äåëèòüñÿ ñâîèìè îòêðûòèÿìè ñ ëþäüìè, îáðàùàâøèìèñÿ êî ìíå çà ñîâåòîì, èõ ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ òàêæå ñòàëè ìåíÿòüñÿ, çíà÷èòåëüíî îáîãàùàÿñü. Òûñÿ÷è — áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ — ëþäåé, ïîñåùàâøèõ ìîè ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå ñåìèíàðû, çàìå÷àëè áûñòðûå è ðåçêèå ïåðåìåíû â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðàìè.


È ïî ñåé äåíü, ñïóñòÿ óæå ñåìü ëåò, ýòîò ïîñåâ ïðîäîëæàåò ïðèíîñèòü ñâîè ïëîäû. ß ïîëó÷àþ ôîòîãðàôèè ñ÷àñòëèâûõ ïàð è èõ äåòåé âìåñòå ñ ïèñüìàìè, èñïîëíåííûìè áëàãîäàðíîñòè çà ñïàñåíèå èõ áðàêà. Èõ ëþáîâü ñîõðàíÿëà èõ áðàê äî ïîðû äî âðåìåíè, íî äåëî êîí÷èëîñü áû ðàçâîäîì, íå îáðåòè îíè áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ïðèðîäû ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.


Ñüþçåí è Äæèì áûëè æåíàòû äåâÿòü ëåò. Êàê è áîëüøèíñòâî ïàð, îíè íà÷àëè ñî âçàèìíîé ëþáâè, íî ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò âñå íàðàñòàþùåãî ðàçî÷àðîâàíèÿ ñòðàñòü óãàñëà, è îíè ðåøèëè ðàññòàòüñÿ. Îäíàêî ïåðåä òåì, êàê ïîäàòü íà ðàçâîä, ñóïðóãè ïðèøëè íà ìîé ñåìèíàð, ïîñâÿùåííûé âçàèìîîòíîøåíèÿì ìåæäó ïîëàìè. Ñüþçåí ñêàçàëà òîãäà: «Ìû ñòàðàëèñü êàê ìîãëè, íî ó íàñ íè÷åãî íå âûøëî. Ïðîñòî ìû ñëèøêîì ðàçíûå ëþäè».


Îíè áûëè èçóìëåíû, óçíàâ íà çàíÿòèÿõ ñåìèíàðà, ÷òî ýòà èõ «ðàçíîñòü» — âåùü íå òîëüêî âïîëíå íîðìàëüíàÿ, íî è ñàìà ñîáîé ðàçóìåþùàÿñÿ. Èì ïðèäàëî äóõó òî, ÷òî è ó äðóãèõ ïàð îòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü ïî òîìó æå ñàìîìó îáðàçöó. Âñåãî äâóõ äíåé õâàòèëî, ÷òîáû Ñüþçåí è Äæèì îáðåëè ñîâåðøåííî íîâîå ïîíèìàíèå êàê ìóæ÷èí, òàê è æåíùèí.


Èõ ëþáîâü âñïûõíóëà ñ íîâîé ñèëîé. Èõ îòíîøåíèÿ èçìåíèëèñü ñàìûì ÷óäåñíûì îáðàçîì. Çàáûâ î ðàçâîäå, îíè íàìåðåâàëèñü òåïåðü áûòü âìåñòå äî ïîñëåäíåãî äíÿ ñâîåé æèçíè. Äæèì ãîâîðèë: «Ýòè çíàíèÿ íàñ÷åò íàøèõ ðàçëè÷èé âåðíóëè ìíå æåíó. Ýòî ñàìûé áîëüøîé ïîäàðîê, êîòîðûé ÿ ìîã ïîëó÷èòü. Ìû ñíîâà ëþáèì äðóã äðóãà».


Øåñòüþ ãîäàìè ïîçæå, êîãäà îíè ïðèãëàñèëè ìåíÿ ïîñåòèòü èõ íîâûé äîì, ÿ íàøåë èõ ïî-ïðåæíåìó ëþáÿùèìè äðóã äðóãà, è îíè ñíîâà, óæå â êîòîðûé ðàç, ïîáëàãîäàðèëè ìåíÿ çà òî, ÷òî ÿ ïîìîã èì ïîíÿòü äðóã äðóãà è íå ðàññòàòüñÿ.


Ïî÷òè âñå ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû — ñóùåñòâà âåñüìà ðàçëè÷íûå; îäíàêî áîëüøèíñòâî ëþäåé çàòðóäíèëèñü áû îïðåäåëèòü, â ÷åì èìåííî çàêëþ÷àþòñÿ ýòè ðàçëè÷èÿ. Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò âûøëî íåìàëî êíèã, àâòîðû êîòîðûõ ïûòàëèñü äàòü ñîîòâåòñòâóþùåå îïðåäåëåíèå. Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî êîå-÷åãî â ýòîì ïëàíå äåéñòâèòåëüíî óäàëîñü äîñòè÷ü, íî ìíîãèå èç óïîìÿíóòûõ ñî÷èíåíèé ãðåøàò îäíîñòîðîííîñòüþ è, ê ñîæàëåíèþ, ñïîñîáñòâóþò ëèøü óñèëåíèþ âçàèìíîãî íåäîâåðèÿ è îáèä ìåæäó ïîëàìè. Êàê ïðàâèëî, òîò èëè èíîé èç ïîëîâ âûñòàâëÿåòñÿ â íèõ æåðòâîé äðóãîãî. Ïîýòîìó âàæíî áûëî ïîìî÷ü ëþäÿì ïîíÿòü, ÷åì çäîðîâûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà.


Äëÿ òîãî ÷òîáû óëó÷øèòü îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëàìè, íåîáõîäèìî òàêîå ïîíèìàíèå íàøèõ ðàçëè÷èé, êîòîðîå ñïîñîáñòâîâàëî áû ðîñòó ñàìîóâàæåíèÿ è ëè÷íîãî äîñòîèíñòâà, âçàèìíîãî äîâåðèÿ è ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè, óêðåïëÿëî áû äîáðóþ âîëþ ïàðòíåðîâ, èõ ãîòîâíîñòü ïîéòè íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó, íàêîíåö, èõ ëþáîâü. Â ðåçóëüòàòå îïðîñà áîëåå ÷åì 25 òûñÿ÷ ó÷àñòíèêîâ ìîèõ ñåìèíàðîâ ïî âçàèìîîòíîøåíèÿì ïîëîâ ìíå óäàëîñü ïðèéòè ê ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûì è êîíêðåòíûì âûâîäàì îòíîñèòåëüíî óïîìÿíóòûõ ðàçëè÷èé. Ïî ìåðå èõ èçó÷åíèÿ âû ñàìè ïî÷óâñòâóåòå, êàê ñòåíà âçàèìíûõ îáèä è íåäîâåðèÿ, âñòàâøàÿ ìåæäó âàìè, áóäåò ïîñòåïåííî ðóøèòüñÿ, ïîêà íå èñ÷åçíåò ñîâñåì.


Îòêðîéòå äðóã äðóãó ñâîè ñåðäöà, è îòâåòîì âàì áóäóò ãîòîâíîñòü è æåëàíèå ïðîùàòü, âñå áîëüøàÿ ïîòðåáíîñòü îòäàòü ñâîþ ëþáîâü, ïîääåðæàòü, à òàêæå óâåðåííîñòü, ÷òî ýòà ëþáîâü è ïîääåðæêà âçàèìíû. À îáëàäàÿ ýòèì íîâûì çíàíèåì, âû, íàäåþñü, ïîéäåòå äàëüøå ïîäñêàçîê, èçëîæåííûõ â ýòîé êíèãå, è áóäåòå ñàìè îòêðûâàòü âñå íîâûå è íîâûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íûõ, èñêðåííèõ îòíîøåíèé ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà.


Âñå äî åäèíîãî ïðèíöèïû, ñôîðìóëèðîâàííûå â ýòîé êíèãå, áûëè ïðîâåðåíû è èñïûòàíû. Ïî ìåíüøåé ìåðå äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ èç ïî÷òè ÷òî 25 òûñÿ÷ îïðîøåííûõ ãîðÿ÷î ïîäòâåðäèëè, ÷òî óçíàþò â îïèñàííûõ çäåñü ëþäÿõ ñàìèõ ñåáÿ. Åñëè, ÷èòàÿ êíèãó, âû ïîéìàåòå ñåáÿ íà òîì, ÷òî êèâàåòå ãîëîâîé è áîðìî÷åòå: «Äà, äà, ýòî âñå òî÷íî ïðî ìåíÿ», çíà÷èò, âû íàâåðíÿêà íå îäèíîêè. À ïðèâîäèìûå ìíîþ ðåêîìåíäàöèè, áóäó÷è ïðèìåíåíû íà ïðàêòèêå, ñïîñîáíû îáëåã÷èòü è èçìåíèòü ê ëó÷øåìó âàøó æèçíü òàê æå, êàê è æèçíü äðóãèõ, ïîñëåäîâàâøèõ èì ëþäåé.


Íàñòîÿùàÿ êíèãà ðàçúÿñíÿåò íîâóþ ñòðàòåãèþ, íàïðàâëåííóþ íà òî, ÷òîáû ñíÿòü íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ è ñäåëàòü èõ áîëåå òåïëûìè. À ïåðâûé øàã ê ýòîìó — ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû — ñîçäàíèÿ î÷åíü ðàçíûå è ÷òî ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè ðàçëè÷èÿ âåëèêè è ìíîãî÷èñëåííû. Äàëåå â êíèãå äàþòñÿ ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû, êàê èçáåæàòü âçàèìíîãî ðàçî÷àðîâàíèÿ, ñòàòü ïî-íàñòîÿùåìó áëèçêèìè, à â èòîãå — ñ÷àñòëèâûìè ëþäüìè, ñ êàæäûì äíåì âñå áîëåå ñ÷àñòëèâûìè îò òîãî, ÷òî îíè âìåñòå. Êòî ñêàçàë, ÷òî æèçíü â áðàêå — ýòî íåïðåìåííî áîðüáà? Íàïðÿæåííîñòü, îáèäû è êîíôëèêòû âîçíèêàþò òîëüêî òîãäà, êîãäà ìû íå ïîíèìàåì äðóã äðóãà.


À ïîñêîëüêó ýòî ñëó÷àåòñÿ ÷àñòî, òî ìíîãèå â êîíöå êîíöîâ ïðèõîäÿò ê ïîëíîìó ðàçî÷àðîâàíèþ. Îíè ëþáÿò ñâîåãî ïàðòíåðà èëè ïàðòíåðøó, îäíàêî, êîãäà âîçíèêàåò íàïðÿæåííûé ìîìåíò, íå çíàþò, ÷òî ñäåëàòü, ÷òîáû ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó. Ïîíÿâ è îñîçíàâ, äî êàêîé ñòåïåíè ðàçëè÷íû ìóæ÷èíû è æåíùèíû, âû íàó÷èòåñü ïî-íîâîìó ñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, âûñëóøèâàòü è ïîääåðæèâàòü åãî. Âû íàó÷èòåñü ñîçäàâàòü òó ëþáîâü, êîòîðîé çàñëóæèâàåòå. ×èòàÿ ýòó êíèãó, âû, âîçìîæíî, äàæå ïîäóìàåòå: ðàçâå ìîãóò óñïåøíî ñëîæèòüñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè, íèêîãäà íå çàãëÿäûâàâøèìè â íåå?


Äàííàÿ êíèãà — íå÷òî âðîäå ó÷åáíîãî ïîñîáèÿ ïî ñåìåéíûì îòíîøåíèÿì äëÿ ëþäåé, æèâóùèõ â 90-å ãîäû. Îíà ïîêàçûâàåò, ñêîëü âåëèêè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè áóêâàëüíî âî âñåõ îáëàñòÿõ èõ æèçíè. Ðàçëè÷íû íå òîëüêî ñïîñîáû îáùåíèÿ: îíè ïî-ðàçíîìó äóìàþò, ÷óâñòâóþò, âîñïðèíèìàþò äåéñòâèòåëüíîñòü, ïî-ðàçíîìó ðåàãèðóþò, ëþáÿò. Íåñõîæè ìåæäó ñîáîé èõ ïîòðåáíîñòè, äàâàåìûå èìè îöåíêè. Ìóæ÷èíû è æåíùèíû — ñëîâíî áû ñóùåñòâà ñ ðàçíûõ ïëàíåò, ãîâîðÿùèå íà ðàçíûõ ÿçûêàõ è íóæäàþùèåñÿ â ðàçëè÷íîì âîñïèòàíèè.


Ýòî áîëåå øèðîêîå ïîíèìàíèå ðàçëè÷èé ìåæäó íàìè ïîìîãàåò èçáåæàòü ìíîãèõ ðàçî÷àðîâàíèé â îáùåíèè è âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Áëàãîäàðÿ åìó ìû ìîæåì íå äîïóñêàòü âîçíèêíîâåíèÿ íåäîðàçóìåíèé èëè áûñòðî ðàçðåøàòü èõ. Êàæäûé èç íàñ îæèäàåò ÷åãî-òî îò ñâîåãî ïàðòíåðà; îæèäàíèÿ ýòè çà÷àñòóþ íåïðàâîìåðíû, íî èõ ìîæíî ëåãêî ñêîððåêòèðîâàòü. Íóæíî òîëüêî ïîìíèòü, ÷òî âàø ïàðòíåð — ñóùåñòâî ñîâñåì èíîãî ñêëàäà, íå ìåíåå îòëè÷íîå îò âàñ, ÷åì ïðèøåëåö ñ äðóãîé ïëàíåòû. Òîãäà âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîñòîÿííî ïðåáûâàòü â íàïðÿæåíèè, âû ìîæåòå ðàññëàáèòü íàòÿíóòûå íåðâû è ïîñòàðàòüñÿ èçâëå÷ü èç ýòèõ ðàçëè÷èé ïîëüçó è óäîâîëüñòâèå âìåñòî òîãî, ÷òîáû óïîðíî èãíîðèðîâàòü èõ èëè ïûòàòüñÿ ïåðåäåëàòü ïàðòíåðà «ïîä ñåáÿ».


À ñàìîå ãëàâíîå—ñ ïîìîùüþ ýòîé êíèãè âû îñâîèòå ïðàêòè÷åñêóþ òåõíèêó ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ èç-çà íàøèõ ðàçëè÷èé. Âàì ïðåäëàãàåòñÿ íå ïðîñòî òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè, íî òàêæå è ïðàêòè÷åñêîå ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî ñîçäàíèþ è ïîääåðæàíèþ òàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, êîòîðûå ïî ïðàâó ñìîãëè áû íàçûâàòüñÿ ëþáîâüþ.


Èñòèííîñòü ýòèõ ïðèíöèïîâ ñàìîî÷åâèäíà, è âû ìîæåòå îöåíèòü åå êàê ñ ïîçèöèé ñîáñòâåííîãî îïûòà, òàê è ñ ïîçèöèé çäðàâîãî ñìûñëà. Ìíîãî÷èñëåííûå ïðèìåðû ïðîñòî è ÷åòêî âûðàçÿò òî, ÷òî âû âñåãäà çíàëè èíòóèòèâíî. Òàêàÿ îöåíêà ïîìîæåò âàì îñòàâàòüñÿ ñàìèì ñîáîé è íå òåðÿòü ñîáñòâåííîãî «ÿ» â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì, íåçàâèñèìî îò åãî ïîëà.


Çíàêîìÿñü ñ òåì, î ÷åì ÿ ãîâîðþ è ïèøó, ìóæ÷èíû ÷àñòî ðåàãèðóþò òàê:


— Ýòî òî÷íî ïðî ìåíÿ, ÿ èìåííî òàêîé! Âû ÷òî, íàáëþäàëè çà ìíîé? Òåïåðü ó ìåíÿ íåò òàêîãî ÷óâñòâà, áóäòî ñî ìíîé ÷òî-òî íå òàê.


À æåíùèíû çà÷àñòóþ ãîâîðÿò:


— Íàêîíåö-òî ìîé ìóæ ïðèñëóøèâàåòñÿ êî ìíå. Ìíå áîëüøå íå ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ çà òî, ÷òîáû îí îöåíèë ìåíÿ ïî äîñòîèíñòâó. Êîãäà âû ðàçúÿñíÿåòå, â ÷åì ìû îòëè÷àåìñÿ äðóã îò äðóãà, ìîé ìóæ ïîíèìàåò. Ñïàñèáî âàì!


Òàêèå âîò ãîðÿ÷èå îòçûâû ìíå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò òûñÿ÷ ëþäåé, îòêðûâøèõ äëÿ ñåáÿ, ÷òî ìóæ÷èíû ÿâëÿþòñÿ âûõîäöàìè ñ Ìàðñà, à æåíùèíû — ñ Âåíåðû. Ýòà íîâàÿ ïðîãðàììà ïî óñòàíîâëåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì äàåò ðåçóëüòàòû íå òîëüêî íåçàìåäëèòåëüíûå è ïîèñòèíå îøåëîìëÿþùèå, íî è äîëãîñðî÷íûå.


Ðàçóìååòñÿ, ïóòü ê ñîçäàíèþ ïî-íàñòîÿùåìó ëþáîâíûõ îòíîøåíèé íå âñåãäà áûâàåò ãëàäêèì. Áåç ïðîáëåì íèêîãäà íå îáõîäèòñÿ. Îäíàêî ýòè ïðîáëåìû â ðàâíîé ìåðå ìîãóò ïîñëóæèòü êàê èñòî÷íèêîì âçàèìíûõ îáèä è îò÷óæäåíèÿ, òàê è ïîâîäîì äëÿ åùå áîëüøåãî ñáëèæåíèÿ, óêðåïëåíèÿ ëþáâè è äîâåðèÿ, ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû. Òî, ÷òî èçëîæåíî â ýòîé êíèãå, — âîâñå íå ïàòåíòîâàííîå ñðåäñòâî äëÿ ìãíîâåííîãî óíè÷òîæåíèÿ âñåõ ïðîáëåì. Åå öåëü - ïîìî÷ü âàì îáðåñòè íîâûé âçãëÿä íà âåùè, íîâûé ïîäõîä, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ñàìè âàøè îòíîøåíèÿ ïîñëóæàò âàì ïîääåðæêîé è îïîðîé ïðè ðåøåíèè æèçíåííûõ ïðîáëåì, åñëè òàêîâûå âîçíèêíóò. Ýòî íîâîå çíàíèå — èíñòðóìåíò, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî âû îáðåòåòå òó ëþáîâü, êîòîðîé çàñëóæèâàåòå, è ñóìååòå äàòü áëèçêîìó âàì ÷åëîâåêó ëþáîâü è ïîääåðæêó, êîòîðûõ çàñëóæèâàåò îí.


Â íàñòîÿùåé êíèãå ÿ äåëàþ ìíîæåñòâî îáîáùåíèé îòíîñèòåëüíî ìóæ÷èí è æåíùèí. Âåðîÿòíî, îäíè èç ìîèõ êîììåíòàðèåâ ïîêàæóòñÿ âàì áîëåå âåðíûìè, äðóãèå — ìåíåå... â êîíöå êîíöîâ, êàæäûé èç íàñ, ÷åëîâå÷åñêèõ èíäèâèäóóìîâ, òàêîâ, êàêîâ îí åñòü, òî åñòü óíèêàëåí, è òàê æå óíèêàëåí è èíäèâèäóàëåí åãî æèçíåííûé îïûò. Èíîãäà íà ìîèõ ñåìèíàðàõ ëþäè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî â ïðèâîäèìûõ ìíîþ ïðèìåðàõ îíè óçíàþò ñåáÿ, íî, òàê ñêàçàòü, íàîáîðîò: ìóæ÷èíà — â æåíùèíå, æåíùèíà — â ìóæ÷èíå. Èíà÷å ãîâîðÿ, èì îêàçûâàåòñÿ áëèæå è ïîíÿòíåå îáðàç ìûøëåíèÿ è äåéñòâèÿ ëèöà ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. ß íàçûâàþ ýòî «ïîìåíÿòüñÿ ðîëÿìè».


Åñëè âû îáíàðóæèòå, ÷òî íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèò è ñ âàìè, õî÷ó çàâåðèòü, ÷òî íåò íèêàêèõ ïîâîäîâ äëÿ áåñïîêîéñòâà: ñ âàìè âñå â ïîðÿäêå. ß ïðåäëàãàþ âàì ïîñòóïàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè, ÷èòàÿ òî èëè èíîå ìåñòî äàííîé êíèãè, âû íå óëîâèòå íè÷åãî îáùåãî ñ ñîáîé èëè ñ èìåâøèìè ìåñòî â âàøåé æèçíè ñèòóàöèÿìè, òî ëèáî íå îáðàùàéòå íà ýòî âíèìàíèÿ (è èçó÷èòå äðóãèå ïðèìåðû, áîëåå áëèçêèå âàì), ëèáî ïîïûòàéòåñü ãëóáæå çàãëÿíóòü âíóòðü ñåáÿ. Íåìàëî ìóæ÷èí îòðåêàþòñÿ îò íåêîòîðûõ ñâîèõ ìóæñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ, ÷òîáû ñòàòü áîëåå îòêðûòûìè äëÿ ëþáâè, íåæíîñòè è çàáîòû î äðóãîì ÷åëîâåêå. Òî÷íî òàê æå ìíîãèå æåíùèíû îòêàçûâàþòñÿ îò îïðåäåëåííûõ êà÷åñòâ è ïðîÿâëåíèé, ñâîéñòâåííûõ èõ ïîëó, çàðàáàòûâàÿ íà æèçíü êàêèì-ëèáî ðîäîì äåÿòåëüíîñòè, òðåáóþùèì ìóæñêîé õâàòêè. Åñëè ñ âàìè ïðîèçîøëî òî æå ñàìîå, òî, ïîëüçóÿñü ñîâåòàìè è ðåêîìåíäàöèÿìè, ïðèâåäåííûìè â ýòîé êíèãå, âû ñóìååòå íå òîëüêî âíåñòè áîëüøå ñòðàñòè â âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì, íî è äîáèòüñÿ — ÷åì äàëüøå, òåì áîëüøå — ðàâíîâåñèÿ ìåæäó âàøèìè ìóæñêèìè è æåíñêèìè êà÷åñòâàìè.


Â äàííîé êíèãå ÿ íå çàäàþñü öåëüþ âûÿñíèòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòîëü îòëè÷íû äðóã îò äðóãà. Ýòî ñëîæíûé âîïðîñ, îòâåòîâ íà êîòîðûé âåëèêîå ìíîæåñòâî: òóò è áèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, è âëèÿíèå ðîäèòåëåé, è âîñïèòàíèå, è î÷åðåäíîñòü ðîæäåíèÿ, è âîçäåéñòâèÿ êóëüòóðíîãî ïîðÿäêà — òî åñòü âëèÿíèå îáùåñòâà, ñðåäû, èñòîðè÷åñêèõ óñëîâèé. (Ýòè ôàêòîðû ãëóáîêî èññëåäóþòñÿ â äðóãîé ìîåé êíèãå — «Ìóæ÷èíû, æåíùèíû è èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ. Êàê æèòü â ìèðå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì».)


Õîòÿ ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé, çàêëþ÷åííûõ â íàñòîÿùåé êíèãå, îáû÷íî áûâàåò íåìåäëåííûì, îíà íå ïðåòåíäóåò íà ðîëü ïàíàöåè îò âñåõ ñåìåéíûõ ïðîáëåì. Äàæå çäîðîâûå ëþäè, íå ãîâîðÿ óæå î òåõ, ó êîãî åñòü ïðîáëåìû ñ ìåäèöèíñêîé è ñåìåéíîé òî÷åê çðåíèÿ, âðåìÿ îò âðåìåíè, â îñîáî òðóäíûå ìîìåíòû æèçíè, íóæäàþòñÿ â òåðàïèè è êîíñóëüòàöèÿõ ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî ïðîáëåìàì ñåìüè è áðàêà. ß òâåðäî âåðþ â äåéñòâåííîñòü òàêèõ ñðåäñòâ.


Âìåñòå ñ òåì ìíå íåîäíîêðàòíî ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü îò ëþäåé, ïîñåùàâøèõ ìîè ñåìèíàðû, ÷òî íîâîå ïîíèìàíèå îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé ïðèíåñëî èì áîëüøå ïîëüçû, ÷åì ãîäû òåðàïèè. Äîëæåí, îäíàêî, çàìåòèòü, ÷òî, ïî-ìîåìó, èìåííî òåðàïèÿ, òî åñòü ðàáîòà ïî íîðìàëèçàöèè ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, êàê ðàç è ñîçäàëà ïî÷âó äëÿ òîãî, ÷òîáû ðàçðàáîòàííûå ìíîþ ðåêîìåíäàöèè ïðèíåñëè ñâîè ïëîäû.


Åñëè íàøå ïðîøëîå áûëî îìðà÷åíî ïðîáëåìàìè, òî äàæå ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò çàíÿòèé ñî ñïåöèàëèñòàìè íàì íå îáîéòèñü áåç ïîçèòèâíîé êàðòèíû çäîðîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Èìåííî òàêóþ êàðòèíó ïðåäëàãàåò äàííàÿ êíèãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå â ñëó÷àå, åñëè ýòî ïðîøëîå áûëî íàïîëíåíî ëþáîâüþ è òåïëîì, âðåìåíà èçìåíèëèñü è òðåáóþò îò íàñ èíîãî, ÷åì ïðåæäå, ïîäõîäà ê îòíîøåíèÿì ìåæäó ïîëàìè. Ïîýòîìó òàê íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ è îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðóãó ïî-íîâîìó.


Ìûñëè, èçëîæåííûå â ýòîé êíèãå, ïîëàãàþ, îêàæóòñÿ ïîëåçíû áóêâàëüíî âñåì è êàæäîìó. Åäèíñòâåííàÿ æàëîáà, êîòîðóþ ÿ ñëûøó îò ó÷àñòíèêîâ ìîèõ ñåìèíàðîâ è ÷èòàþ â ïîëó÷àåìûõ ìíîþ ïèñüìàõ, ýòî: «Ïî÷åìó íèêòî íå ñêàçàë ìíå îá ýòîì ðàíüøå?»


Íàïîëíèòü ëþáîâüþ ñâîþ æèçíü íèêîãäà íå ïîçäíî. Íóæíî òîëüêî íàó÷èòüñÿ íîâîìó âçãëÿäó íà âåùè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðîõîäèòå âû êóðñ òåðàïèè èëè íåò. Åñëè âû ñòðåìèòåñü ê áîëåå ïîëíîöåííûì îòíîøåíèÿì ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, òî ýòà êíèãà — äëÿ âàñ.


Ìíå ïðèÿòíî çíàòü, ÷òî âû ïðî÷òåòå åå. Äàé Áîã âàì ïîñëå ýòîãî ñòàòü ìóäðåå è ïðèâíåñòè â ñâîþ æèçíü áîëüøå ëþáâè. Äàé Áîã, ÷òîáû ðàçâîäîâ ñòàëî ìåíüøå, à ñ÷àñòëèâûõ áðàêîâ — áîëüøå. Íàøè äåòè çàñëóæèâàþò òîãî, ÷òîáû ìèð, ãäå èì ïðåäñòîèò æèòü, áûë ëó÷øå è ñîâåðøåííåå íàøåãî.
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