Äæîí Ãðåé�� �Ìóæ÷èíû ñ Ìàðñà, Æåíùèíû ñ Âåíåðû� ���

ÃËÀÂÀ 5�ÌÛ ÃÎÂÎÐÈÌ ÍÀ ÐÀÇÍÛÕ ßÇÛÊÀÕ

Âñòðåòèâøèñü è íà÷àâ ñîâìåñòíóþ æèçíü, ìàðñèàíå è âåíåðèàíêè ñòîëêíóëèñü ñ íåìàëûì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì, ñ áîëüøèíñòâîì èç êîòîðûõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ è ñåãîäíÿ. Îñîçíàâ, ÷òî íåîäèíàêîâû, è ðàçîáðàâøèñü â ýòèõ ðàçëè÷èÿõ, îíè ñóìåëè ðåøèòü ýòè ïðîáëåìû. È îäèí èç ñåêðåòîâ èõ óñïåõà çàêëþ÷àëñÿ â òîì, ÷òî ìàðñèàíå è âåíåðèàíêè íàó÷èëèñü îáùàòüñÿ è ïîíèìàòü äðóã äðóãà.

Ñëîâà â ìàðñèàíñêîì è âåíåðèàíñêîì ÿçûêàõ îäíè è òå æå, íî èìåþò ðàçëè÷íîå çíà÷åíèå.

À ïîëó÷èëîñü ýòî (î÷åðåäíàÿ èðîíèÿ ñóäüáû!) èìåííî ïîòîìó, ÷òî îíè ãîâîðèëè íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ êîíôëèêòà, âìåñòî òîãî ÷òîáû ðóãàòüñÿ è ññîðèòñÿ, ñûíû Ìàðñà è äî÷åðè Âåíåðû õâàòàëèñü çà ñëîâàðè è ðàçãîâîðíèêè, äàáû êàê ñëåäóåò ïîíÿòü äðóã äðóãà. Åñëè æå ýòî íå ïîìîãàëî, îíè áåæàëè ê ïåðåâîä÷èêó.

Î÷åíü ñêîðî âû óâèäèòå, ÷òî ñëîâà â ìàðñèàíñêîì è âåíåðèàíñêîì ÿçûêàõ îäíè è òå æå, íî çíà÷åíèÿ ïîä÷àñ ïðîòèâîïîëîæíûå. Ôðàçû è îáîðîòû âåñüìà ñõîæè ìåæäó ñîáîé, îäíàêî èìåþò ðàçëè÷íûé ïîäòåêñò è ðàçëè÷íóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó. Êîðî÷å, âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ íåäîðàçóìåíèé î÷åíü âåëèêà. Òàê ÷òî, êîãäà ïîÿâëÿëèñü ïðîáëåìû ñ îáùåíèåì, ìàðñèàíå è âåíåðèàíêè ñìîòðåëè íà ýòî ïðîñòî êàê íà î÷åðåäíîå íåäîðàçóìåíèå è çíàëè, ÷òî âûáåðóòñÿ èç íåãî, åñëè èì ÷óòü-÷óòü ïîìîãóò ñ ïåðåâîäîì. Ñòðîÿ ñâîè îòíîøåíèÿ íà âçàèìíîì äîâåðèè, îíè ïðèíèìàëè äðóã äðóãà òàêèìè, êàê åñòü, — âåùü äîñòàòî÷íî ðåäêàÿ â íàøè äíè.

Ñ ÎÄÍÎÉ ÑÒÎÐÎÍÛ - ÂÛÐÀÆÅÍÈÅ ×ÓÂÑÒÂ, Ñ ÄÐÓÃÎÉ - ÏÅÐÅÄÀ×À ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÈ

×òîáû ïîëíåå âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, æåíùèíû ïðèáåãàþò ê ïîýòè÷åñêèì âîëüíîñòÿì: ïðåóâåëè÷åíèÿì, ìåòàôîðàì, îáîáùåíèÿì.

Ìû è ïî ñåé äåíü íóæäàåìñÿ â ïåðåâîä÷èêàõ. Óïîòðåáëÿÿ îäíè è òå æå ñëîâà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû ðåäêî èìåþò â âèäó îäíî è òî æå. Íàïðèìåð, êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò: «Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî òû íèêîãäà íå ïðèñëóøèâàåøüñÿ ê ìîèì ñëîâàì», îíà íå ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî ñëîâî «íèêîãäà» áóäåò âîñïðèíÿòî áóêâàëüíî. Îíà èñïîëüçóåò åãî, ÷òîáû âûðàçèòü òî ðàçî÷àðîâàíèå, êîòîðîå èñïûòûâàåò â äàííûé ìîìåíò. Ïîýòîìó íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü äàííîå ñëîâî â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ òî÷íîé, ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.

×òîáû ïîëíåå âûðàçèòü ñâîè ÷óâñòâà, æåíùèíû ïðèáåãàþò ê ðàçëè÷íûì ïîýòè÷åñêèì âîëüíîñòÿì: ïðåóâåëè÷åíèÿì, ìåòàôîðàì, îáîáùåíèÿì. Ìóæ÷èíû æå îøèáî÷íî âîñïðèíèìàþò ýòè âûðàæåíèÿ áóêâàëüíî. È, êàê ñëåäñòâèå, íåâåðíî èñòîëêîâàâ âêëàäûâàâøèéñÿ â íèõ ñìûñë, ðåàãèðóþò òàê, ÷òî â èõ ñëîâàõ è äåéñòâèÿõ íå óëîâèøü è íàìåêà íà ïîääåðæêó. Íèæå ñëåäóåò ñïèñîê èç äåñÿòè ÷àñòåíüêî çâó÷àùèõ â óñòàõ æåíùèí æàëîá (êîòîðûå ìîãóò áûòü íåïðàâèëüíî èñòîëêîâàíû) è îáû÷íûå îòâåòû ìóæ÷èí.

ÄÅÑßÒÜ ÎÁÛ×ÍÛÕ ÆÀËÎÁ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅÃÊÎ ÈÑÒÎËÊÎÂÀÒÜ ÍÅÏÐÀÂÈËÜÍÎ

Æåíùèíû ãîâîðÿò:�Ìóæ÷èíû îòâå÷àþò:��«Ìû íèêîãäà íèêóäà íå õîäèì».�«Âîò óæ íåïðàâäà. Ìû æå âûáèðàëèñü â ãîñòè íà ïðîøëîé íåäåëå».��«Ìåíÿ âñå èãíîðèðóþò».�«Íó, íå âñå æå».��«ß òàê óñòàëà, ÷òî íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü».�«×òî ýòî òû ðàñêèñëà? Âîò íå çíàë, ÷òî òû òàêàÿ ñëàáà÷êà».��«Ìíå õî÷åòñÿ çàáûòü îáî âñåì».�«Åñëè òåáå íå íðàâèòñÿ òâîÿ ðàáîòà, óéäè îòòóäà».��«Â äîìå âå÷íî òàêîé áåñïîðÿäîê!»�«Íî âåäü íå âñåãäà?»��«Íèêòî ìåíÿ áîëüøå íå ñëóøàåò».�«Íî ÿ âåäü ñåé÷àñ ñëóøàþ òåáÿ!»��«Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê íàäî».�«Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîÿ âèíà?»��«Òû áîëüøå íå ëþáèøü ìåíÿ».�«Íè÷åãî ïîäîáíîãî. Èíà÷å ÷òî ÿ äåëàþ â ýòîì äîìå?»��«Ìû âå÷íî êóäà-òî òîðîïèìñÿ».�«Íåïðàâäà. Òû ÷òî, íå ïîìíèøü, êàê ñëàâíî ìû îòäîõíóëè â ïÿòíèöó?»��«Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû â íàøåé æèçíè áûëî áîëüøå ðîìàíòèêè».�«Òî åñòü òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ÿ îêàçûâàþ òåáå íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ?»��Íåòðóäíî çàìåòèòü, ÷òî «äîñëîâíûé ïåðåâîä» ñëîâ æåíùèíû âïîëíå ìîæåò îçíà÷àòü ñîâñåì äðóãîå äëÿ ìóæ÷èíû, ïðèâûêøåãî ïîëüçîâàòüñÿ ðå÷üþ òîëüêî êàê ñðåäñòâîì ïåðåäà÷è ôàêòîâ è èíôîðìàöèè. È íåòðóäíî ïîíÿòü òàêæå, ïî÷åìó åãî îòâåòû, ïîäîáíûå ïðèâåäåííûì âûøå, ìîãóò âûçâàòü ññîðó ìåæäó ïàðòíåðàìè.

Îáùåíèå, â êîòîðîì ìíîãî ïóòàíèöû è ìàëî èñòèííîãî òåïëà, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðîáëåì â îáëàñòè âçàèìîîòíîøåíèé. «Ãîâîðèøü, ãîâîðèøü, à îí êàê áóäòî ãëóõîé» — âîò íàèáîëåå ÷àñòàÿ æàëîáà, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò æåíùèí. È äàæå îíà âîñïðèíèìàåòñÿ è èñòîëêîâûâàåòñÿ íåâåðíî!

«Ãîâîðèøü, ãîâîðèøü, à îí êàê áóäòî ãëóõîé» — âîò íàèáîëåå ÷àñòàÿ æàëîáà, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò æåíùèí. È äàæå ýòó æàëîáó ìóæ÷èíû ïîíèìàþò íåâåðíî!

Æåíùèíà ãîâîðèò: «Òû êàê áóäòî ãëóõîé, òû ìåíÿ íå ñëûøèøü». Ìóæ÷èíà, íå ïîíèìàÿ ÷óâñòâ, ïîðîäèâøèõ ýòó ôðàçó, çëèòñÿ è âîçðàæàåò. Îí-òî ñ÷èòàåò, ÷òî ñëûøàë âñå, ïîñêîëüêó ìîæåò ïîâòîðèòü êàæäîå åå ñëîâî. Äëÿ òîãî ÷òîáû îí ïðàâèëüíî èñòîëêîâàë ñëîâà «Òû ìåíÿ íå ñëûøèøü», èõ ñëåäîâàëî áû ïåðåâåñòè íà ÿçûê ìóæ÷èíû ïðèìåðíî òàê: «Ó ìåíÿ îùóùåíèå, áóäòî òû íå ñîâñåì ïîíèìàåøü, ÷òî ÿ õî÷ó ñêàçàòü íà ñàìîì äåëå, èëè òåáå íå âàæíî, ÷òî ÿ ÷óâñòâóþ. Íå ìîã áû òû êàê-íèáóäü âûðàçèòü ñâîé èíòåðåñ ê ìîèì ñëîâàì?»

Ïðàâèëüíî ïîíÿâ ñìûñë ýòîé æàëîáû, ìóæ÷èíà âîñïðèìåò åå áîëåå ìèðíî è ñóìååò îòðåàãèðîâàòü ãîðàçäî ïîëîæèòåëüíåå. Îêàçàâøèñü íà ãðàíè ññîðû, ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ïåðåñòàþò ïîíèìàòü äðóã äðóãà. Â òàêèå ìèíóòû î÷åíü âàæíî åùå ðàç îáäóìàòü èëè ïåðåâåñòè äëÿ ñåáÿ òî, ÷òî îí èëè îíà óñëûøàëè èç óñò ïàðòíåðà.

Íå ïîíèìàÿ, ÷òî æåíùèíû âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà íå òàê, êàê îíè ñàìè, ìíîãèå ìóæ÷èíû íåâåðíî îöåíèâàþò èõ æàëîáû ëèáî ñ÷èòàþò, ÷òî ïîä íèìè íåò íèêàêîé ïî÷âû. Ýòî ïðèâîäèò ê ññîðàì. Òîãäàøíèì ìàðñèàíàì ÷àñòî óäàâàëîñü èçáåæàòü ññîð ñ ëþáèìûìè, ïîñêîëüêó îíè ñòàðàëèñü ïðàâèëüíî ïîíÿòü èõ. Åñëè ïî÷åìó-ëèáî èì ñòàíîâèëîñü òðóäíî ñëóøàòü, îíè áðàëè

«Âåíåðèàíñêî-ìàðñèàíñêèé ðàçãîâîðíèê» è èñêàëè â íåì ïåðåâîä òîãî èëè èíîãî âûðàæåíèÿ.

ÊÎÃÄÀ ÂÅÍÅÐÈÀÍÊÈ ÃÎÂÎÐßÒ

Â ýòîì ðàçäåëå êíèãè ïðèâîäÿòñÿ âûäåðæêè èç «Âåíåðèàíñêî-ìàðñèàíñêîãî ðàçãîâîðíèêà», íûíå, ê âåëè÷àéøåìó ñîæàëåíèþ, óòðà÷åííîãî. Êàæäàÿ èç ïðèâåäåííûõ âûøå äåñÿòè æàëîá ïåðåâåäåíà çäåñü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìóæ÷èíà ñìîã óëîâèòü åå ïîäëèííûé ñìûñë. Êðîìå òîãî, â êàæäîì ïåðåâîäå ñîäåðæèòñÿ ïîäñêàçêà, êàêîé îòâåò âåíåðèàíêà õîòåëà áû ïîëó÷èòü.

Âû óâèäèòå, ÷òî ðàññòðîåííàÿ âåíåðèàíêà, âûðàæàÿ ñâîè ÷óâñòâà ÿçûêîì, èäóùèì íå îò ðàññóäêà, à îò ýìîöèé, ê òîìó æå çàêëàäûâàåò â ñâîþ æàëîáó ñêðûòóþ ïðîñüáó î ïîääåðæêå. Âûðàæàòüñÿ ïðÿìî åé íè ê ÷åìó: íà Âåíåðå êàæäîìó áûëî èçâåñòíî, ÷òî âñÿêîå ïðîèçíåñåííîå ñëîâî íåñåò â ñåáå ïîäîáíûé ïîäòåêñò.

Â ïåðåâîäå êàæäîé ôðàçû ýòîò ïîäòåêñò ðàñøèôðîâûâàåòñÿ. Åñëè ìóæ÷èíà, ñëóøàÿ æåíùèíó, ñóìååò ðàññëûøàòü ñèãíàë — ïðîñüáó î ïîääåðæêå è ñðåàãèðóåò ñîîòâåòñòâåííî, åãî ïàðòíåðøà íàâåðíÿêà îùóòèò, ÷òî ê åå ñëîâàì ïðèñëóøèâàþòñÿ, åå ëþáÿò.

Âåíåðèàíñêî-ìàðñèàíñêèé ðàçãîâîðíèê

«Ìû íèêîãäà íèêóäà íå õîäèì».

Â ïåðåâîäå íà ìàðñèàíñêèé ýòî îçíà÷àåò: «Ìíå î÷åíü õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìû ïîøëè êóäà-íèáóäü âìåñòå, îòäîõíóëè è ðàçâëåêëèñü. Âåäü ìû óìååì õîðîøî ïðîâîäèòü âðåìÿ, è ìíå òàê ÷óäåñíî ñ òîáîé. ×òî òû îá ýòîì äóìàåøü? Ìîæåò, ïîâåäåøü ìåíÿ êóäà-íèáóäü ïîîáåäàòü? Ìû âåäü óæå íåñêîëüêî äíåé íèãäå íå áûëè».

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ èç óñò æåíùèíû «Ìû íèêîãäà íèêóäà íå õîäèì», ìóæ÷èíà, ñêîðåå âñåãî, èñòîëêóåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Òû íå äåëàåøü òîãî, ÷òî äîëæåí áûë áû äåëàòü. Òû îêàçàëñÿ ñîâñåì íå òàêèì, êàêèì ÿ òåáÿ ïðåäñòàâëÿëà. Íàøà æèçíü ñòàëà íåèíòåðåñíîé, ïîòîìó ÷òî òû ëåíòÿé è çàíóäà, â òåáå íå îñòàëîñü íè êàïëè ðîìàíòèêè». 

«Ìåíÿ âñå èãíîðèðóþò».

Â ïåðåâîäå íà ìàðñèàíñêèé ýòî îçíà÷àåò: «Ñåãîäíÿ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî äî ìåíÿ íèêîìó íåò äåëà, ÷òî ÿ âñåì áåçðàçëè÷íà. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî ìåíÿ ïðîñòî íèêòî íå âèäèò. Êîíå÷íî, ÿ óâåðåíà, ÷òî êîå-êòî ìåíÿ çàìå÷àåò, íî, ïîõîæå, è èì ñîâåðøåííî âñå ðàâíî, ñóùåñòâóþ ÿ èëè íåò. Íàâåðíîå, ýòî åùå è îòòîãî, ÷òî òû â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê çàíÿò. ß äåéñòâèòåëüíî î÷åíü öåíþ, ÷òî òû òàê ìíîãî ðàáîòàåøü, ñòàðàåøüñÿ ðàäè íàñ îáîèõ, íî èíîãäà ìíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî òåáå óæå íå âàæíî, åñòü ÿ èëè íåò. Ó ìåíÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ðàáîòà çíà÷èò äëÿ òåáÿ áîëüøå, ÷åì ÿ, è ìíå ñòàíîâèòñÿ ñòðàøíî. Ìîæåò, òû ìîã áû îáíÿòü ìåíÿ è ñêàçàòü, ÷òî ÿ òåáå íóæíà?»

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà ôðàçó «Ìåíÿ âñå èãíîðèðóþò» ìóæ÷èíà ìîæåò èñòîëêîâàòü òàê: «Ìíå ïëîõî. ß íèêàê íå ìîãó äîáèòüñÿ îò òåáÿ âíèìàíèÿ, â êîòîðîì òàê íóæäàþñü. Âñå àáñîëþòíî áåçíàäåæíî. Äàæå òû íå çàìå÷àåøü ìåíÿ, à âåäü ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî òû ìåíÿ ëþáèøü. Êàê òåáå íå ñòûäíî! Òû òàêîé áåññåðäå÷íûé. ß áû íèêîãäà íå âåëà ñåáÿ òàê ñ òîáîé». 

«ß òàê óñòàëà, ÷òî íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü». 

Â ïåðåâîäå ýòî îçíà÷àåò: «Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ áûëî òàê ìíîãî äåë. Ìíå ïðàâäà íóæíî ïåðåäîõíóòü ïðåæäå, ÷åì çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü åùå. Êàê ìíå ïîâåçëî, ÷òî ÿ ìîãó ðàññ÷èòûâàòü íà òâîþ ïîääåðæêó! Ìîæåò, òû îáíèìåøü ìåíÿ è ïîäòâåðäèøü, ÷òî ÿ õîðîøî ñïðàâëÿþñü ñî ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè è ÷òî ÿ äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèëà ìèíóòêó îòäûõà?»

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ: «ß òàê óñòàëà, ÷òî íè÷åãî íå ìîãó äåëàòü», ìóæ÷èíà ìîæåò èñòîëêîâàòü æàëîáó ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß äåëàþ âñå, à òû — íè÷åãî. Òû äîëæåí áûë áû âçÿòü íà ñåáÿ áîëüøå îáÿçàííîñòåé. ß íå ìîãó ñïðàâëÿòüñÿ ñî âñåì îäíà. ß ïðîñòî â îò÷àÿíèè. Ìíå íóæåí «íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà», à íå òû. Êàê ÿ îøèáëàñü, âûáðàâ òåáÿ!» 

«Ìíå õî÷åòñÿ çàáûòü îáî âñåì». 

Ïåðåâîä ãëàñèò: «ß õî÷ó, ÷òîáû òû çíàë, ÷òî ÿ ëþáëþ ñâîþ ðàáîòó è ÷òî ìíå õîðîøî ñ òîáîé, íî ñåãîäíÿ ìíå çäîðîâî äîñòàëîñü. Ïðåæäå ÷åì ñíîâà âçâàëèòü íà ñåáÿ ñâîè îáÿçàííîñòè, ìíå íóæíî íåìíîæêî íåæíîñòè è òåïëà. Ïî÷åìó áû òåáå íå ñïðîñèòü: «×òî ñ òîáîé, ðîäíàÿ?» è íå âûñëóøàòü ìåíÿ — ïðîñòî ìîë÷à, íå ïðåäëàãàÿ íèêàêèõ ðåøåíèé? Ìíå òàê íóæíî îùóòèòü, ÷òî òû ïîíèìàåøü, êàê ìíå ñåé÷àñ íåëåãêî, è ñî÷óâñòâóåøü ìíå. Ýòî ïîìîæåò ìíå íå ïðèíèìàòü âñå òàê áëèçêî ê ñåðäöó, ðàññëàáèòüñÿ. À çàâòðà ÿ ñ íîâûìè ñèëàìè âîçüìóñü çà äåëà».

Íå èìåÿ ïåðåâîäà, ìóæ÷èíà ìîæåò èñòîëêîâàòü ôðàçó «Ìíå õî÷åòñÿ çàáûòü îáî âñåì» ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß çàíèìàþñü òàêèì êîëè÷åñòâîì äåë, ÷òî óæå ïðîïàëî âñÿêîå æåëàíèå äåëàòü õîòü ÷òî-íèáóäü. Ìíå ïëîõî ñ òîáîé, ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåñ÷àñòíîé. Õîòåëîñü áû èìåòü ðÿäîì ñ ñîáîé äðóãîãî ÷åëîâåêà, áîëåå äåëüíîãî è ìåíåå òîëñòîêîæåãî, ÷åì òû». 

«Â äîìå âå÷íî òàêîé áåñïîðÿäîê!» 

Â ïåðåâîäå íà ÿçûê ìàðñèàí ýòî îçíà÷àåò: «Ñåãîäíÿ ìíå õî÷åòñÿ íåìíîãî îòäîõíóòü è ðàññëàáèòüñÿ, íî â äîìå òàêîé áåñïîðÿäîê! ß óñòàëà, ìíå íóæíà ïåðåäûøêà. Íàäåþñü, òû íå âçâàëèøü íà ìåíÿ âñþ óáîðêó. ×òî, åñëè òû ñîãëàñèøüñÿ ñî ìíîé íàñ÷åò ñåãîäíÿøíåãî áåñïîðÿäêà, à ïîòîì ïðåäëîæèøü ïîìî÷ü ìíå ñ óáîðêîé?»

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ: «Â äîìå âå÷íî òàêîé áåñïîðÿäîê!» ìóæ÷èíà ìîæåò äàòü ñëåäóþùåå èñòîëêîâàíèå: «Â äîìå âå÷íî áåñïîðÿäîê ïî òâîåé ìèëîñòè. ß äåëàþ âñå, ÷òî ìîãó, ÷òîáû ó íàñ áûëî ÷èñòî, íî íå óñïåþ çàêîí÷èòü óáîðêó, êàê òû îïÿòü ïðåâðàùàåøü äîì â ñâèíàðíèê. Òû íåðÿõà è áåçäåëüíèê, è ó ìåíÿ íåò íèêàêîãî æåëàíèÿ ïðîäîëæàòü æèòü ñ òîáîé, ïîêà òû òàêîé. Ïðèáåðè çà ñîáîé èëè âûìåòàéñÿ ñàì!» 

«Íèêòî ìåíÿ áîëüøå íå ñëóøàåò». 

Â ïåðåâîäå íà ìàðñèàíñêèé ýòî îçíà÷àåò: «ß áîþñü, ÷òî òåáå ñêó÷íî ñî ìíîé. Áîþñü, ÷òî òû ïîòåðÿë âñÿêèé èíòåðåñ êî ìíå. Ïîõîæå, ñåãîäíÿ ÿ ÷òî-òî ñëèøêîì ðàñ÷óâñòâîâàëàñü. Ìîãó ëè ÿ ðàññ÷èòûâàòü íà êàêîé-íèáóäü çíàê âíèìàíèÿ ñ òâîåé ñòîðîíû? Ìíå áû òàê ýòîãî õîòåëîñü! Ó ìåíÿ ñåãîäíÿ áûë òðóäíûé äåíü, è ìíå êàæåòñÿ, ÷òî íèêîìó íåò äåëà äî òîãî, ÷òî ÿ ãîâîðþ. Ìîæåò, òû ìîã áû ïîñëóøàòü ìåíÿ, çàäàâàÿ ïðè ýòîì âîïðîñû, ïî êîòîðûì ÿ îùóòèëà áû òâîé èíòåðåñ è ïîääåðæêó, íàïðèìåð: «×òî ñ òîáîé ñåãîäíÿ? À ÷òî åùå áûëî? Êàê òû ñåáÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâîâàëà? ×åãî òû õîòåëà? À êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü òåïåðü?» È åùå âñòàâëÿë áû äðóãèå ñëîâà, ÷òîáû ÿ çíàëà: òû ïîíèìàåøü ìåíÿ è ïåðåæèâàåøü âìåñòå ñî ìíîé, íàïðèìåð: «Ðàññêàæè åùå», «Äà-äà», «ß ïîíèìàþ, ÷òî òû èìååøü â âèäó». Èëè äàæå ìîæåøü íè÷åãî íå ãîâîðèòü, à ïðîñòî èíîãäà, êîãäà ÿ ñäåëàþ ïàóçó, ïðîèçíîñèòü «î», «ãì», «óãó», «ìäà» — ýòî ïðèäàåò ìíå ñèë è óâåðåííîñòè». (Ïðèìå÷àíèå: äî ñâîåãî ïðèáûòèÿ íà Âåíåðó ìàðñèàíå äàæå íå ïîäîçðåâàëè î ñóùåñòâîâàíèè ïîäîáíûõ çâóêîâ.)

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà ôðàçó «Íèêòî ìåíÿ áîëüøå íå ñëóøàåò» ìóæ÷èíà ìîæåò ðàñöåíèòü òàê: «ß ïîñâÿùàþ âñå ñâîå âíèìàíèå òåáå, à òû íå óäîñóæèâàåøüñÿ âûñëóøàòü ìåíÿ. Òû ïðèâûê ê òàêîìó ïîëîæåíèþ âåùåé. Ìíå ñòàëî òÿæåëî è òîñêëèâî ñ òîáîé. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ðÿäîì ñî ìíîé áûë ÷åëîâåê èíòåðåñíûé, æèâîé, à íå òàêîé çàíóäà, êàê òû. Òû ðàçî÷àðîâàë ìåíÿ. Òû ÷åðñòâûé è áåçäóøíûé ýãîèñò». 

«Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê íàäî» 

Â ïåðåâîäå íà ÿçûê ìàðñèàí ýòî îçíà÷àåò: «Ñåãîäíÿ ó ìåíÿ âûäàëñÿ íà ðåäêîñòü òðóäíûé äåíü, è ÿ òàê áëàãîäàðíà òåáå çà òî, ÷òî ìîãó ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè. Ýòî î÷åíü ïîìîãàåò ìíå ïðèéòè â ñåáÿ. Ïîõîæå, ñåãîäíÿ ó ìåíÿ íè÷åãî íå âûõîäèò. Ìîæåò, ìíå ýòî êàæåòñÿ ïîòîìó, ÷òî âïåðåäè åùå òàêàÿ êó÷à äåë — ïðîñòî ñòðàøíî ïîäóìàòü. Íå ìîã áû òû îáíÿòü ìåíÿ è ñêàçàòü, ÷òî ÿ ó òåáÿ ìîëîäåö? Òû äàæå íå ïðåäñòàâëÿåøü, êàê ìíå ýòî ñåé÷àñ íóæíî».

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ ñåòîâàíèå: «Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê íàäî», ìóæ÷èíà ìîæåò èñòîëêîâàòü åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Òû íèêîãäà íè÷åãî íå äåëàåøü òàê, êàê íàäî. ß íå ìîãó äîâåðÿòü òåáå. Åñëè áû ÿ â ñâîå âðåìÿ íå îñòàíîâèëà ñâîé âûáîð íà òåáå, ñåé÷àñ ó ìåíÿ âñå áûëî áû èíà÷å. Ó äðóãîãî âñå øëî áû íîðìàëüíî, à îò òåáÿ îäíè ïðîáëåìû». 

«Òû áîëüøå íå ëþáèøü ìåíÿ». 

Â ïåðåâîäå ýòîò óïðåê-æàëîáà ðàñøèôðîâûâàåòñÿ òàê: «Ñåãîäíÿ ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òû ìåíÿ íå ëþáèøü. È ÿ áîþñü, ÷òî ñàìà îòòîëêíóëà òåáÿ êàêèì-òî îáðàçîì. ß çíàþ, òû ïî-íàñòîÿùåìó ëþáèøü ìåíÿ è î÷åíü ìíîãî äåëàåøü äëÿ ìåíÿ. Íî ñåãîäíÿ ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê-òî íåóâåðåííî. Íå ìîã áû òû ïîäêðåïèòü ìîþ âåðó â òâîþ ëþáîâü è ñêàçàòü ìíå òðè âîëøåáíûõ ñëîâà «ß ëþáëþ òåáÿ»? Êîãäà òû ïðîèçíîñèøü èõ, ìíå òàê õîðîøî!»

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ: «Òû áîëüøå íå ëþáèøü ìåíÿ», ìóæñêîå òîëêîâàíèå ìîæåò áûòü òàêèì: «ß îòäàëà òåáå ëó÷øèå ãîäû ñâîåé æèçíè, à òû íå äàë ìíå íè÷åãî. Òû ïðîñòî èñïîëüçîâàë ìåíÿ. Òû õîëîäíûé è ðàñ÷åòëèâûé ýãîèñò. Ñàì äåëàåøü âñå, ÷òî òåáå óãîäíî, íî âñåãäà òîëüêî äëÿ ñåáÿ îäíîãî. Íà âñåõ ïðî÷èõ òåáå íàïëåâàòü. ß ñäåëàëà ñòðàøíóþ ãëóïîñòü, âëþáèâøèñü â òåáÿ. È âîò òåïåðü ó ìåíÿ íå îñòàëîñü íè÷åãî». 

«Ìû âå÷íî êóäà-òî òîðîïèìñÿ». 

Â ïåðåâîäå íà ìàðñèàíñêèé ýòî îçíà÷àåò: «Ñåãîäíÿ ó íàñ íå äåíü, à ñïëîøíàÿ ãîíêà. È ìíå ýòî ñîâñåì íå ïî äóøå. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû íàøà æèçíü áûëà áîëåå ðàçìåðåííîé. ß çíàþ, â ýòîì íèêòî íå âèíîâàò, è íè â êîåì ñëó÷àå íå óïðåêàþ òåáÿ. Çíàþ, ÷òî òû äåëàåøü âñå, ÷òîáû ìû ïîïàëè òóäà âîâðåìÿ, è î÷åíü öåíþ òâîþ çàáîòó. Íå ìîã áû òû ïîñî÷óâñòâîâàòü ìíå è ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü âðîäå: «Ñåãîäíÿ è ïðàâäà êàêîé-òî ñóìàñøåäøèé äåíü. Ìíå òîæå âðåìåíàìè õî÷åòñÿ æèòü ïîñïîêîéíåå, áåç ñïåøêè»?»

Íå èìåÿ ïåðåâîäà, ìóæ÷èíà, óñëûøàâ «Ìû âå÷íî êóäà-òî òîðîïèìñÿ», ìîæåò ðàñöåíèòü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Òû óæàñíî áåçîòâåòñòâåííûé òèï. Òû âå÷íî äîòÿãèâàåøü âñå äî ïîñëåäíåé ìèíóòû. Ìíå íèêîãäà íå áûâàåò õîðîøî ñ òîáîé. Ìû âñåãäà âûíóæäåíû ëåòåòü ñëîìÿ ãîëîâó, ÷òîáû íå îïîçäàòü. Âñÿêèé ðàç, êîãäà ÿ êóäà-òî èäó ñ òîáîé, òû òîëüêî âñå ïîðòèøü. Ìíå ãîðàçäî ïðèÿòíåå áûâàòü â ðàçíûõ ìåñòàõ áåç òåáÿ». 

«Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû â íàøåé æèçíè áûëî áîëüøå ðîìàíòèêè».

Ïåðåâîä ýòîé ôðàçû íà ìàðñèàíñêèé ÿçûê îçíà÷àåò: «Ìèëûé, òû â ïîñëåäíåå âðåìÿ òàê ìíîãî ðàáîòàåøü. Äàâàé âûêðîèì íåìíîãî âðåìåíè äëÿ ñåáÿ. Âåäü òàê ïðèÿòíî, êîãäà ìîæíî ñáðîñèòü íàïðÿæåíèå è ïîáûòü îäíèì, áåç äåòåé, íå äóìàÿ î äåëàõ è ïðîáëåìàõ. Òû ó ìåíÿ òàêàÿ ðîìàíòè÷åñêàÿ íàòóðà! Ïî÷åìó áû òåáå íà äíÿõ íå ñäåëàòü ìíå ñþðïðèç — ïîäàðèòü áóêåò öâåòîâ è íàçíà÷èòü ñâèäàíèå? ß ïðîñòî îáîæàþ, êîãäà çà ìíîé óõàæèâàþò».

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ: «Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû â íàøåé æèçíè áûëî áîëüøå ðîìàíòèêè», òîëêîâàíèå ìóæ÷èíû ìîæåò áûòü òàêèì: «Ìíå ñêó÷íî ñ òîáîé. ß îõëàäåëà ê òåáå. Â òåáå íåò íè íà ãðîø ðîìàíòèêè. Ìíå íèêîãäà íå áûëî ïî-íàñòîÿùåìó õîðîøî ñ òîáîé. Àõ, åñëè áû òû áûë òàêèì, êàê äðóãèå ìóæ÷èíû — òå, êîãî ÿ çíàëà äî òåáÿ!»

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ëåò ïîëüçîâàíèÿ äàííûì ñëîâàðåì ìóæ÷èíå óæå íå òðåáóåòñÿ ëèõîðàäî÷íî õâàòàòüñÿ çà íåãî âñÿêèé ðàç, êîãäà åìó êàæåòñÿ, ÷òî åãî óïðåêàþò èëè îáâèíÿþò â ÷åì-òî. Îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü, êàê äóìàþò è ÷óâñòâóþò æåíùèíû. Îí óñâàèâàåò, ÷òî ïîäîáíûå äðàìàòè÷åñêèå ôðàçû íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå: ïðîñòî òàêèì îáðàçîì æåíùèíû ïîëíåå âûðàæàþò ñâîè ÷óâñòâà. Òàêîâû óæ âåíåðèàíêè, è ñûíàì Ìàðñà ñëåäóåò ïîìíèòü îá ýòîì!

ÊÎÃÄÀ ÌÀÐÑÈÀÍÅ ÏÎÃÐÓÆÀÞÒÑß Â ÌÎË×ÀÍÈÅ

Ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ æåíùèíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü è ïîääåðæàòü ìóæ÷èíó, êîãäà îí ïîãðóæàåòñÿ â ìîë÷àíèå.

Îäíà èç ñëîæíåéøèõ çàäà÷ äëÿ ìóæ÷èíû ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü è ïîääåðæàòü æåíùèíó, êîãäà îíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Ñàìàÿ ñëîæíàÿ çàäà÷à äëÿ æåíùèíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîíÿòü è ïîääåðæàòü ìóæ÷èíó, êîãäà òîò ïîãðóæàåòñÿ â ìîë÷àíèå. Èìåííî ìîë÷àíèå æåíùèíå ëåã÷å âñåãî èñòîëêîâàòü îøèáî÷íî.

×àñòåíüêî áûâàåò, ÷òî ìóæ÷èíà âíåçàïíî ñëîâíî áû îòêëþ÷àåòñÿ îò ðàçãîâîðà è íàäîëãî óìîëêàåò. Äëÿ äî÷åðåé Âåíåðû ýòî íå÷òî íåñëûõàííîå. Âíà÷àëå æåíùèíå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îí îãëîõ. Ìîæåò áûòü, ïðîñòî íå ñëûøèò, ÷òî ÿ ãîâîðþ, äóìàåò îíà, ïîòîìó è íå îòâå÷àåò.

À äåëî, âèäèòå ëè, â òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó — î÷åíü ïî-ðàçíîìó — îáäóìûâàþò è ïåðåâàðèâàþò èíôîðìàöèþ. Æåíùèíû äóìàþò âñëóõ, ïðèãëàøàÿ ê ó÷àñòèþ â ýòîì ïðîöåññå çàèíòåðåñîâàííîãî ñëóøàòåëÿ. È ïî ñåé äåíü æåíùèíà çà÷àñòóþ îñîçíàåò, ÷òî èìåííî õî÷åò ñêàçàòü óæå âî âðåìÿ ñàìîãî ðàçãîâîðà. Âîëüíîå òå÷åíèå âûðàæåííûõ âñëóõ ìûñëåé ïîçâîëÿåò åé êàê áû ïîïðîáîâàòü èõ íà çóá ñâîåé èíòóèöèè. Ýòîò ïðîöåññ âïîëíå íîðìàëåí, à âðåìåíàìè ñòàíîâèòñÿ îñîáåííî íåîáõîäèì.

Îäíàêî ó ìóæ÷èí ïåðåâàðèâàíèå èíôîðìàöèè ïðîèñõîäèò ñîâåðøåííî èíûì ïóòåì. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ãîâîðèòü ñàìèì èëè ðåàãèðîâàòü íà ñêàçàííîå ñîáåñåäíèêàìè, îíè òùàòåëüíî îáäóìûâàþò òî, ÷òî óñëûøàëè èëè èñïûòàëè. Ìóæ÷èíû ìîë÷àò, à ìîçã èõ â ýòî âðåìÿ çàíÿò âûðàáîòêîé íàèáîëåå ïðàâèëüíîãî èëè öåëåñîîáðàçíîãî ðåøåíèÿ. Ñíà÷àëà îíè ôîðìóëèðóþò ýòî ðåøåíèå ïðî ñåáÿ è ëèøü çàòåì âûñêàçûâàþò åãî âñëóõ. Èíîãäà ýòîò ïðîöåññ çàíèìàåò áóêâàëüíî ïàðó ìèíóò, èíîãäà ðàñòÿãèâàåòñÿ íà äîëãèå ÷àñû. È âäîáàâîê — êàê áóäòî íàðî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî ñáèòü æåíùèíó ñ òîëêó, — ìóæ÷èíà âïîëíå ìîæåò âîîáùå íå ñðåàãèðîâàòü, åñëè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè íåäîñòàòî÷íî äëÿ âûðàáîòêè îòâåòà.

Æåíùèíàì ñëåäóåò òâåðäî óñâîèòü, ÷òî ìîë÷àíèå ìóæ÷èíû îçíà÷àåò: «Ïîêà ÷òî ÿ íå çíàþ, ÷òî ñêàçàòü, íî äóìàþ íàä ýòèì». À âìåñòî ýòîãî èì ñëûøèòñÿ: «ß íå îòâå÷àþ òåáå ïîòîìó, ÷òî ìíå ïëåâàòü íà òåáÿ è íà òâîè ïðîáëåìû. Ìíå äî ëàìïî÷êè âñå, ÷òî òû òàì áîðìî÷åøü, òàê ÷òî íå æäè îòâåòà».

Êàê îíà ðåàãèðóåò íà åãî ìîë÷àíèå

Æåíùèíû îáû÷íî íåâåðíî èñòîëêîâûâàþò ìîë÷àíèå ìóæ÷èíû. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, â êàêîì íàñòðîåíèè îíà íàõîäèòñÿ â ýòîò äåíü, åé â ãîëîâó íà÷èíàþò ëåçòü ðàçíûå íåõîðîøèå ìûñëè, âïëîòü äî ñàìîé õóäøåé: «Îí íå ëþáèò ìåíÿ, îí íåíàâèäèò ìåíÿ, îí ñîáèðàåòñÿ áðîñèòü ìåíÿ». À îòñþäà óæå ðóêîé ïîäàòü äî òîãî ñòðàøíîãî âûâîäà, ãëóáæå âñåãî òàÿùåãîñÿ â æåíñêîé äóøå: «Åñëè îí ìåíÿ áðîñèò, òîãäà ìåíÿ óæå íèêòî íèêîãäà íå ïîëþáèò. ß íå çàñëóæèâàþ, ÷òîáû ìåíÿ ëþáèëè».

Êîãäà ìóæ÷èíà ìîë÷èò, æåíùèíå ïðîùå ïðîñòîãî âîîáðàçèòü ñåáå ñàìîå ïëîõîå.

Êîãäà ìóæ÷èíà ìîë÷èò, æåíùèíå ïðîùå ïðîñòîãî âîîáðàçèòü ñåáå ñàìîå ïëîõîå, èáî ñàìà îíà ìîë÷èò òîëüêî â äâóõ ñëó÷àÿõ. Ëèáî êîãäà ñîçíàåò, ÷òî ìîæåò áîëüíî ðàíèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà òåì, ÷òî ñîáèðàåòñÿ ñêàçàòü, ëèáî êîãäà íå âåðèò ýòîìó ÷åëîâåêó è íå æåëàåò ñ íèì íå òîëüêî ãîâîðèòü, íî è âîîáùå èìåòü ÷òî-ëèáî îáùåå. Ïîýòîìó íåò íè÷åãî ñòðàííîãî â òîì, ÷òî æåíùèíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóâåðåííî, êîãäà ìóæ÷èíà âäðóã ïîãðóæàåòñÿ â ìîë÷àíèå.

Æåíùèíà, ñëóøàÿ äðóãóþ æåíùèíó, âðåìÿ îò âðåìåíè äàåò åé ïîíÿòü, ÷òî äåëàåò ýòî ñ âíèìàíèåì è ñî÷óâñòâèåì. Êîãäà íàñòóïàåò ïàóçà, ñëóøàòåëüíèöà èíñòèíêòèâíî ïðîèçíîñèò ÷òî-íèáóäü, âîçìîæíî, è íå èìåþùåå êîíêðåòíîãî ñìûñëà, íî îáîäðÿþùåå, íàïðèìåð: «î», «îé-îé-îé», «ãì», «àõ», «íó è íó».

Ìîë÷àíèå æå ìóæ÷èíû, íå ïðåðûâàåìîå ìåæäîìåòèÿìè, âûðàæàþùèìè ïîääåðæêó è ñèìïàòèþ, âûãëÿäèò ïðîñòî óãðîæàþùå. Æåíùèíàì ñëåäóåò óÿñíèòü ñåáå âñå, ÷òî êàñàåòñÿ çíàìåíèòîé ïåùåðû, è, íàó÷èâøèñü ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü ìîë÷àíèå ìóæ÷èíû, ñîîòâåòñòâåííî íà íåãî ðåàãèðîâàòü.

Ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïåùåðà

Ïðåæäå ÷åì îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè íà÷íóò ïðèíîñèòü èñòèííîå óäîâëåòâîðåíèå îáîèì, æåíùèíàì ñëåäóåò ìíîãîå óçíàòü î ìóæ÷èíàõ. Èì íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ÷òî, êîãäà ìóæ÷èíà ðàññòðîåí èëè íàõîäèòñÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè, îí àâòîìàòè÷åñêè ïðåêðàùàåò ãîâîðèòü è óäàëÿåòñÿ â ñâîþ «ïåùåðó», ÷òîáû â îäèíî÷åñòâå îáäóìàòü âñå êàê ñëåäóåò. Îíè äîëæíû çíàòü, ÷òî âõîä òóäà çàïðåùåí âñåì áåç èñêëþ÷åíèÿ — äàæå íàèáîëåå áëèçêèì äðóçüÿì. Èìåííî òàê îáñòîÿëè äåëà íà Ìàðñå. Æåíùèíå âîâñå íè ê ÷åìó ïóãàòüñÿ è ïàíè÷åñêè ïåðåáèðàòü â ïàìÿòè âñå ñâîè ñëîâà è ïîñòóïêè — íå èíà÷å êàê îíà ñîâåðøèëà ÷òî-íèáóäü óæàñíîå! Ïðîñòî íàäî ïðèó÷èòü ñåáÿ ê ìûñëè, ÷òî åñëè óæ òû ïîçâîëèëà ìóæ÷èíå óäàëèòüñÿ â ïåùåðó, òî ñëåäóåò íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ è ïîäîæäàòü: ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí âûéäåò îòòóäà, è âñå îïÿòü áóäåò õîðîøî.

Æåíùèíàì òðóäíî îñâîèòü òàêîé ïîäõîä, ïîòîìó ÷òî íà Âåíåðå îäíî èç çîëîòûõ ïðàâèë ãëàñèëî: íèêîãäà íå ïîêèäàòü ïîäðóãó, åñëè îíà ðàññòðîåíà. Âåíåðèàíêè, åñòåñòâåííî, ðàñïðîñòðàíèëè ýòî ïðàâèëî è íà îòíîøåíèÿ ñ âîçëþáëåííûìè-ìàðñèàíàìè: ðàçâå ìîæíî ïîêèíóòü áëèçêîãî ÷åëîâåêà â òðóäíûé äëÿ íåãî ìîìåíò? Èìåííî ëþáîâü è çàáîòà çàñòàâëÿþò æåíùèíó ïûòàòüñÿ ïðîíèêíóòü â ïåùåðó è ïðåäëîæèòü ñâîþ ïîìîùü.

Âäîáàâîê îíà îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî, çàäàâàÿ ïàðòíåðó îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîïðîñîâ (òèïà «×òî ñ òîáîé, äîðîãîé?») è ïðèëåæíî ñëóøàÿ, ïîìîæåò åìó ïðèéòè â ñåáÿ. Îäíàêî ýòî ëèøü åùå áîëüøå óõóäøàåò ñèòóàöèþ. Æåíùèíà èíñòèíêòèâíî ñòðåìèòñÿ ïîääåðæàòü ëþáèìîãî — íî òàê, êàê åé ñàìîé õîòåëîñü áû, ÷òîáû åå ïîääåðæàëè â òðóäíóþ ìèíóòó. Íàìåðåíèÿ ó íåå ñàìûå áëàãèå, íî ðåçóëüòàò îêàçûâàåòñÿ çà÷àñòóþ äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì.

Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðåäëàãàòü ïàðòíåðó òàêóþ ïîääåðæêó è ïîìîùü, êîòîðóþ õîòåëè áû ïîëó÷èòü ñàìè â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, îíè äîëæíû ïîíÿòü, ÷òî ïðåäñòàâèòåëü äðóãîãî ïîëà äóìàåò, ÷óâñòâóåò è ðåàãèðóåò èíà÷å, è ñòàðàòüñÿ âåñòè ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî÷åìó ìóæ÷èíû óäàëÿþòñÿ â ïåùåðó

Ìóæ÷èíû óäàëÿþòñÿ â ïåùåðó èëè ïåðåñòàþò ãîâîðèòü ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì.

1. ×åëîâåêó íóæíî îáäóìàòü ïðîáëåìó è íàéòè ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå.

2. Îí íèêàê íå ìîæåò îòûñêàòü îòâåòà íà ìó÷àþùèé âîïðîñ. Ìóæ÷èí íèêòî íèêîãäà íå ó÷èë ãîâîðèòü: «Äîðîãàÿ, ìíå íåîáõîäèìî íàéòè îòâåò íà îäèí âîïðîñ, íî íå ïîëó÷àåòñÿ. Ìíå ïðèäåòñÿ óéòè â ïåùåðó è òàì êàê ñëåäóåò ïîðàçìûñëèòü íàä ýòèì». Äðóãèå æå ìóæ÷èíû, âèäÿ, ÷òî èõ ñîáðàò ïîãðóçèëñÿ â ìîë÷àíèå, ïîíèìàþò âñå ïðàâèëüíî: ÷åëîâåê îáäóìûâàåò êàêóþ-òî ïðîáëåìó.

3. Îí ðàññòðîåí èëè ïðåáûâàåò â ñîñòîÿíèè ñòðåññà. Â òàêèå ìèíóòû åìó òðåáóåòñÿ ïîáûòü îäíîìó, ÷òîáû îñòûíóòü è ñíîâà âçÿòü ñåáÿ â ðóêè. Îí ïðîñòî íå õî÷åò ãîâîðèòü è äåëàòü òîãî, î ÷åì âïîñëåäñòâèè, âîçìîæíî, ñàì ïîæàëååò.

4. Åìó íåîáõîäèìî íàéòè ñàìîãî ñåáÿ. Ýòîò ÷åòâåðòûé ìîòèâ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ âàæíîñòü, êîãäà ìóæ÷èíû âëþáëÿþòñÿ. Òîãäà âðåìåíàìè îíè íà÷èíàþò êàê áû òåðÿòü è çàáûâàòü ñåáÿ. Ìóæ÷èíà ìîæåò îùóòèòü, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ñáëèæåíèå ñ æåíùèíîé äåëàåò åãî çàâèñèìûì è ÷òî åìó íóæíî îòðåãóëèðîâàòü ñòåïåíü ýòîãî ñáëèæåíèÿ. Êîãäà äèñòàíöèÿ ìåæäó íèì è ïðåäìåòîì åãî ëþáâè ñîêðàùàåòñÿ íàñòîëüêî, ÷òî îí íà÷èíàåò òåðÿòü ñâîå «ÿ», âêëþ÷àåòñÿ ñèãíàë òðåâîãè, ïðèçûâàþùèé åãî çàãëÿíóòü â ïåùåðó. Â ðåçóëüòàòå ìóæ÷èíà âûõîäèò èç íåå îáíîâëåííûì, ëþáÿùèì, ñ åùå áîëüøåé, ÷åì ïðåæäå, óâåðåííîñòüþ â ñåáå.

Ïî÷åìó æåíùèíû ãîâîðÿò

Æåíùèíû íà÷èíàþò ãîâîðèòü òàêæå ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì — èíîãäà ïî òåì æå ñàìûì, ïî êîòîðûì ìóæ÷èíû ãîâîðèòü ïåðåñòàþò. Âîò ÷åòûðå ïðè÷èíû, íàèáîëåå ÷àñòî ïîáóæäàþùèå æåíùèíó ê ðàçãîâîðó:

1. ×òîáû ïåðåäàòü èëè ñîáðàòü èíôîðìàöèþ. (Îáû÷íî ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, çàñòàâëÿþùàÿ ìóæ÷èíó îòêðûâàòü ðîò.)

2. ×òîáû ñàìîé ðàçîáðàòüñÿ è ïîíÿòü, ÷òî, â îáùåì-òî, îíà õî÷åò ñêàçàòü. (Ìóæ÷èíà óìîëêàåò êàê ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü ýòî íàåäèíå ñî ñâîèìè ìûñëÿìè. Æåíùèíà îáäóìûâàåò âñå âñëóõ.)

3. ×òîáû ïîëåã÷àëî â òÿæåëóþ ìèíóòó, ÷òîáû ñîáðàòüñÿ ñ ìûñëÿìè è îâëàäåòü ñîáîé. (Ìóæ÷èíà â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîãðóæàåòñÿ â ìîë÷àíèå. Ïåùåðà äàåò åìó âîçìîæíîñòü óåäèíèòüñÿ è ïðèéòè â ñåáÿ.)

4. ×òîáû ñïîñîáñòâîâàòü ñáëèæåíèþ. Äåëÿñü ñâîèìè èíòèìíûìè ÷óâñòâàìè, îíà ïîçíàåò ñàìîå ñåáÿ â ëþáâè. (Ìàðñèàíèí ïåðåñòàåò ãîâîðèòü, ÷òîáû ñíîâà íàéòè ñåáÿ. Îí îïàñàåòñÿ, ÷òî èç-çà ÷ðåçìåðíîé áëèçîñòè ëèøàåòñÿ ñîáñòâåííîãî «ÿ».)

Ïîíèìàíèå ýòèõ ðàçëè÷èé ïðîñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî. Âåäü ó êàæäîãî èç íàñ ïåðåä ãëàçàìè ñêîëüêî óãîäíî ïðèìåðîâ, êîãäà âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàð ñâîäÿòñÿ ê äâóì ñëîâàì: åæåäíåâíàÿ áîðüáà.

Áîéòåñü îãíåííîãî äðàêîíà!

Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû æåíùèíû ïîíÿëè: íè â êîåì ñëó÷àå íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ çàñòàâèòü ìóæ÷èíó çàãîâîðèòü ïðåæäå, ÷åì îí ñàì áóäåò ê ýòîìó ãîòîâ. Âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ äàííîé òåìû íà îäíîì èç ìîèõ ñåìèíàðîâ ñëóøàòåëü-èíäååö ðàññêàçàë: â åãî ðîäíîì ïëåìåíè, ãîòîâÿ äåâóøåê ê çàìóæåñòâó, ìàòåðè íàêàçûâàþò èì âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî â ìîìåíòû íåóäà÷ è ïåðåæèâàíèé ìóæ÷èíà èìååò îáûêíîâåíèå ñêðûâàòüñÿ â ñâîåé ïåùåðå. È íå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ýòî íà ñâîé ëè÷íûé ñ÷åò, ïîòîìó ÷òî òàêîå âðåìÿ îò âðåìåíè ñëó÷àåòñÿ. Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìóæ íå ëþáèò æåíó: îí íåïðåìåííî âåðíåòñÿ. Íî ñàìîå ãëàâíîå — íèêîãäà íå ïûòàòüñÿ ïîñëåäîâàòü çà íèì â ïåùåðó. Åñëè æåíùèíà ïîïðîáóåò ñäåëàòü ýòî, óæàñíûé äðàêîí, ïîêðîâèòåëü ïåùåðû, îáîææåò åå ñâîèì îãíåííûì äûõàíèåì.

Íèêîãäà íå ïûòàéòåñü ïîñëåäîâàòü çà ìóæ÷èíîé â åãî ïåùåðó, à íå òî îãíåäûøàùèé äðàêîí îáîææåò âàñ ñâîèì äûõàíèåì!

Ïîïûòêè æåíùèíû ïðîíèêíóòü â ïåùåðó ìóæ÷èíû íå ðàç ÿâëÿëèñü ïðè÷èíîé íåíóæíûõ êîíôëèêòîâ. Æåíùèíû äî ñèõ ïîð íå óñâîèëè, ÷òî â íåëåãêèå ìèíóòû ìóæ÷èíå ïðîñòî íåîáõîäèìî ïîáûòü îäíîìó èëè õîòÿ áû ïîìîë÷àòü. Êîãäà îí çàáèðàåòñÿ â ïåùåðó, æåíùèíà íå ïîíèìàåò, â ÷åì äåëî, è, åñòåñòâåííî, ñòàðàåòñÿ «ðàçãîâîðèòü» åãî. Îíà íàäååòñÿ âûêàçàòü åìó ñâîþ ëþáîâü è çàáîòó, çàñòàâèâ åãî âûéòè èç ñîñðåäîòî÷åíèÿ è ïîâåäàòü î áåñïîêîÿùåé åãî ïðîáëåìå.

— ×òî-íèáóäü ñëó÷èëîñü? — ñïðàøèâàåò îíà.

— Íåò, íè÷åãî, — îòâå÷àåò îí.

Íî îíà-òî ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ÷èíà ðàññòðîåí, è íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó îí ñêðûâàåò ñâîè ÷óâñòâà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû äàòü åìó âîçìîæíîñòü ïðîäóêòèâíî ïîðàáîòàòü â ïåùåðå, îíà, ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, ïðåðûâàåò åãî ìûñëèòåëüíûé ïðîöåññ. Îíà ñíîâà çàäàåò âîïðîñ:

— ß çíàþ, òåáÿ ÷òî-òî áåñïîêîèò. Â ÷åì âñå-òàêè äåëî?

— Íè â ÷åì, — îòâå÷àåò îí.

— Íî âåäü ýòî íåïðàâäà! — íàñòàèâàåò îíà. — Ñ òîáîé ÷òî-òî íå òàê, ÿ æå âèæó.

— Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå, — òîí ìóæ÷èíû íà÷èíàåò íàêàëÿòüñÿ. — Îñòàâèëà áû òû ìåíÿ â ïîêîå, à?

— Äà êàê ó òåáÿ òîëüêî ñîâåñòè õâàòàåò? — âîñêëèöàåò æåíùèíà. — Òû ñîâñåì ïåðåñòàë ãîâîðèòü ñî ìíîé. Îòêóäà ìíå çíàòü, ÷òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò, åñëè òû ñàì ìîë÷èøü? Ïðîñòî òû áîëüøå íå ëþáèøü ìåíÿ. Çàäâèíóë ìåíÿ â óãîë, è âñå!

Òóò óæå îí âûõîäèò èç ñåáÿ è íà÷èíàåò ãîâîðèòü âåùè, î êîòîðûõ ñàì ïîñëå ïîæàëååò. Åãî îãíåäûøàùèé äðàêîí âûðûâàåòñÿ íàðóæó è îáæèãàåò åå.

ÊÎÃÄÀ ÌÀÐÑÈÀÍÅ ÂÑÅ-ÒÀÊÈ ÃÎÂÎÐßÒ

Æåíùèíû îáæèãàþòñÿ íå òîëüêî òîãäà, êîãäà ïûòàþòñÿ ïðîáðàòüñÿ â ïåùåðó çàíÿòîãî ðàçìûøëåíèÿìè ìóæ÷èíû, íî è òîãäà, êîãäà íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàþò îïðåäåëåííûå åãî âûðàæåíèÿ, îáû÷íî ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿìè î òîì, ÷òî îí ëèáî óæå â ïåùåðå, ëèáî íà ïóòè ê íåé. Íà âîïðîñ: «×òî ñëó÷èëîñü?» ìàðñèàíèí, êàê ïðàâèëî, îòâå÷àåò êðàòêî: «Íè÷åãî» èëè «Âñå â ïîðÿäêå».

Ýòî åäâà ëè íå åäèíñòâåííûå ñèãíàëû, ïîçâîëÿþùèå âåíåðèàíêå ïîíÿòü, ÷òî íóæíî äàòü åìó âðåìÿ ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè ÷óâñòâàìè â óåäèíåíèè ïåùåðû. Ìóæ÷èíà íå ãîâîðèò: «ß ðàññòðîåí, è ìíå íóæíî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü îäíîìó». Âìåñòî ýòîãî îí ïðîñòî óìîëêàåò.

Â ñëåäóþùåì ñïèñêå ïðåäñòàâëåíû øåñòü íàèáîëåå ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ êðàòêèõ ïðåäóïðåäèòåëüíûõ ñèãíàëîâ, à òàêæå âàðèàíòû — óâû, ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèå — îòâåòîâ íà íèõ ñî ñòîðîíû æåíùèí.

ÍÀ ÂÎÏÐÎÑ ÆÅÍÙÈÍÛ «×ÒÎ ÑËÓ×ÈËÎÑÜ?»

Ìóæ÷èíà ãîâîðèò:�Æåíùèíà ìîæåò îòâåòèòü:��«Âñå â ïîðÿäêå» èëè «Âñå íîðìàëüíî».�«ß çíàþ, ÷òî-òî ñëó÷èëîñü. Â ÷åì äåëî?»��«Ó ìåíÿ âñå î'êåé».�«Íî òû âûãëÿäèøü ðàññòðî�åííûì. Äàâàé ïîãîâîðèì».��«Íè÷åãî, íè÷åãî».�«ß õî÷ó ïîìî÷ü òåáå. ß çíàþ, ÷òî òåáÿ ÷òî-òî òðå�âîæèò. Â ÷åì äåëî?»��«Âñå õîðîøî» èëè «Ó ìåíÿ âñå õîðîøî».�«Òû óâåðåí â ýòîì? ß áóäó òîëüêî ðàäà ïîìî÷ü òåáå».��«Äà òàê, íè÷åãî îñîáåííî�ãî».�«Íî âñå-òàêè èç-çà ÷åãî-òî òû ðàññòðîèëñÿ. Äóìàþ, íàì íóæíî ïîãîâîðèòü».��«Â îáùåì-òî, ýòî ìåëî÷ü».�«Ýòî âîâñå íå ìåëî÷ü. ß ìîãëà áû ïîìî÷ü òåáå».��Ïîäàâàÿ îäèí èç âûøåïðèâåäåííûõ ñèãíàëîâ, ìóæ÷èíà îáû÷íî õî÷åò, ÷òîáû æåíùèíà âîçäåðæàëàñü îò äàëüíåéøèõ ðàññïðîñîâ èëè âîîáùå äàëà åìó âîçìîæíîñòü ïîìîë÷àòü. Âåíåðèàíêè, îêàçàâøèñü â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, ÷òîáû èçáåæàòü íåäîðàçóìåíèé è èç ëèøíåé ïàíèêè, ðàñêðûâàëè «Ìàðñèàíñêî-âåíåðèàíñêèé ðàçãîâîðíèê». Áåç åãî ïîìîùè æåíùèíû îáû÷íî âîñïðèíèìàþò óïîìÿíóòûå êðàòêèå ñèãíàëû íå òàê, êàê ñëåäîâàëî áû.

À ïîðà áû èì çíàòü, ÷òî, êîãäà ìóæ÷èíà ãîâîðèò «Âñå â ïîðÿäêå», ýòî ñîêðàùåííûé âàðèàíò òîãî, ÷òî îí íà ñàìîì äåëå õî÷åò âûðàçèòü: «Âñå â ïîðÿäêå, ïîòîìó ÷òî ÿ ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì ñàì. Ìíå íå íóæíà ïîìîùü. Ïîæàëóéñòà, ïîääåðæè ìåíÿ, íî íå áåñïîêîéñÿ çà ìåíÿ. Âåðü, ÷òî ýòî äåëî ìíå âïîëíå ïî ïëå÷ó».

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, âèäÿ ëþáèìîãî ðàññòðîåííûì è ñëûøà îò íåãî «Âñå â ïîðÿäêå», æåíùèíà ñ÷èòàåò, ÷òî îí ïðîñòî õî÷åò ñêðûòü ñâîè ÷óâñòâà èëè ïðîáëåìû. Òîãäà îíà íà÷èíàåò «ïîìîãàòü» åìó, çàäàâàÿ âîïðîñû èëè çàâîäÿ ðàçãîâîð î òîé ïðîáëåìå, êîòîðàÿ, ïî åå ìíåíèþ, áåñïîêîèò åãî â äàííûé ìîìåíò. Îíà íå çíàåò, ÷òî îí ïðèáåã ê êðàòêîìó ïðåäóïðåäèòåëüíîìó ñèãíàëó. Âîò íåñêîëüêî âûäåðæåê èç âûøåóïîìÿíóòîãî ðàçãîâîðíèêà.

Ìàðñèàíñêî-âåíåðèàíñêèé ðàçãîâîðíèê 

«Âñå â ïîðÿäêå». 

Â ïåðåâîäå íà âåíåðèàíñêèé ýòî îçíà÷àåò: «Ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå, ÿ ñàì ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèì ïëîõèì íàñòðîåíèåì. Ìíå íå íóæíà ïîìîùü, ñïàñèáî».

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ èç óñò ìóæ÷èíû: «Âñå â ïîðÿäêå», æåíùèíà ìîæåò èñòîëêîâàòü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß âîâñå íå ðàññòðîåí, ïîòîìó ÷òî ìíå íà âñå íàïëåâàòü» èëè «ß íå æåëàþ îáúÿñíÿòü òåáå, ïî÷åìó ÿ ðàññòðîåí. ß íå âåðþ, ÷òî òåáÿ è ïðàâäà âîëíóþò ìîè ïðîáëåìû». 

«Ó ìåíÿ âñå î'êåé». 

Â ïåðåâîäå íà ÿçûê âåíåðèàíîê ýòî çâó÷èò òàê: «Ó ìåíÿ âñå î'êåé, ÿ ñàì óñïåøíî ñïðàâëÿþñü ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Ìíå íå íóæíà ïîìîùü. À åñëè ïîíàäîáèòñÿ, ÿ ñàì ïîïðîøó

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà æåíùèíà, óñëûøàâ: «Ó ìåíÿ âñå î'êåé», èñòîëêóåò ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Äëÿ ìåíÿ íå èìååò íèêàêîãî çíà÷åíèÿ òî, ÷òî ñëó÷èëîñü. Ìíå íàïëåâàòü íà ýòó ïðîáëåìó. Äàæå åñëè òû ðàññòðàèâàåøüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, ìíå âñå ðàâíî íàïëåâàòü». 

«Íè÷åãî, íè÷åãî». 

Ïåðåâîä ãëàñèò: «Íå ñëó÷èëîñü íè÷åãî òàêîãî, ñ ÷åì ÿ íå ìîã áû ñïðàâèòüñÿ ñàì. Ïîæàëóéñòà, íå çàäàâàé áîëüøå âîïðîñîâ íà ýòó òåìó».

Áåç ïåðåâîäà, óñëûøàâ: «Íè÷åãî, íè÷åãî», æåíùèíà ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß è ñàì íå çíàþ, ÷òî' ìåíÿ áåñïîêîèò. Ìíå íóæíî, ÷òîáû òû ñâîèìè âîïðîñàìè ïîìîãëà ìíå ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì äåëî». È òîãäà îíà òîëüêî ïîäîëüåò ìàñëà â îãîíü, çàäàâàÿ âîïðîñû, â òî âðåìÿ êàê åìó äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî îñòàâèëè â ïîêîå.

«Âñå õîðîøî». 

Ïåðåâîä ýòîé ôðàçû ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó: «Äà, ýòî äåéñòâèòåëüíî ïðîáëåìà, íî íå íàäî «ïèëèòü» ìåíÿ. ß âïîëíå ìîãó ðåøèòü åå ñàì, åñëè òû íå áóäåøü ìåøàòü ìíå îáäóìûâàòü åå, çàäàâàÿ âîïðîñû èëè ïîäñêàçûâàÿ, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. Ïðîñòî âåäè ñåáÿ òàê, êàê áóäòî íè÷åãî íå ïðîèçîøëî: òàê ÿ ñêîðåå äîäóìàþñü äî ïðàâèëüíîãî ðåøåíèÿ».

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ: «Âñå õîðîøî», æåíùèíà ìîæåò äàòü òàêîå òîëêîâàíèå: «Âñå òàê, êàê äîëæíî áûòü. Íå íóæíî íè÷åãî ìåíÿòü. Òû ìîæåøü âåñòè ñåáÿ êàê òåáå óãîäíî ïî îòíîøåíèþ êî ìíå, à ÿ — ïî îòíîøåíèþ ê òåáå». Èëè: «Íà ñåé ðàç óæ òàê è áûòü, íî ïîìíè, ÷òî âèíîâàòà òû. Îäèí ðàç ÿ ñïóùó ýòî íà òîðìîçàõ, íî íå äàé òåáå Áîã ñíîâà ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå». 

«Äà òàê, íè÷åãî îñîáåííîãî». 

Â ïåðåâîäå íà âåíåðèàíñêèé ýòî îçíà÷àåò: «Íè÷åãî ñòðàøíîãî íå ñëó÷èëîñü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñóìåþ îïÿòü âñå íàëàäèòü. Ïîæàëóéñòà, íå äóìàé áîëüøå îá ýòîé ïðîáëåìå è íå ãîâîðè î íåé. Îò ýòîãî ìíå åùå áîëüøå íå ïî ñåáå. ß áåðó íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû. Ìíå ïðèÿòíî ðåøèòü åå ñàìîìó».

Áåç ýòîãî ïåðåâîäà, óñëûøàâ îòâåò: «Äà òàê, íè÷åãî îñîáåííîãî», æåíùèíà ìîæåò èñòîëêîâàòü åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Òû âå÷íî äåëàåøü èç ìóõè ñëîíà. Âñå òâîè âîëíåíèÿ ãðîøà ëîìàíîãî íå ñòîÿò. Íå÷åãî äåðãàòüñÿ ïîïóñòó». 

«Â îáùåì-òî, ýòî ìåëî÷ü». 

Ïåðåâîä íà ÿçûê âåíåðèàíîê çâó÷èò òàê: «Ìíå ñîâñåì íå òðóäíî ñäåëàòü ýòî èëè ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó. Ìíå ïðèÿòíî ñäåëàòü ýòî äëÿ òåáÿ».

Áåç ïåðåâîäà, óñëûøàâ: «Â îáùåì-òî, ýòî ìåëî÷ü», æåíùèíà ìîæåò èñòîëêîâàòü îòâåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ýòî âñå ÷åïóõà. ×åãî ðàäè òû ñîçäàåøü èç ýòîãî ïðîáëåìó è âçûâàåøü î ïîìîùè?» È òîãäà—ñîâåðøåííî íå ê ìåñòó — îíà ïðèíèìàåòñÿ ðàñòîëêîâûâàòü åìó, ïî÷åìó «ýòî» ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé.

Ïîëüçóÿñü «Ìàðñèàíñêî-âåíåðèàíñêèì ðàçãîâîðíèêîì», æåíùèíàì ëåã÷å ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå èìåþò â âèäó ìóæ÷èíû, êîãäà ïðèáåãàþò ê ñâîèì ëþáèìûì ñîêðàùåíèÿì. Èíîãäà ñëîâà, ïðîèçíåñåííûå ìóæ÷èíîé, èìåþò äëÿ æåíùèíû ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûé ñìûñë.

ÊÀÊ ÁÛÒÜ, ÊÎÃÄÀ ÎÍ ÇÀÁÈÐÀÅÒÑß Â ÏÅÙÅÐÓ

Êîãäà íà ìîèõ ñåìèíàðàõ ÿ íà÷èíàþ ãîâîðèòü î ïåùåðàõ è äðàêîíàõ, æåíùèíû âñåãäà èíòåðåñóþòñÿ, êàêèì îáðàçîì ìîæíî ñîêðàòèòü âðåìÿ, ïðîâîäèìîå ìóæ÷èíîé â ñâîåì óáåæèùå. Òóò ÿ ïåðåàäðåñîâûâàþ âîïðîñ ìóæ÷èíàì, è îíè îáû÷íî îòâå÷àþò òàê: ÷åì áîëüøå æåíùèíà ñòàðàåòñÿ âûòàùèòü åãî èç ïåùåðû èëè âîâëå÷ü â ðàçãîâîð, òåì äîëüøå çàòÿãèâàåòñÿ ýòî äîáðîâîëüíîå çàòâîðíè÷åñòâî.

À âîò åùå îäèí êîììåíòàðèé, êîòîðûé ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü èç óñò ìóæ÷èí: «Î÷åíü òðóäíî âûéòè èç ïåùåðû, êîãäà ÷óâñòâóåøü, ÷òî òâîåé ïîëîâèíå ñîâñåì íå ïî âêóñó, ÷òî òû âîîáùå íàõîäèøüñÿ òàì». Âíóøèòü ìóæ÷èíå ÷óâñòâî íåëîâêîñòè ïåðåä ïîäðóãîé çà òî, ÷òî îí óøåë â ïåùåðó, ðàâíîñèëüíî òîìó, ÷òîáû òîëêíóòü åãî îáðàòíî, äàæå êîãäà îí óæå ñîáðàëñÿ èç íåå âûéòè.

Ìóæ÷èíà, çàáðàâøèéñÿ â ïåùåðó, îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ æåðòâîé ïåðåæèâàíèé èëè ñòðåññà è ïûòàåòñÿ íàåäèíå ñ ñàìèì ñîáîé íàéòè ðåøåíèå ñâîåé ïðîáëåìû. Ïðåäëàãàòü åìó â ýòî âðåìÿ òàêóþ ïîääåðæêó, êîòîðóþ â ïîäîáíîé æå ñèòóàöèè õîòåëîñü áû ïîëó÷èòü æåíùèíå, ïðîñòî ïðîòèâîïîêàçàíî. Ñóùåñòâóåò øåñòü îñíîâíûõ ñïîñîáîâ îêàçàòü ïîääåðæêó ìóæ÷èíå, ñêðûâøåìóñÿ â ïåùåðó. (Ïðàâèëüíî îêàçàííàÿ ïîääåðæêà òàêæå ñîêðàùàåò âðåìÿ, íåîáõîäèìîå åìó, ÷òîáû ðåøèòüñÿ âûéòè èç íåå.)

1. Íå âûðàæàéòå ñâîå íåäîâîëüñòâî åãî ïîòðåáíîñòüþ óåäèíèòüñÿ.

2. Íå ïûòàéòåñü ïîìî÷ü åìó ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé, ïîäñêàçûâàÿ ðåøåíèÿ.

3. Íå ñòàðàéòåñü ïðîÿâèòü çàáîòó, çàäàâàÿ âîïðîñû òèïà «Êàê òû ñåáÿ ÷óâñòâóåøü ïîñëå âñåãî ýòîãî?».

4. Íå óñàæèâàéòåñü ó ñàìîãî âõîäà â ïåùåðó, à äàéòå åìó âîçìîæíîñòü âûáðàòüñÿ ñàìîìó.

5. Íå áåñïîêîéòåñü î íåì è íå æàëåéòå åãî.

6. Çàéìèòåñü ÷åì-íèáóäü, ÷òî äîñòàâèëî áû âàì óäîâîëüñòâèå.

Åñëè æå âàì íåïðåìåííî òðåáóåòñÿ «ïîîáùàòüñÿ», íàïèøèòå åìó ïèñüìî, êîòîðîå îí ìîæåò ïðî÷åñòü ïîòîì, âíå äîìà, à åñëè âàì íåîáõîäèìî åùå è ñî÷óâñòâèå, ïîáåñåäóéòå ñ ïîäðóãîé. Íå ïðåâðàùàéòå ïàðòíåðà â åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê âíèìàíèÿ ê âàøåé ïåðñîíå.

Ìóæ÷èíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû åãî ëþáèìàÿ âåíåðèàíêà âåðèëà, ÷òî îí ìîæåò ñàì ñïðàâèòüñÿ ñ ñîçäàâøåéñÿ ïðîáëåìîé. Ýòà âåðà î÷åíü âàæíà äëÿ åãî ÷åñòè, ãîðäîñòè è ñàìîóâàæåíèÿ.

Îäíàêî æåíùèíå ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî íå áåñïîêîèòüñÿ î íåì. Âåäü îíà âûðàæàåò ñâîþ ëþáîâü è çàáîòó èìåííî áåñïîêîéñòâîì çà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Äëÿ íåå ýòî ñïîñîá âûêàçàòü ëþáîâü. Ïî åå ìíåíèþ, ïðîñòî íåïðèëè÷íî áûòü ñ÷àñòëèâîé, êîãäà äîðîãîé òåáå ÷åëîâåê ðàññòðîåí èëè íåñ÷àñòåí. Ðàçóìååòñÿ, ìóæ÷èíà õî÷åò, ÷òîáû åãî ïàðòíåðøå áûëî õîðîøî, íî íå ïîòîìó, ÷òî åìó ïëîõî. Åñëè îíà ñ÷àñòëèâà, ó íåãî îäíîé çàáîòîé ìåíüøå. Êðîìå òîãî, îí õî÷åò, ÷òîáû îíà áûëà ñ÷àñòëèâà, åùå è ïîòîìó, ÷òî ýòî ïîìîãàåò åìó ñàìîìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûì. Êîãäà æåíùèíà ñ÷àñòëèâà è åé íåò íóæäû íè î ÷åì áåñïîêîèòüñÿ, åìó ëåã÷å âûéòè èç ïåùåðû.

Åùå îäíà èðîíèÿ ñóäüáû: ìóæ÷èíû âûêàçûâàþò ñâîþ ëþáîâü òåì, ÷òî íå áåñïîêîÿòñÿ çà ïðåäìåò ýòîé ëþáâè. Ëîãèêà èõ ïðè ýòîì òàêîâà: «Êàê ìîæíî áåñïîêîèòüñÿ çà òîãî, êåì òû âîñõèùàåøüñÿ è êîìó âåðèøü?» Ìóæ÷èíû îáû÷íî âûðàæàþò äðóã äðóãó ñâîþ ïîääåðæêó ôðàçàìè òèïà: «Íå áåñïîêîéñÿ, òû ñ ýòèì ñïðàâèøüñÿ», «Ýòî èõ ïðîáëåìà, à íå òâîÿ», «ß óâåðåí, ýòî äàñò ðåçóëüòàò». Ìóæ÷èíû ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà òåì, ÷òî âîîáùå íå áåñïîêîÿòñÿ çà òîâàðèùà èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðèäàþò ìåíüøåå çíà÷åíèå åãî ïðîáëåìàì.

Ó ìåíÿ óøëî íåñêîëüêî ëåò íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü, îò÷åãî ìîåé æåíå òàê õî÷åòñÿ, ÷òîáû ÿ áåñïîêîèëñÿ çà íåå, êîãäà åé ïëîõî. Íå çíàÿ î òîì, íàñêîëüêî ðàçëè÷íû íàøè ïîòðåáíîñòè, ÿ íåäîîöåíèâàë âàæíîñòü åå æåëàíèÿ. ×òî, åñòåñòâåííî, îãîð÷àëî æåíó åùå áîëüøå.

Ìóæ÷èíà çàáèðàåòñÿ â ïåùåðó, ÷òîáû ïîñòàðàòüñÿ ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. Åñëè â ýòî âðåìÿ ñ åãî ïàðòíåðøåé âñå â ïîðÿäêå — îíà íè î ÷åì íå áåñïîêîèòñÿ, íè â ÷åì íå íóæäàåòñÿ, — çíà÷èò, ó íåãî îäíîé ïðîáëåìîé ìåíüøå. À çíàÿ, ÷òî îíà ñ÷àñòëèâà ñ íèì, ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñèëüíåå è ñ áîëüøåé ýíåðãèåé íàáðàñûâàåòñÿ íà íåðåøåííóþ çàäà÷ó.

Âñå, ÷òî ìîæåò îòâëå÷ü ïàðòíåðøó îò ïðîáëåìû èëè äîñòàâèòü åé óäîâîëüñòâèå, î÷åíü ïîìîæåò åìó. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ òîãî, ÷åì âû ìîæåòå çàíÿòüñÿ, ïîêà îí íàõîäèòñÿ â ïåùåðå:

Ïî÷èòàòü�Ïðèãëàñèòü ê ñåáå ïîäðóãó ïîáîëòàòü��Ïîñëóøàòü ìóçûêó�Ñäåëàòü çàïèñü â äíåâíèêå��Ïîðàáîòàòü â ñàäó�Ïðîéòèñü ïî ìàãàçèíàì��Çàíÿòüñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè�Ïîìîëèòüñÿ èëè ïîðàçìûøëÿòü��Ñõîäèòü ê ìàññàæèñòêå�Ïîéòè ïîãóëÿòü��Ïîñëóøàòü çàïèñü ëåêöèè ïî ðàáîòå íàä ñîáîé�Ïðèíÿòü æåì÷óæíóþ âàííó. Ñõîäèòü ê âðà÷ó��Óãîñòèòüñÿ ÷åì-íèáóäü âêóñíûì�Ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð èëè âèäåî.��Ìàðñèàíå òàêæå ðåêîìåíäîâàëè âåíåðèàíêàì çàíÿòüñÿ ÷åì-íèáóäü ïðèÿòíûì. Âåíåðèàíêàì áûëî òðóäíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè, êîãäà áëèçêîìó ÷åëîâåêó ïëîõî, íî îíè âñå æå íàøëè âûõîä. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îäèí èç ìàðñèàí íûðÿë â ñâîþ ïåùåðó, åãî ïîäðóãà îòïðàâëÿëàñü íà ýêñêóðñèþ ïî ìàãàçèíàì èëè äåëàëà ÷òî-ëèáî åùå, äîñòàâëÿâøåå åé óäîâîëüñòâèå. Âåíåðèàíêè îáîæàþò õîäèòü ïî ìàãàçèíàì. Ìîÿ æåíà Áîííè òàêæå âðåìåíàìè ïîëüçóåòñÿ ýòèì ìåòîäîì. Êîãäà îíà âèäèò, ÷òî ÿ óñòðåìèëñÿ ê ïåùåðå, îíà óñòðàèâàåò ñåáå ìàãàçèííûé äåíü. Ìíå íèêîãäà íå ïðèõîäèòñÿ èñïûòûâàòü íåëîâêîñòè çà ìàðñèàíñêóþ ñòîðîíó ìîåé íàòóðû. Êîãäà ìîÿ æåíà ìîæåò ñàìà ïîçàáîòèòüñÿ î ñåáå, ìíå íåçà÷åì ïåðåæèâàòü ïî ïîâîäó ìîåãî óåäèíåíèÿ â ïåùåðå. Áîííè âåðèò, ÷òî ÿ âåðíóñü, è ïðèòîì åùå áîëåå ëþáÿùèì, ÷åì ïðåæäå.

Îíà çíàåò: êîãäà ÿ â ïåùåðå, ýòî íåïîäõîäÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàçãîâîðîâ. Çàìåòèâ æå âî ìíå ïåðâûå ïðîáëåñêè èíòåðåñà ê åå ïåðñîíå, ïîíèìàåò, ÷òî ÿ âûáèðàþñü èç ïåùåðû, è òîãäà ìîæíî èäòè íà êîíòàêò. Èíîãäà îíà ãîâîðèò, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì: «Åñëè ó òåáÿ âîçíèêàåò æåëàíèå ïîãîâîðèòü ñî ìíîé, ÿ áóäó òîëüêî ðàäà. Òû ìíå ñêàæåøü êîãäà?» Òàêèì îáðàçîì îíà ðàçâåäûâàåò îáñòàíîâêó, íî ìÿãêî è íåíàâÿç÷èâî.

ÊÀÊ ÄÀÒÜ ÌÀÐÑÈÀÍÈÍÓ ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ÑÂÎÞ ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ

Äàæå íàõîäÿñü âíå ïåùåðû, ìóæ÷èíû õîòÿò, ÷òîáû èì äîâåðÿëè. Îíè íå ëþáÿò íåïðîøåíûõ ñîâåòîâ èëè ñî÷óâñòâèÿ. Â íèõ æèâåò ïîòðåáíîñòü ñàìîóòâåðæäåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè — ýòî, òàê ñêàçàòü, ëèøíåå ïåðî íà åãî øëÿïå. (À âîò äëÿ æåíùèíû òàêèì ïåðûøêîì ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà áëèçêîãî ÷åëîâåêà.) Ìóæ÷èíà îùóùàåò ïîääåðæêó æåíùèíû, êîãäà òà ñâîèìè ñëîâàìè è ïîâåäåíèåì äàåò åìó ïîíÿòü: «ß âåðþ, ÷òî òû ìîæåøü ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè ñàì, à óæ åñëè äåéñòâèòåëüíî ïîíàäîáèòñÿ ìîÿ ïîìîùü, òû îòêðûòî ïîïðîñèøü î íåé».

Ïîíà÷àëó áûâàåò äîâîëüíî òðóäíî íàó÷èòüñÿ «ïîäñòàâëÿòü ïëå÷î» ìóæ÷èíå òàêèì âîò îáðàçîì. Ìíîãèå æåíùèíû ñ÷èòàþò, ÷òî åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîáèòüñÿ íóæíîãî îò ïàðòíåðà — ýòî «ïèëåæ», êîãäà îí ñîâåðøàåò îøèáêó, è ïîäñêàçêè, ÷òî è êàê åìó äåëàòü. Æåíùèíàì, íå èìåâøèì ïåðåä ãëàçàìè ðîëåâîé ìîäåëè ìàòåðè, çíàþùåé, êàê ïîëó÷èòü îò ìóæ÷èíû íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó, íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îíè ìîãóò ïîáóäèòü ïàðòíåðà îòäàâàòü áîëüøå, ïðîñòî íàïðÿìóþ ïîïðîñèâ îá ýòîé ïîääåðæêå — áåç «ïèëåæà» è íåïðîøåíûõ ñîâåòîâ. Êðîìå òîãî, åñëè òî, ÷òî îí äåëàåò, íå óñòðàèâàåò åå, îíà ìîæåò îòêðûòî ñêàçàòü åìó: «Ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ», áåç âñÿêèõ íàìåêîâ íà òî, ÷òî îí âîîáùå — òàê ñêàçàòü, ïî æèçíè — îòðèöàòåëüíûé òèï èëè ñëàáàê.

Êàê ïðàâèëüíî âûðàçèòü ìóæ÷èíå óïðåê èëè äàòü ñîâåò

Íå ïîíèìàÿ, äî êàêîé ñòåïåíè «ïèëåæ» è íåïðîøåíûå ñîâåòû îòâðàùàþò ìóæ÷èíó, ìíîãèå æåíùèíû íå çíàþò èíûõ ïóòåé, ÷òîáû ïîëó÷èòü îò íåãî òî, ÷òî èì íóæíî. Íýíñè èñïûòàëà íå îäíî ðàçî÷àðîâàíèå â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè. «ß äî ñèõ ïîð íå çíàþ, — æàëîâàëàñü îíà, — êàê ïîäîéòè ê ìóæ÷èíå ñ óïðåêîì èëè ñîâåòîì. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî îí íå óìååò âåñòè ñåáÿ çà ñòîëîì, à îäåâàåòñÿ íàñòîëüêî îòâðàòèòåëüíî, ïðîñòî êîøìàðíî. Èëè, äîïóñòèì, îí ÷óäåñíûé ïàðåíü, íî òû âèäèøü, ÷òî îí âåäåò ñåáÿ ñ ëþäüìè òàê, ÷òî åãî íè â ãðîø íå ñòàâÿò, è ýòî ñèëüíî âðåäèò åìó. ×òî äåëàòü â òàêèõ ñëó÷àÿõ? ×òî áû ÿ íè ñêàçàëà, îí çëèòñÿ, çàùèùàåòñÿ èëè ïðîñòî èãíîðèðóåò ìåíÿ».

Îòâåò òàêîâ: âñå-òàêè âîçäåðæèâàòüñÿ îò «ïèëåæà» è íå äàâàòü ñîâåòîâ, ïîêà îí ñàì íå ïîïðîñèò. Âìåñòî ýòîãî ñëåäóåò äàòü ìóæ÷èíå ïîíÿòü, ÷òî åãî ëþáÿò è ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Âîò ÷òî åìó íóæíî, à íå ëåêöèè, ÷èòàåìûå íàçèäàòåëüíûì òîíîì. Ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî ïàðòíåðøà ïðèíèìàåò åãî ñî âñåìè åãî ïëþñàìè è ìèíóñàìè, îí íà÷èíàåò èíòåðåñîâàòüñÿ åå ìûñëÿìè íà ñâîé ñ÷åò. Îäíàêî óëîâèâ íàñòîÿòåëüíîå æåëàíèå èçìåíèòü åãî, îí íå ñòàíåò ïðîñèòü íè ñîâåòà, íè ïîäñêàçêè. Ìóæ÷èíå — îñîáåííî íà óðîâíå áëèçêèõ îòíîøåíèé — òðåáóåòñÿ áîëüøàÿ óâåðåííîñòü â ñåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó è ñàìîìó ïîïðîñèòü ïîääåðæêè.

Òàê ÷òî ïîñòàðàéòåñü ïðîÿâèòü òåðïåíèå, âåðüòå, ÷òî âàø ëþáèìûé ñàì ïîéìåò ñâîè îøèáêè è èçìåíèòñÿ ê ëó÷øåìó. Íî åñëè îí âñå æå íå óäîâëåòâîðÿåò âàøèõ ïîòðåáíîñòåé è æåëàíèé, âû ìîæåòå — è äàæå äîëæíû — ñàìè çàãîâàðèâàòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ è âûñêàçûâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïðîñüáû (îäíàêî áåç «ïèëåæà» è óïðåêîâ). Ýòî íàñòîÿùåå èñêóññòâî, òðåáóþùåå ïîèñòèíå çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê ïàðòíåðó è òâîð÷åñêîãî ïîäõîäà. Âîò ÷åòûðå âàðèàíòà ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé â ýòîì ïëàíå:

1. Æåíùèíà ìîæåò ñêàçàòü ìóæ÷èíå, ÷òî åé íå íðàâèòñÿ åãî ìàíåðà îäåâàòüñÿ, íå ÷èòàÿ íîòàöèé. Íàïðèìåð, â òî âðåìÿ, êàê îí îäåâàåòñÿ, çàìåòèòü, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì: «Ïî-ìîåìó, òåáå íå î÷åíü èäåò ýòà ðóáàøêà. Ìîæåò, ñåãîäíÿ íàäåíåøü äðóãóþ?» Åñëè âèäèò, ÷òî êîììåíòàðèé ïðèøåëñÿ íå ïî âêóñó, ïðîÿâèòü óâàæåíèå ê îáèä÷èâîñòè ïàðòíåðà è èçâèíèòüñÿ — ñêàæåì, âîò òàê: «Ïðîñòè, ÿ âîâñå íå ñîáèðàëàñü ÷èòàòü òåáå ëåêöèþ ïî êóëüòóðå îäåæäû».

2. Åñëè îí è âïðàâäó íàñòîëüêî ÷óâñòâèòåëåí ê ïîäîáíîãî ðîäà çàìå÷àíèÿì (à ìíîãèå ìóæ÷èíû èìåííî òàêîâû), ìîæíî ïîïûòàòüñÿ çàòðîíóòü ýòó òåìó êàê-íèáóäü èíà÷å. Íàïðèìåð: .«Ïîìíèøü, â òîò ðàç òû íàäåâàë ãîëóáóþ ðóáàøêó ñ çåëåíûìè ñëàêñàìè? Çíàåøü, ìíå ÷òî-òî íå ïîíðàâèëîñü ýòî ñî÷åòàíèå. Ìîæåò, ïîïðîáóåøü ñ ñåðûìè?»

3. Ìîæíî è ïðÿìî ñïðîñèòü: «Òû íå õî÷åøü êàê-íèáóäü ïðîéòèñü ñî ìíîé ïî ìàãàçèíàì? Ìíå òàê õî÷åòñÿ ïîäîáðàòü òåáå ÷òî-ëèáî íîâåíüêîå». Åñëè îí îòâåòèë «íåò», çíà÷èò, íå æåëàåò, ÷òîáû âû ïî-ìàòåðèíñêè îïåêàëè åãî. Åñëè æå îòâåòèë «äà», ìîæåòå áûòü óâåðåíû, ÷òî íå ñëèøêîì çàäåëè åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîâåòàì è ïîäñêàçêàì. Ïîìíèòå: ìóæ÷èíû — ñóùåñòâà ðàíèìûå.

4. Íàêîíåö, ìîæíî íà÷àòü òàê: «Çíàåøü, ìíå õîòåëîñü áû ïîãîâîðèòü ñ òîáîé êîå î ÷åì, íî ìíå òðóäíî ïîäñòóïèòüñÿ ê ýòîé òåìå. (Ïàóçà.) Ñ îäíîé ñòîðîíû, ÿ áîþñü îáèäåòü òåáÿ, à ñ äðóãîé — ìíå äåéñòâèòåëüíî íóæíî òåáå ýòî ñêàçàòü. Íå ìîã áû òû âûñëóøàòü ìåíÿ è ïîòîì ïîäñêàçàòü, êàê ëó÷øå ýòî âûðàçèòü?» Òàêîå âñòóïëåíèå ïîìîæåò ïàðòíåðó ïîäãîòîâèòüñÿ ê øîêó, à ïîòîì ñ óäîâîëüñòâèåì îáíàðóæèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î íå òàêîì óæ âàæíîì äåëå.

Äàâàéòå ðàçáåðåì äðóãîé ïðèìåð. Åñëè æåíùèíå íå íðàâÿòñÿ åãî ìàíåðû çà ñòîëîì è ïàðòíåðû â ýòî âðåìÿ îäíè, áåç ïîñòîðîííèõ, îíà âïðàâå ïîçâîëèòü ñåáå ñêàçàòü (íî íè â êîåì ñëó÷àå íå ñ óêîðèçíîé): «Ìîæåò, âîñïîëüçóåøüñÿ âèëêîé?» èëè «Ìîæåò, íàëüåøü ñåáå â ñòàêàí?». Îäíàêî â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ áóäåò ìóäðåå ïðîìîë÷àòü è âîîáùå ñäåëàòü âèä, ÷òî íè÷åãî íå çàìå÷àåøü. À íà ñëåäóþùèé äåíü íàïîìíèòü: «Íå ìîã áû òû ïîëüçîâàòüñÿ âèëêîé â ïðèñóòñòâèè äåòåé?» èëè: «ß òåðïåòü íå ìîãó, êîãäà òû åøü ðóêàìè. Íà ìåíÿ î÷åíü äåéñòâóþò òàêèå ìåëî÷è. Êîãäà ìû ñ òîáîé âìåñòå çà ñòîëîì, íå ìîã áû òû ïîëüçîâàòüñÿ âèëêîé?».

Åñëè âàì íå ïî ñåáå îò òîãî, êàê ñåáÿ âåäåò âàø ïàðòíåð, âûæäèòå, ïîêà íèêîãî íå áóäåò ðÿäîì, è òîãäà ðàññêàæèòå, êàê ýòî íà âàñ äåéñòâóåò. Òîëüêî íå íàäî äèêòîâàòü åìó, êàê ñåáÿ âåñòè, äà è «ïèëèòü» òîæå íå ñëåäóåò. Ïðîñòî ÷åñòíî è îòêðûòî, íî êðàòêî è áåç ðàçäðàæåíèÿ ñêàæèòå î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Íàïðèìåð: «Çíàåøü, äîðîãîé, â÷åðà íà âå÷åðèíêå òû òàê ãðîìêî ãîâîðèë, ÷òî ó ìåíÿ çàçâåíåëî â óøàõ. Òû íå ìîã áû, êîãäà ÿ ðÿäîì, ãîâîðèòü ÷óòü ïîòèøå?» Åñëè åìó îòêðîâåííî íå ïîíðàâèòñÿ âàøà ïðîñüáà, ïðîñòî èçâèíèòåñü çà êðèòèêó è ñìåíèòå òåìó.

Èñêóññòâî ïåðåäà÷è ìóæ÷èíå îòðèöàòåëüíîé èíôîðìàöèè è ïîëó÷åíèÿ îò íåãî ïîääåðæêè ïîäðîáíî èçó÷àåòñÿ â ãëàâàõ äåâÿòîé è äâåíàäöàòîé. À â ñëåäóþùåé ãëàâå ðàññêàçûâàåòñÿ, êàê âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ïîäîáíûõ ðàçãîâîðîâ.

Êîãäà ìóæ÷èíà íå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè

Ñòîèò æåíùèíå íà÷àòü óñïîêàèâàòü ìóæ÷èíó èëè ïîïûòàòüñÿ ïîìî÷ü åìó ðåøèòü ïðîáëåìó, îí îáû÷íî íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ïîä êîëïàêîì»: åìó íå äîâåðÿþò, ñ÷èòàþò åãî íåñïîñîáíûì ñàìîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, åãî êîíòðîëèðóþò, ñ íèì îáðàùàþòñÿ, êàê ñ ðåáåíêîì. Åìó ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíà ïûòàåòñÿ ïåðåäåëàòü åãî.

Íà ñàìîì-òî äåëå ìóæ÷èíå íóæíà èìåííî òàêàÿ çàáîòëèâàÿ ëþáîâü. Îäíàêî æåíùèíàì ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî ëþáîâü è çàáîòà ïî îòíîøåíèþ ê ìóæ÷èíå, òàê ñêàçàòü, äîõîäÿò ïî íàçíà÷åíèþ êàê ðàç òîãäà, êîãäà íå âûðàæàþòñÿ â ôîðìå íåïðîøåíûõ ñîâåòîâ è ïîäñêàçîê. Îí íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå, íî íå â òàêîé, êàê îíà äóìàåò. Îòêàçàòüñÿ îò ïîïûòîê ïåðåäåëàòü ìóæ÷èíó (ïóñòü äàæå è â ëó÷øóþ ñòîðîíó), îò «ïèëåæà» (ïóñòü äàæå ñ ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè) — äà, ýòî òî, ÷òî íàäî. Äàâàòü ñîâåòû — òîæå äà, íî ëèøü åñëè îí ñàì ïîïðîñèò îá ýòîì.

Ìóæ÷èíà èùåò ñîâåòà èëè ïîìîùè òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê èñ÷åðïàë ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè. Ïîëó÷àÿ ÷ðåçìåðíóþ èëè ñëèøêîì ïîñïåøíóþ ïîääåðæêó, îí òåðÿåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è êîìïåòåíöèè. Ëèáî ó íåãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ, íà÷èíàþò äðîæàòü êîëåíè, ëèáî îí ñòàíîâèòñÿ ëåíèâûì è ïàññèâíûì. Èíñòèíêòèâíî ìóæ÷èíû ïîääåðæèâàþò äðóã äðóãà èìåííî òåì, ÷òî íå ëåçóò ñ ïîìîùüþ è ñîâåòàìè, åñëè òîëüêî èõ îá ýòîì íå ïðîñÿò.

Ðàçáèðàÿñü ñ òîé èëè èíîé ïðîáëåìîé, ìóæ÷èíà çíàåò, ÷òî ñíà÷àëà äîëæåí ïðîéòè îïðåäåëåííûé ïóòü ñàì, è ëèøü ïîòîì, åñëè åìó íå îáîéòèñü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè, ìîæåò ïîïðîñèòü î íåé áåç óùåðáà äëÿ ñâîåé êîìïåòåíöèè è ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Ïðåäëîæåíèå î ïîìîùè â íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò îí ìîæåò ëåãêî âîñïðèíÿòü êàê îñêîðáëåíèå.

Êîãäà ìóæ÷èíà çàíÿò ðàçäåëûâàíèåì èíäåéêè íà Äåíü áëàãîäàðåíèÿ, à åãî ïàðòíåðøà äîíèìàåò åãî ñîâåòàìè, ÷òî è êàê ñëåäóåò ðåçàòü, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åìó íå äîâåðÿþò. È, åñòåñòâåííî, çëèòñÿ: îí òâåðäî íàìåðåí ñàì ïðîéòè ñâîþ ÷àñòü ïóòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ìóæ÷èíà âûçâàëñÿ çàíÿòüñÿ èíäåéêîé, æåíùèíå äîëæíà áûòü ïðèÿòíà òàêàÿ çàáîòà è ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü.

Êîãäà æåíùèíà ñîâåòóåò ìóæó ïðèçâàòü íà ïîìîùü áîëåå îïûòíîãî ÷åëîâåêà, îí âïîëíå ìîæåò îáèäåòüñÿ. Ïîìíþ, îäíà æåíùèíà âñå äîïûòûâàëàñü ó ìåíÿ, ñ ÷åãî ýòî ìóæ òàê íà íåå ðàññåðäèëñÿ. Îíà îáúÿñíèëà, ÷òî ïåðåä òåì, êàê ëå÷ü ñ íèì â ïîñòåëü, ïîèíòåðåñîâàëàñü, óñïåë ëè îí ïðîñìîòðåòü ñâîè çàìåòêè, ñäåëàííûå âî âðåìÿ ïðîñëóøèâàíèÿ çàïèñè ìîåé ëåêöèè î ñåêðåòàõ õîðîøåãî ñåêñà. Îíà íå ïîíÿëà, äî êàêîé ñòåïåíè îñêîðáèëà åãî. Ìóæ ñàì ïðèäàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ýòèì ëåêöèÿì, îäíàêî íå æåëàë, ÷òîáû æåíà íàïîìèíàëà åìó, ÷òîáû îí ñëåäîâàë ìîèì ñîâåòàì. Îíà äîëæíà áûëà âåðèòü, ÷òî îí ñàì çíàåò, ÷òî è êàê äåëàòü!

Ìóæ÷èíû íóæäàþòñÿ â äîâåðèè, æåíùèíû — â çàáîòå. Êîãäà ìóæ÷èíà ñïðàøèâàåò ïîäðóãó: «×òî ñëó÷èëîñü, äîðîãàÿ?», ýòè ñëîâà è âñòðåâîæåííîå âûðàæåíèå åãî ëèöà äåéñòâóþò íà íåå ñàìûì áëàãîòâîðíûì îáðàçîì. Íî åñëè òîò æå ñàìûé âîïðîñ è ñ òåì æå ñàìûì âûðàæåíèåì íà ëèöå çàäàñò æåíùèíà ìóæ÷èíå, îí ìîæåò îñêîðáèòüñÿ è ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óíèæåííûì: ïàðòíåðøà, ïîõîæå, íå âåðèò â åãî óìåíèå ñàìîìó ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè.

Ìóæ÷èíå âåñüìà ñëîæíî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ñî÷óâñòâèåì è æàëîñòüþ. Îí òåðïåòü íå ìîæåò, ÷òîáû åãî æàëåëè.

Ìóæ÷èíå âåñüìà ñëîæíî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ñî÷óâñòâèåì è æàëîñòüþ. Îí òåðïåòü íå ìîæåò, ÷òîáû åãî æàëåëè. Åñëè æåíùèíà ñêàæåò: «ß òàê ñîæàëåþ, ÷òî îáèäåëà òåáÿ», îí, ñêîðåå âñåãî, îòâåòèò: «Äà, ëàäíî, íè÷åãî» — è îòâåðãíåò ïðåäëàãàåìóþ åìó ïîääåðæêó. Åé æå, íàïðîòèâ, áåçìåðíî ïðèÿòíî óñëûøàòü ïîäîáíûå ñëîâà èç óñò ìóæ÷èíû. Òîãäà îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî îí îòíîñèòñÿ ê íåé äåéñòâèòåëüíî çàáîòëèâî è íåæíî. Ìóæ÷èíû äîëæíû ó÷èòüñÿ âûðàæàòü íàäëåæàùèì îáðàçîì ñâîþ çàáîòó, à æåíùèíû — ñâîå äîâåðèå.

×ðåçìåðíàÿ îïåêà ïðåâðàùàåòñÿ â óäàâêó

Â íà÷àëå íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè, êîãäà íàóòðî ìíå ïðåäñòîÿëî óåõàòü èç ãîðîäà, ÷òîáû ïðîâåñòè î÷åðåäíîé ñóááîòíå-âîñêðåñíûé ñåìèíàð, Áîííè íàêàíóíå âå÷åðîì âñÿêèé ðàç ñïðàøèâàëà, âî ñêîëüêî ÿ ñîáèðàþñü âñòàòü. Ïîòîì — êîãäà ìîé ñàìîëåò. Çàòåì, ïðîèçâåäÿ ìûñëåííî êàêèå-òî ïîäñ÷åòû, ïðåäóïðåæäàëà, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò â çàïàñå ìàëî âðåìåíè è ÿ ðèñêóþ îïîçäàòü. È ñ÷èòàëà, ÷òî òàêèì îáðàçîì îêàçûâàåò ìíå ïîääåðæêó. Îäíàêî äëÿ ìåíÿ âñå âûãëÿäåëî êàê ðàç íàîáîðîò. ß ñåðäèëñÿ è îáèæàëñÿ. Äî ýòîãî ÿ óæå ÷åòûðíàäöàòü ëåò êîëåñèë ïî âñåìó ñâåòó, ÷èòàÿ ñâîè ëåêöèè, è íè ðàçó íå îïîçäàë íà ñàìîëåò.

À óòðîì, ïåðåä òåì êàê ìíå âûéòè èç äîìó, îíà áóêâàëüíî çàñûïàëà ìåíÿ ãðàäîì âîïðîñîâ: «Òû íå çàáûë áèëåò? Áóìàæíèê ïðè òåáå? Ó òåáÿ äîñòàòî÷íî äåíåã? Òû ïîëîæèë â ÷åìîäàí íîñêè? Òû óæå çíàåøü, ãäå îñòàíîâèøüñÿ?» Åé êàçàëîñü, ÷òî îíà âûðàæàåò ìíå ñâîþ ëþáîâü, à ÿ çëèëñÿ. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü âñå-òàêè ñêàçàë åé, ÷òî ÿ öåíþ åå äîáðûå íàìåðåíèÿ, îäíàêî íå ëþáëþ, ÷òîáû ìåíÿ îïåêàëè, êàê ìàëîå äèòÿ.

ß çàìåòèë, ÷òî åñëè åé õî÷åòñÿ îïåêàòü ìåíÿ, òî ýòà îïåêà, ÷òîáû ñòàòü ïðèåìëåìîé äëÿ ìåíÿ, äîëæíà âûðàæàòüñÿ â áåçîãîâîðî÷íîé ëþáâè è äîâåðèè. ß ñêàçàë: «Åñëè ÿ îïîçäàþ íà ñàìîëåò, íå íàäî ìíå ïîòîì âûãîâàðèâàòü: à âåäü ÿ òåáÿ ïðåäóïðåæäàëà. Ïîâåðü â òî, ÷òî ÿ ñàì óñâîþ ýòîò óðîê è â äàëüíåéøåì áóäó ïîñòóïàòü ñîîòâåòñòâåííî. Åñëè ÿ çàáóäó ñâîþ çóáíóþ ùåòêó èëè áðèòâåííûé ïðèáîð, ïóñòü ýòî áóäåò íà ìîåé ñîâåñòè. Íå ãîâîðè ìíå îá ýòîì, êîãäà ÿ ïîçâîíþ». Êîãäà Áîííè ïîíÿëà òî, ÷åãî õî÷ó ÿ, è ïîñòàâèëà ñåáÿ íà ìîå ìåñòî, åé ñòàëî ëåã÷å îêàçûâàòü ìíå ïîääåðæêó.

Èñòîðèÿ îäíîãî óñïåõà

Êàê-òî ðàç, íàïðàâëÿÿñü â Øâåöèþ íà ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì ñåìåéíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÿ ïîçâîíèë èç Íüþ-Éîðêà â Êàëèôîðíèþ Áîííè, ÷òîáû ñîîáùèòü, ÷òî çàáûë äîìà ïàñïîðò. Åå ðåàêöèÿ áûëà ïîèñòèíå ïðåêðàñíà è ïðîäèêòîâàíà íàñòîÿùåé ëþáîâüþ. Æåíà íå ñòàëà «ïèëèòü» ìåíÿ çà áåçîòâåòñòâåííîñòü. Âìåñòî ýòîãî îíà ðàññìåÿëàñü è âîñêëèêíóëà: «Î Ãîñïîäè, Äæîí, òû âå÷íî ñ ïðèêëþ÷åíèÿìè! È ÷òî æå òû òåïåðü ñîáèðàåøüñÿ äåëàòü?»

ß ïîïðîñèë åå ïåðåñëàòü ïî ôàêñó ìîé ïàñïîðò â øâåäñêîå êîíñóëüñòâî, è ïðîáëåìà áûëà èñ÷åðïàíà. Ìîÿ æåíà äåéñòâîâàëà îïåðàòèâíî è òîëêîâî. Îíà íè ðàçó íå îïóñòèëàñü äî òîãî, ÷òîáû óïðåêíóòü ìåíÿ çà õàëàòíîñòü. Îíà äàæå áûëà ãîðäà, ÷òî ìíå òàê áûñòðî óäàëîñü âûïóòàòüñÿ èç òðóäíîãî ïîëîæåíèÿ.

Î ïîëüçå íåêîòîðûõ íåáîëüøèõ èçìåíåíèé

Îäíàæäû ÿ îáðàòèë âíèìàíèå íà òî, ÷òî, êîãäà êòî-òî èç äåòåé ïðîñèë ìåíÿ ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü, ÿ îáû÷íî îòâå÷àë: «Íåò ïðîáëåì». Â ìîåì ïîíèìàíèè ýòî îçíà÷àëî, ÷òî ìíå áóäåò î÷åíü ïðèÿòíî âûïîëíèòü ïðîñüáó. È âîò êàê-òî ðàç ìîÿ ïàä÷åðèöà Äæóëè ñïðîñèëà: «À ïî÷åìó òû âñåãäà ãîâîðèøü «íåò ïðîáëåì»?» È ÿ íå íàøåëñÿ, ÷òî îòâåòèòü. Ïîðàçìûñëèâ, ÿ îñîçíàë, ÷òî ðå÷ü èäåò îá î÷åðåäíîì ïðîÿâëåíèè ãëóáîêî óêîðåíèâøèõñÿ ìàðñèàíñêèõ ïðèâû÷åê. À ïîíÿâ ýòî, èçáðàë äðóãóþ ôîðìó îòâåòà íà ïðîñüáû: «Ñ óäîâîëüñòâèåì». Ýòà ôðàçà âûðàæàëà òî, ÷òî ÿ, ñîáñòâåííî, è âêëàäûâàë â ñâîé îòâåò, è, íåñîìíåííî, ìîÿ äî÷ü-âåíåðèàíêà, óñëûøàâ åå, â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè îùóùàëà, ÷òî åå ëþáÿò.

Ýòîò ïðèìåð ìîæåò ïîñëóæèòü êàê áû ñèìâîëîì ñåêðåòà îáîãàùåíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé. Âïîëíå âîçìîæíî, íå èçìåíÿÿ ñåáå â ãëàâíîì, ïîéòè íà êàêèå-òî íåáîëüøèå óñòóïêè. Â ýòîì è çàêëþ÷àëñÿ ñåêðåò óñïåõà ìàðñèàí è âåíåðèàíîê. Íèêîìó èç íèõ íå õîòåëîñü ïðèíîñèòü â æåðòâó ñâîþ èñêîííóþ ïðèðîäó, ñâîþ ñóùíîñòü, îäíàêî îíè ñ ãîòîâíîñòüþ âíîñèëè è ïðèíèìàëè ðàçëè÷íûå ìåëêèå èçìåíåíèÿ â ñâîåì îáùåíèè. Îíè óçíàëè, ÷òî îòíîøåíèÿ ìîãóò çíà÷èòåëüíî îáîãàòèòüñÿ, óëó÷øèòüñÿ äàæå îò òàêîé, êàçàëîñü áû, ìàëîçíà÷èòåëüíîé âåùè, êàê îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî ñëîâà èëè âûðàæåíèÿ.

Âàæíî çäåñü âîò ÷òî: íåáîëüøèå óñòóïêè ìîãóò âåñüìà áëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Êðóïíûå èçìåíåíèÿ îáû÷íî òðåáóþò, ÷òîáû ìû äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîäàâèëè ñâîå «ÿ». À â òàêèõ âåùàõ íåò íè÷åãî õîðîøåãî.

Ñêàçàòü ÷òî-íèáóäü îáîäðèòåëüíîå ïîäðóãå, ïðåæäå ÷åì çàáðàòüñÿ â ïåùåðó, — ýòî âåäü òàê íåìíîãî, è îò ìóæ÷èíû âîâñå íå òðåáóåòñÿ èçìåíÿòü ñâîþ ïðèðîäó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîãëàñèòüñÿ íà äàííîå íåçíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå â ïðèâû÷íîì õîäå âåùåé, ìóæ÷èíà äîëæåí ïîíÿòü, ÷òî æåíùèíå äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü òàêîé îáíàäåæèâàþùèé ñèãíàë, îñîáåííî åñëè îí íå õî÷åò, ÷òîáû îíà áåñïîêîèëàñü çà íåãî. Íå ïîíèìàÿ æå ðàçíèöû ìåæäó ìóæñêèì è æåíñêèì âîñïðèÿòèåì, îí íå äîãàäàåòñÿ, ïî÷åìó åãî âíåçàïíîå ìîë÷àíèå âûçûâàåò ó ïàðòíåðøè òàêîå áåñïîêîéñòâî. Îäíàêî óëûáêà, æåñò, äîáðîå ñëîâî ìîãóò èñïðàâèòü ïîëîæåíèå.

Íåçíàíèå ýòîé ðàçíèöû ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî, âèäÿ ïàðòíåðøó ðàññòðîåííîé èç-çà åãî íàìåðåíèÿ ñêðûòüñÿ â ïåùåðå, ìóæ÷èíà îñòàíåòñÿ ñíàðóæè è ïîñòàðàåòñÿ óòåøèòü ëþáèìóþ. Ýòî áîëüøàÿ îøèáêà. Îòêàçàâøèñü îò ïîñåùåíèÿ ïåùåðû (è òåì ñàìûì èçìåíèâ ñâîåé íàòóðå), îí ñòàíîâèòñÿ ðàçäðàæèòåëüíûì, ÷ðåçìåðíî îáèä÷èâûì, ñëàáûì, ïàññèâíûì, ìîæåò íà÷àòü îãðûçàòüñÿ, ëãàòü. È, ÷òî õóæå âñåãî, ìóæ÷èíà ñàì íå çíàåò, îò÷åãî ñäåëàëñÿ òàêèì.

Êîãäà æåíùèíà ðàññòðàèâàåòñÿ ïî ïîâîäó îòáûòèÿ ïàðòíåðà â ïåùåðó, îí, âìåñòî òîãî ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî íàìåðåíèÿ, ìîæåò ÷òî-òî ñëåãêà èçìåíèòü — è âñå ñòàíåò ãîðàçäî ïðîùå. Ïðè ýòîì åìó âîâñå íå íóæíî íè îòìàõèâàòüñÿ îò ñîáñòâåííîé ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé ïîòðåáíîñòè, íè íàñòóïàòü íà ãîðëî ñâîåé ìóæñêîé íàòóðå.

ÊÀÊ ÄÀÒÜ ÂÅÍÅÐÈÀÍÊÅ ÏÎ×ÓÂÑÒÂÎÂÀÒÜ ÑÂÎÞ ÏÎÄÄÅÐÆÊÓ

Ìû óæå áåñåäîâàëè î òîì, ÷òî ñâîèì óõîäîì â ïåùåðó èëè ìîë÷àíèåì ìóæ÷èíà ãîâîðèò: «Ìíå òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû îáäóìàòü ýòó ïðîáëåìó, ïîýòîìó, ïîæàëóéñòà, ïîêà ÷òî íå çàãîâàðèâàé ñî ìíîé. ß âåðíóñü». È ïðè ýòîì íå ïîíèìàåò, ÷òî æåíùèíå âïîëíå ìîæåò ïî÷óäèòüñÿ ñîâñåì èíîå: «ß íå ëþáëþ òåáÿ, ó ìåíÿ íå õâàòàåò òåðïåíèÿ âûñëóøèâàòü òâîþ áîëòîâíþ, ÿ óõîæó è íèêîãäà íå âåðíóñü!» ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî è ñîîáùèòü åé âñå, ÷òî íóæíî, îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ ïðîèçíîñèòü äâà âîëøåáíûõ ñëîâà: «ß âåðíóñü».

Êîãäà ìóæ÷èíà ñîáðàëñÿ óéòè â ñâîå ëþáèìîå óáåæèùå, íà åãî ïàðòíåðøó î÷åíü õîðîøî ïîäåéñòâóåò, åñëè îí ñêàæåò âñëóõ: «Ìíå òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû îáäóìàòü ýòó ïðîáëåìó, íî ÿ âåðíóñü» èëè: «Ìíå íóæíî íåìíîãî ïîáûòü îäíîìó. ß âåðíóñü». Ïðîñòî ïîðàçèòåëüíî, êàêîé ìàãè÷åñêèé ýôôåêò ïðîèçâîäÿò ýòè, â îáùåì-òî ñàìûå îáûêíîâåííûå ñëîâà: «ß âåðíóñü».

Æåíùèíû âûñîêî öåíÿò ýòîò îáíàäåæèâàþùèé ñèãíàë. Ïîíÿâ, äî êàêîé ñòåïåíè æåíùèíå âàæíî åãî ïîëó÷èòü, ìóæ÷èíà íå çàáóäåò åãî â íóæíûé ìîìåíò.

Åñëè æåíùèíà â äåòñòâå îùóùàëà ñåáÿ ïîêèíóòîé, -îòåö, ñêàæåì, èãíîðèðîâàë åå èëè åå ìàòü, òî, ñòàâ âçðîñëîé, îíà áóäåò îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíà ê ìàëåéøèì ïðîÿâëåíèÿì ïðåíåáðåæåíèÿ. Ïîýòîìó åå íèêîãäà íå ñëåäóåò îñóæäàòü çà åå ïîòðåáíîñòü ïîëó÷àòü âûøåóïîìÿíóòûå îáîäðèòåëüíûå ñèãíàëû. Òî÷íî òàê æå íå ñëåäóåò îñóæäàòü è ìóæ÷èíó çà åãî ïîòðåáíîñòü âðåìÿ îò âðåìåíè óåäèíÿòüñÿ â ñâîåé ïåùåðå.

Íå ñëåäóåò îñóæäàòü æåíùèíó çà åå ïîòðåáíîñòü ïîëó÷àòü îáîäðÿþùèå ñèãíàëû, êàê íå ñëåäóåò îñóæäàòü è ìóæ÷èíó çà åãî ïîòðåáíîñòü óåäèíÿòüñÿ âðåìÿ îò âðåìåíè â ñâîåé ïåùåðå.

Åñëè æå æåíùèíà íå ñòîëü îòÿãîùåíà ïå÷àëüíûì ïðîøëûì è åñëè îíà ïîíèìàåò ïîòðåáíîñòü ìóæ÷èíû áûâàòü â ïåùåðå, óïîìÿíóòûå ñèãíàëû åé íå ñòîëü íåîáõîäèìû.

Ïîìíþ, êàê-òî ðàç, êîãäà ÿ ãîâîðèë îá ýòîì íà ñåìèíàðå, îäíà èç ïðèñóòñòâîâàâøèõ æåíùèí âîçðàçèëà: «Íà ìåíÿ î÷åíü òÿæåëî äåéñòâóåò ìîë÷àíèå ìóæà, íî ÿ íèêîãäà â äåòñòâå íå îùóùàëà ñåáÿ çàáðîøåííîé, ëèøåííîé ëþáâè è âíèìàíèÿ. Îòåö íèêîãäà íå äîïóñêàë òàêîãî è â îòíîøåíèÿõ ñ ìàòåðüþ. Äàæå êîãäà îíè ðàçîøëèñü, âñå áûëî ñäåëàíî ïî-äîáðîìó».

È òóò æåíùèíà ðàññìåÿëàñü. Îíà ïîíÿëà, êàê åå îäóðà÷èëè. Ïîòîì çàïëàêàëà. Êîíå÷íî æå, åå ìàòü îùóùàëà ñåáÿ ïîêèíóòîé. È îíà ñàìà òîæå. Âåäü åå ðîäèòåëè ðàçâåëèñü! È ïîäîáíî ðîäèòåëÿì, îíà ñ÷èòàëà è óòâåðæäàëà, ÷òî ó íèõ âñå õîðîøî.

Â òîì âîçðàñòå, êîãäà ëþäè íàèáîëåå ñêëîííû ê ðàçâîäó, îáíàäåæèâàþùèå ñèãíàëû, ïîäàâàåìûå ìóæ÷èíîé, ïðèîáðåòàþò åùå áîëüøóþ âàæíîñòü. Íî íå òîëüêî ìóæ÷èíà ìîæåò ïîääåðæàòü æåíùèíó, âíåñÿ â èõ æèçíü êîå-êàêèå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Æåíùèíà äîëæíà äåëàòü òî æå ñàìîå.

Êàê îáùàòüñÿ áåç óïðåêîâ è îáèä

Êîãäà æåíùèíà çàãîâàðèâàåò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ (îñîáåííî åñëè îíà ðàññòðîåíà è äåëèòñÿ êàêîé-ëèáî ïðîáëåìîé), ìóæ÷èíà îùóùàåò, ÷òî íà íåãî íàïàäàþò, åãî óïðåêàþò. Íå ïîíèìàÿ, äî êàêîé ñòåïåíè ðàçëè÷íû ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îí áåç îñîáîãî âîñòîðãà âîñïðèíèìàåò ñâîþ ðîëü îáúåêòà åå èçëèÿíèé è äàæå íå ïîäîçðåâàåò, íàñêîëüêî åé íåîáõîäèìî îáñóäèòü ñ íèì âñå ñâîè ÷óâñòâà äî åäèíîãî.

Ìóæ÷èíà îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî ïàðòíåðøà ðàññêàçûâàåò åìó âñå ýòî, ïîñêîëüêó ñ÷èòàåò åãî âèíîâíûì â ÷åì-òî è õî÷åò óïðåêíóòü. Îíà ðàññòðîåíà, íî ãîâîðèò ñ íèì: çíà÷èò, äóìàåò îí, îíà ðàññòðîåíà èç-çà ìåíÿ. Îíà æàëóåòñÿ, à åìó ñëûøèòñÿ ãîðüêèé óêîð. Ìíîãèå ìóæ÷èíû íå ïîíèìàþò ýòîé (÷èñòî âåíåðèàíñêîé) ïîòðåáíîñòè ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì.

Ðàçîáðàâøèñü â ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìàðñèàíàìè è âåíåðèàíêàìè è êàê ñëåäóåò ïîïðàêòèêîâàâøèñü, æåíùèíà ìîæåò íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà òàê, ÷òîáû ýòî íå çâó÷àëî óïðåêîì. ×òîáû óâåðèòü ìóæ÷èíó â òîì, ÷òî íè î êàêèõ óêîðàõ è ðå÷è íåò, îíà ìîæåò, íàïðèìåð, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåðûâàòü ñâîå ïîâåñòâîâàíèå, ÷òîáû ñêàçàòü ìóæ÷èíå, êàê îíà öåíèò åãî âíèìàíèå ê ñâîèì ñëîâàì.

Âîò íåñêîëüêî êîììåíòàðèåâ, êîòîðûå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè:

«ß òàê ðàäà, ÷òî ìîãó ïîãîâîðèòü îá ýòîì».

«Êàê æå ïðèÿòíî, ÷òî ìîæíî ïîãîâîðèòü îá ýòîì!»

«ß èñïûòûâàþ òàêîå îáëåã÷åíèå, ÷òî ìîãó ïîãîâîðèòü îá ýòîì».

«ß òàê ðàäà, ÷òî ìîãó ïîïëàêàòüñÿ òåáå. Ìíå îò ýòîãî ãîðàçäî ëåã÷å».

«Íó âîò, ÿ âûãîâîðèëàñü, è ìíå ñòàëî ëó÷øå. Ñïàñèáî òåáå».

Ýòà ìàëåíüêàÿ êîððåêòèðîâêà àáñîëþòíî ìåíÿåò äåëî.

À âîò åùå ïîäñêàçêà. Îïèñûâàÿ ñâîè ïðîáëåìû, æåíùèíà ìîæåò ïîääåðæàòü ïàðòíåðà, ñêàçàâ, êàê âûñîêî îíà öåíèò âñå, ÷òî îí äåëàåò, äàáû îáëåã÷èòü è ñäåëàòü áîëåå ïîëíîêðîâíîé åå æèçíü. Íàïðèìåð, ñåòóÿ íà ðàáî÷èå ïðîáëåìû, îíà, êàê áû ìåæäó ïðî÷èì, çàìå÷àåò: «Êàê õîðîøî, ÷òî òû åñòü ó ìåíÿ! Êàê õîðîøî ïðèéòè äîìîé, ãäå òû æäåøü ìåíÿ!» Ãîâîðÿ î äîìàøíèõ çàáîòàõ, ïî÷åìó áû íå óïîìÿíóòü î òîì, êàê áûñòðî è õîðîøî ïî÷èíèë îí çàáîð. Îáñóæäàÿ ôèíàíñîâûå äåëà, ìîæíî ñêàçàòü: «Òû ñòîëüêî ðàáîòàåøü, ÷òîáû ó íàñ áûëî âñå, ÷òî íóæíî!» Æàëóÿñü íà ïðîäåëêè äåòåé, âåñüìà êñòàòè ïîä÷åðêíóòü: «Êàê âñå-òàêè õîðîøî, ÷òî ÿ ìîãó âî âñåì ðàññ÷èòûâàòü íà òâîþ ïîìîùü!»

Îòâåòñòâåííîñòü — ïîïîëàì

Äëÿ íîðìàëüíîãî, õîðîøåãî îáùåíèÿ òðåáóåòñÿ ó÷àñòèå îáåèõ ñòîðîí. Ìóæ÷èíà äîëæåí çàïîìíèòü, ÷òî ïåðå÷èñëåíèå ïðîáëåì âîâñå íå îçíà÷àåò óïðåêà â åãî àäðåñ è ÷òî ïàðòíåðøà îáû÷íî çàãîâàðèâàåò î íèõ ïðîñòî, ÷òîáû ðàçðÿäèòüñÿ, ÷òîáû ïîëåã÷àëî íà äóøå. À æåíùèíà, â ñâîþ î÷åðåäü, äîëæíà ïîñòàðàòüñÿ ñêâîçü ñâîè æàëîáû äîíåñòè äî ïàðòíåðà, êàê îíà ëþáèò è öåíèò åãî.

Êàê ðàç, êîãäà ÿ ïèñàë ýòó ãëàâó, âîøëà ìîÿ æåíà è ñïðîñèëà, êàê ïðîäâèãàåòñÿ ðàáîòà.

— Ãëàâà ïî÷òè ãîòîâà, — îòâåòèë ÿ. — À êàê ïðîøåë äåíü ó òåáÿ?

— Óæàñíî ìíîãî äåë, — âçäîõíóëà îíà. — Ñåãîäíÿ ìû ñ òîáîé ïî÷òè íå âèäåëèñü.

Ïðåæäå ÿ áû òóò æå îùåòèíèëñÿ è íàïîìíèë Áîííè, ñêîëüêî âðåìåíè ìû ïðîâîäèì âìåñòå, èëè ïðèíÿëñÿ áû äîêàçûâàòü, êàê âàæíî çàêîí÷èòü êíèãó âîâðåìÿ. È òî, è äðóãîå íåèçáåæíî íàêàëèëî áû àòìîñôåðó.

Íî òåïåðü, óæå ñîçíàâàÿ ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íàìè ðàçëè÷èÿ, ÿ ñîîáðàçèë, ÷òî åé íóæíû íå îïðàâäàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ, à îäîáðåíèå è ïîíèìàíèå. È ïîýòîìó ñêàçàë:

— Òû ïðàâà, ó íàñ îáîèõ ñåãîäíÿ äåë ïîä çàâÿçêó. Ñÿäü-êà êî ìíå íà êîëåíè, äàé ÿ îáíèìó òåáÿ. Äåíü áûë òàêîé äëèííûé!

Ïîòîì æåíà ïðîèçíåñëà:

— Òû ó ìåíÿ ìîëîäåö.

Ìíå î÷åíü íóæíà áûëà ýòà îöåíêà, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÿ èìåííî òàêîé, êàêîé åé íóæåí. Çàòåì Áîííè ïîæàëîâàëàñü, ÷òî âåñü äåíü ðàçðûâàëàñü íà ÷àñòè è óæàñíî óñòàëà. Îíà ãîâîðèëà íåñêîëüêî ìèíóò, ïîòîì óìîëêëà. Âî âðåìÿ ýòîé ïàóçû ÿ ïðåäëîæèë åé ïðèãëàñèòü íÿíþ ê ðåáåíêó, ÷òîáû æåíà ñìîãëà îòäîõíóòü è ïîðàçìûøëÿòü äî îáåäà.

—Òû ïðàâäà ñîáèðàåøüñÿ ïðèãëàñèòü íÿíþ?—âñòðåïåíóëàñü îíà. — Áûëî áû ÷óäåñíî. Ñïàñèáî!

Ýòî áûëà åùå îäíà îöåíêà, çíàê ïðèíÿòèÿ ìåíÿ òàêèì, êàêîâ ÿ åñòü, è îíà ïîìîãëà ìíå îùóùàòü ñåáÿ äîñòîéíûì ïàðòíåðîì, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ìîÿ ñïóòíèöà æèçíè óñòàëà, èçìîòàíà.

Æåíùèíû íå çàäóìûâàþòñÿ îá îöåíêàõ: ïî èõ ìíåíèþ, ìóæ÷èíà çíàåò, êàê äîðîãè åé åãî âíèìàíèå è ãîòîâíîñòü âûñëóøàòü. Íî îí è íå äîãàäûâàåòñÿ. Ïîýòîìó, êîãäà îíà ãîâîðèò î ïðîáëåìàõ, åìó òðåáóåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî åãî âñå-òàêè ëþáÿò è öåíÿò.

Ïðîáëåìû ïðèâîäÿò ìóæ÷èíó â äóðíîå ðàñïîëîæåíèå äóõà, åñëè òîëüêî îí ñàì íå çàíÿò èõ ðåøåíèåì. Òàê èëè èíà÷å âûðàçèâ, ÷òî öåíèò åãî, æåíùèíà ìîæåò ïîìî÷ü ïàðòíåðó ïîíÿòü, ÷òî âûñëóøàòü — ïðîñòî âûñëóøàòü — ýòî òîæå ïîääåðæêà.

Æåíùèíå ñîâåðøåííî íè ê ÷åìó ïîäàâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà èëè äàæå ìåíÿòü èõ ðàäè òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ïàðòíåðà. Íî åé ñëåäóåò âûðàæàòü èõ òàê, ÷òîáû îí íå ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáúåêòîì íàïàäåíèÿ, îáâèíåíèé è óïðåêîâ. Ñ ïîìîùüþ íåçíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé ìîæíî äîáèòüñÿ áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ.

×åòûðå âîëøåáíûõ ñëîâà äëÿ ïîääåðæêè

×åòûðå âîëøåáíûõ ñëîâà, ñïîñîáíûõ ïîääåðæàòü ìóæ÷èíó, — «Ýòî íå òâîÿ âèíà». Ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, æåíùèíà ìîæåò âûðàçèòü åìó ñâîþ ïîääåðæêó, ñäåëàâ ïàóçó â èçëîæåíèè ñîáûòèé è ñêàçàâ: «ß òàê áëàãîäàðíà òåáå çà òî, ÷òî òû ñëóøàåøü ìåíÿ! À åñëè òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ, êàæåòñÿ òåáå óïðåêîì èëè îáâèíåíèåì â òâîé àäðåñ, òî çíàé, ó ìåíÿ äàæå â ìûñëÿõ íå áûëî íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ýòî íå òâîÿ âèíà».

Æåíùèíà ìîæåò íàó÷èòüñÿ áûòü ÷óòêîé ê ñâîåìó ñîáåñåäíèêó, êîãäà ïîéìåò, ÷òî, ñëûøà î ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîáëåìàõ, îí âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ñâîå ñîáñòâåííîå ïîðàæåíèå.

Êàê ðàç íà äíÿõ ìíå ïîçâîíèëà ñåñòðà è ïðèíÿëàñü ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ òåêóùèõ ïðîáëåìàõ. À ÿ âñå âðåìÿ ñòàðàëñÿ ïîìíèòü ãëàâíîå: ÷òîáû ïîääåðæàòü åå, ìíå íå ñëåäóåò ïðåäëàãàòü åé êàêèõ áû òî íè áûëî ðåøåíèé. Ñåñòðå ïðîñòî òðåáîâàëñÿ ñëóøàòåëü. Ìèíóò äåñÿòü ÿ íå ïðåðûâàë åå, ëèøü èíîãäà âñòàâëÿÿ: «Ìäà», «Íè÷åãî ñåáå» èëè «Íåóæåëè?». Ïîòîì ñåñòðà ñêàçàëà: «Íó õîðîøî, Äæîí, ñïàñèáî òåáå. Ñåé÷àñ ìíå ãîðàçäî ëåã÷å».

Ñåñòðó áûëî ëåãêî ñëóøàòü îòòîãî, ÷òî ÿ çíàë: îíà íå óïðåêàåò ìåíÿ. Êîãî-òî äðóãîãî — äà, íî íå ìåíÿ. Ìíå ïðèõîäèòñÿ ãîðàçäî òðóäíåå, êîãäà ÿ âèæó ðàññòðîåííîé ñâîþ æåíó: âåäü â òàêîé ñèòóàöèè êóäà ïðîùå ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî óïðåêàþò èìåííî ìåíÿ. Îäíàêî, êîãäà Áîííè êàêîé-íèáóäü îäîáðèòåëüíîé ôðàçîé ïîîùðÿåò ìîå âíèìàíèå ê ñâîèì ñëîâàì, ìíå ñòàíîâèòñÿ íàìíîãî ëåã÷å ñëóøàòü.

×òî äåëàòü, åñëè âàì õî÷åòñÿ «ïîïèëèòü»

Óâåðåíèÿ òèïà «Ýòî íå òâîÿ âèíà» èëè «ß âîâñå íå óïðåêàþ òåáÿ» äåéñòâóþò ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà æåíùèíà äåéñòâèòåëüíî âîçäåðæèâàåòñÿ îò óïðåêîâ, îáâèíåíèé èëè íåîäîáðåíèÿ. Åñëè æå îíà ñîáðàëàñü íàïàäàòü, òîãäà ëó÷øå åé ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ êåì-íèáóäü åùå. Èëè ïðîñòî ïîäîæäàòü, ïîêà ïðîéäåò åå àãðåññèâíîå íàñòðîåíèå, è ëèøü òîãäà âîçîáíîâèòü ðàçãîâîð íà áîëåå äðóæåñêèõ íîòàõ. Åùå îäèí âàðèàíò: èçëèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ òîìó, íà êîãî îíà íå äåðæèò çëà è êòî ñïîñîáåí ïðåäîñòàâèòü åé íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó. È òîãäà ïîçæå, ñíîâà íàñòðîèâøèñü íà âîëíó ëþáâè è ïðîùåíèÿ, æåíùèíà ñóìååò ðàññêàçàòü ïàðòíåðó î ñâîèõ ÷óâñòâàõ áîëåå óñïåøíî. Â ãëàâå îäèííàäöàòîé ìû ðàññìîòðèì ïîäðîáíî, êàê ïîñòóïèòü, åñëè ýòî îêàæåòñÿ çàòðóäíèòåëüíûì.

Êàê ñëóøàòü, íå îáèæàÿñü

Êîãäà æåíùèíà íåâèííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, ìóæ÷èíà ÷àñòåíüêî îáèæàåòñÿ íà íåå çà ïîïûòêó îñóäèòü åãî. Ýòî î÷åíü ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïîòîìó ÷òî áëîêèðóåò îáùåíèå.

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî æåíùèíà ãîâîðèò: «Ìû âñå âðåìÿ òîëüêî ðàáîòàåì, ðàáîòàåì è ðàáîòàåì. Â íàøåé æèçíè áîëüøå íåò íè ðàäîñòè, íè ðàçâëå÷åíèé. Òû ñòàë òàêèì ñåðüåçíûì, ÷òî ïðîñòî ìî÷è íåò». Ìóæ÷èíå íè÷åãî íå ñòîèò ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ îáúåêòîì óêîðîâ.

À åñëè ýòî òàê, òî ÿ ïðåäëàãàþ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè íå íàáðàñûâàòüñÿ íà ïàðòíåðøó ñ îòâåòíûìè óïðåêàìè è íå ãîâîðèòü: «Ïî-ìîåìó, òû óïðåêàåøü ìåíÿ».

Âìåñòî ýòîãî, ìíå êàæåòñÿ, ëó÷øå áûëî áû ïðîèçíåñòè: «Ìíå íåïðèÿòíî, êîãäà òû ãîâîðèøü, ÷òî ÿ ñòàë èçëèøíå ñåðüåçíûì. Íå õî÷åøü ëè òû ñêàçàòü, ÷òî ÿ îäèí âèíîâàò â òîì, ÷òî ìû ïåðåñòàëè ðàçâëåêàòüñÿ?»

Èëè: «Ìíå îáèäíî, êîãäà òû ãîâîðèøü, ÷òî ÿ ñòàë ÷åðåñ÷óð ñåðüåçíûì è ÷òî èç-çà ýòîãî ìû íå ðàçâëåêàåìñÿ. Òû õî÷åøü ñêàçàòü, ÷òî ýòî ìîÿ âèíà?»

Êðîìå òîãî, ìîæíî äàòü åé ïóòü ê îòñòóïëåíèþ, ñêàçàâ: «Ïîõîæå, òû ñ÷èòàåøü ìåíÿ âèíîâàòûì â òîì, ÷òî ìû òàê ìíîãî ðàáîòàåì. Ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê?» Èëè: «Êîãäà òû ãîâîðèøü, ÷òî âîò, äåñêàòü, ìû áîëüøå íå ðàçâëåêàåìñÿ è ÿ ñòàë óæàñíî ñåðüåçíûì, ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî òû âîçëàãàåøü âñþ âèíó íà ìåíÿ. Ýòî òàê?»

Âñå ýòè îòâåòû âûäåðæàíû â óâàæèòåëüíîì òîíå è äàþò æåíùèíå øàíñ âçÿòü íàçàä ëþáîé èç óïðåêîâ, êîòîðûå îùóòèë ïàðòíåð â åå ñëîâàõ. Êîãäà îíà çàâåðøèò: «Íåò-íåò, ÿ íå ñ÷èòàþ, ÷òî âèíîâàò òû îäèí», âîçìîæíî, åìó ñòàíåò ëåã÷å.

Äðóãîé, âåñüìà ïîëåçíûé ìåòîä — íå çàáûâàòü, ÷òî æåíùèíà âñåãäà èìååò ïðàâî íà òî, ÷òîáû ðàññòðîèòüñÿ è ïîïåðåæèâàòü, è ÷òî, âûéäÿ èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, èñïûòûâàåò îãðîìíîå îáëåã÷åíèå. Çíàíèå ýòîãî ïîçâîëÿåò ìíå ðàññëàáëÿòüñÿ è ïîìíèòü, ÷òî íàó÷èñü ÿ ñëóøàòü, íå ïðèíèìàÿ íè÷åãî íà ñâîé ñ÷åò, òî, ïàðòíåðøà, êîãäà åé çàõî÷åòñÿ ïîæàëîâàòüñÿ, îöåíèò ìåíÿ ïî äîñòîèíñòâó. È äàæå åñëè îíà è ïðàâäà â ÷åì-òî óïðåêàëà ìåíÿ, òî â äàëüíåéøåì íå .áóäåò íàñòàèâàòü íà ýòîì.

Èñêóññòâî ñëóøàòü

Êîãäà ìóæ÷èíà íàó÷èëñÿ ñëóøàòü è ïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàòü ÷óâñòâà æåíùèíû, ïàðòíåðàì ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å îáùàòüñÿ. Êàê è ëþáîå èñêóññòâî, ñëóøàíèå òðåáóåò ïðàêòèêè. Êàæäûé äåíü, âåðíóâøèñü äîìîé, ÿ, êàê ïðàâèëî, òóò æå ðàçûñêèâàþ Áîííè è ñïðàøèâàþ, êàê ïðîøåë ó íåå äåíü. Òàê ÿ ïðàêòèêóþñü â èñêóññòâå ñëóøàòü.

Åñëè îíà ðàññòðîåíà èëè ó íåå âûäàëñÿ ÷åðåñ÷óð òðóäíûé äåíü, ÿ ïîíà÷àëó îáû÷íî ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ýòîì âèíîâíûì, à ïîòîìó äîñòîéíûì ïîðèöàíèÿ. È ñàìîå ãëàâíîå òóò — íå ïðèíèìàòü ñêàçàííîå íà ñâîé ñ÷åò, ñòàðàòüñÿ ïîíèìàòü æåíó ïðàâèëüíî. ß äåëàþ ýòî, ïîñòîÿííî íàïîìèíàÿ ñåáå, ÷òî ìû ãîâîðèì íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Åñëè ÿ ïðîäîëæàþ ñïðàøèâàòü: «À åùå ÷òî ñëó÷èëîñü?», âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïðîáëåì, áåñïîêîÿùèõ åå, öåëàÿ êó÷à. Ïîñòåïåííî ìíå ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ÿ íå åäèíñòâåííûé, êòî íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïåðåæèâàíèÿ Áîííè. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, êîãäà îíà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü áëàãîäàðíîñòü çà òî, ÷òî ÿ ñëóøàþ (äàæå åñëè ÿ è ñàì ÷àñòè÷íî ïîâèíåí â åå ïðîáëåìàõ), æåíà ñòàíîâèòñÿ ïðåæíåé: ëþáÿùåé, òåðïèìîé, ñêëîííîé ïðîùàòü.

Õîòÿ èñêóññòâî ñëóøàòü ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, ìóæ÷èíà èíîãäà áûâàåò ñëèøêîì îáèæåí èëè ïîäàâëåí, ÷òîáû «ïåðåâåñòè» ïðî ñåáÿ ñëîâà ïîäðóãè. Â òàêèå ìîìåíòû åìó ëó÷øå äàæå è íå ïûòàòüñÿ ñëóøàòü, à âìåñòî ýòîãî äîáðîæåëàòåëüíî ñêàçàòü: «Ñåé÷àñ ó ìåíÿ íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò. Äàâàé ïîãîâîðèì ïîçæå».

Èíîãäà ìóæ÷èíà íå ïîíèìàåò, ÷òî íå ãîòîâ â äàííûé ìîìåíò âûñëóøàòü æåíùèíó. Åñëè îò åå îòêðîâåíèé åìó ñòàíîâèòñÿ î÷åíü óæ íå ïî ñåáå, çíà÷èò, åé íå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü: ÷åì äàëüøå, òåì õóæå. À ýòî íå ïîéäåò íà ïîëüçó íèêîìó èç ïàðòíåðîâ. Âîò òóò ìîæíî ñïîêîéíî è óâàæèòåëüíî ïðîèçíåñòè: «Ìíå äåéñòâèòåëüíî õî÷åòñÿ ïîñëóøàòü òåáÿ, íî èìåííî ñåé÷àñ ìíå î÷åíü òðóäíî ýòî ñäåëàòü. Äóìàþ, ìíå ïîíàäîáèòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ, ÷òîáû îáäóìàòü òî, ÷òî òû ñêàçàëà».

Ïî ìåðå òîãî êàê ìû ñ Áîííè ó÷èëèñü îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ñ óâàæåíèåì ê íàøèì ðàçëè÷èÿì è ñ ïîíèìàíèåì íóæä ïàðòíåðà, íàøà ñîâìåñòíàÿ æèçíü ñòàíîâèëàñü âñå ëåã÷å. Òî÷íî òàêèå æå ïåðåìåíû ÿ çàìå÷àë íà ïðèìåðàõ ìíîãèõ òûñÿ÷ ëþäåé, è ñåìåéíûõ, è õîëîñòÿêîâ. Îòíîøåíèÿ ðàñöâåòàþò, êîãäà îáùåíèå îòðàæàåò êàê ãîòîâíîñòü ïîíÿòü è ïðèíÿòü ïàðòíåðà, òàê è óâàæåíèå ê òîìó, ÷åì îí îòëè÷àåòñÿ îò òåáÿ ñàìîãî.

Åñëè ìåæäó âàìè âîçíèêëî íåäîðàçóìåíèå, ïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ; äàéòå ñåáå âðåìÿ, ÷òîáû ïåðåâåñòè íà ñâîé ÿçûê òî, ÷òî âàø ïàðòíåð íà ñàìîì äåëå èìååò â âèäó èëè õî÷åò ñêàçàòü. Áåçóñëîâíî, â ýòîì íóæíî äîëãî è ìíîãî ïðàêòèêîâàòüñÿ, íî, ÷åñòíîå ñëîâî, äåëî òîãî ñòîèò.
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