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ÃËÀÂÀ 13�ÊÀÊ ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÂÎËØÅÁÍÓÞ ÑÈËÓ ËÞÁÂÈ


Îäèí èç ïàðàäîêñîâ âçàèìîîòíîøåíèé, â êîòîðûõ öàðèò ëþáîâü, ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî íà ôîíå âçàèìíîé ëþáâè è ñîãëàñèÿ ñóïðóãè íà÷èíàþò îùóùàòü îò÷óæäåíèå è â èõ îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì íåò ïðåæíåé äîáðîæåëàòåëüíîñòè. Âîçìîæíî, ïðèâîäèìûå íèæå ïðèìåðû ïîêàæóòñÿ âàì çíàêîìûìè. 


1. Âàøà ëþáîâü ìîæåò áûòü ñèëüíîé è ãëóáîêîé, íî îäíàæäû, ïðîñíóâøèñü óòðîì, âû ÷óâñòâóåòå ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãó èëè ñóïðóãå ðàçäðàæåíèå è îáèäó.


2. Âû äîáðîæåëàòåëüíû, òåðïåëèâû, óæèâ÷èâû, è âäðóã âû íà÷èíàåòå îùóùàòü íåóäîâëåòâîðåííîñòü, íåäîâîëüñòâî è ñòàíîâèòåñü èçëèøíå òðåáîâàòåëüíû.


3. Âû íå ìîæåòå ñåáå ïðåäñòàâèòü ñâîþ æèçíü áåç ñâîåãî èçáðàííèêà, íî íåîæèäàííî ìåæäó âàìè âñïûõèâàåò ññîðà, è âû óæå ãîòîâû ðàçâåñòèñü.


4. Âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà ñäåëàëè äëÿ âàñ ÷òî-òî ïðèÿòíîå, à âû íå ìîæåòå ïðîñòèòü, ÷òî êîãäà-òî â ïðîøëîì îíè áûëè ê âàì íåäîñòàòî÷íî âíèìàòåëüíû.


5. Âàñ âëå÷åò ê ëþáèìîìó ÷åëîâåêó, íî âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî íà÷èíàåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñêîâàííî â åãî ïðèñóòñòâèè.


6. Âû ñ÷àñòëèâû â áðàêå, è âäðóã íà÷èíàåòå ñîìíåâàòüñÿ â ïðî÷íîñòè âàøèõ îòíîøåíèé èëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî íå â ñèëàõ ïîëó÷èòü òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî.


7. Âû óâåðåíû è ñïîêîéíû, çíàÿ, ÷òî ëþáèìû, íî íåîæèäàííî âàñ îõâàòûâàþò îò÷àÿíèå è ñîìíåíèÿ.


8. Âû ùåäðî îòäàåòå âàøó ëþáîâü, íî âäðóã ñòàíîâèòåñü ðàçäðàæèòåëüíûìè, ñäåðæèâàåòå íåæíîå ÷óâñòâî, ñòðåìèòåñü îñóæäàòü, êðèòèêîâàòü èëè êîìàíäîâàòü.


9. Âàñ ïðèâëåêàåò âàø ïàðòíåð èëè ïàðòíåðøà, íî, êîãäà îíè ñâÿçûâàþò ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâîì, âû óòðà÷èâàåòå ê íèì èíòåðåñ èëè íàõîäèòå äðóãèõ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè.


10. Âû õîòèòå çàíÿòüñÿ ñåêñîì, íî, êîãäà ýòî ïðåäëàãàåò âàøà âòîðàÿ «ïîëîâèíà», ó âàñ ïðîïàäàåò æåëàíèå.


11. Âû äîâîëüíû ñîáîé è ñâîåé æèçíüþ, íî âíåçàïíî âàì íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî âû íèêîìó íå íóæíû è íè÷åãî íå ñòîèòå.


12. Ó âàñ âûäàëñÿ óäà÷íûé äåíü, è âû ñ íåòåðïåíèåì æäåòå âñòðå÷è ñ ñóïðóãîì èëè ñóïðóãîé, îäíàêî êîãäà âû èõ óâèäèòå, òî êàêîå-íèáóäü èõ âûñêàçûâàíèå ìîæåò âûçâàòü ó âàñ ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ, ïîäàâëåííîñòè, áåçðàçëè÷èÿ è îò÷óæäåííîñòè.


Âîçìîæíî, âàì ïðèõîäèëîñü çàìå÷àòü ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ è ó ñâîåãî ñïóòíèêà æèçíè. Ñíîâà ïåðå÷èòàéòå ñïèñîê ñ ïðèìåðàìè, ïîäóìàéòå î òîì, ÷òî âàø ñóïðóã èëè ñóïðóãà ìîãóò âíåçàïíî óòðàòèòü ñïîñîáíîñòü äàðèòü âàì ëþáîâü, êîòîðóþ âû çàñëóæèâàåòå. Ìîæåò, âàì ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü íà ñåáå, êàê íåîæèäàííî ìåíÿëîñü èõ îòíîøåíèå. ×àñòî òå, êòî áåçóìíî âëþáëåíû, ìîãóò ïîññîðèòüñÿ è âîçíåíàâèäåòü äðóã äðóãà â îäèí ìèã, õîòÿ áóêâàëüíî çà äåíü äî ýòîãî ïûëàëè âçàèìíîé ñòðàñòüþ.


Òàêèå ïåðåïàäû ñïîñîáíû ñîâåðøåííî ñáèòü ñ òîëêó. Òåì íå ìåíåå ýòî ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ î÷åíü ÷àñòî. Åñëè íå ïîíÿòü åãî ïðè÷èíó, òî áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî ìû ñõîäèì ñ óìà, èëè ïðèäåì ê îøèáî÷íîìó âûâîäó, ÷òî ëþáîâü íàøà óìåðëà. Ê ñ÷àñòüþ, ýòîìó ÿâëåíèþ åñòü îáúÿñíåíèå.


Ëþáîâü ñïîñîáíà ïðèâåñòè â äâèæåíèå íåðåàëèçîâàííûå ÷óâñòâà, òàÿùèåñÿ â ãëóáèíàõ íàøåé äóøè. Ìû îùóùàåì, ÷òî ëþáèìû, íî âäðóã, ñîâñåì íåîæèäàííî, ïåðåñòàåì âåðèòü â ëþáîâü. È èç ãëóáèíû äóøè ïîäíèìàþòñÿ ìó÷èòåëüíûå âîñïîìèíàíèÿ î òîì, êàê íàñ îòâåðãëè.


Êîãäà ìû ñ áîëüøåé ëþáîâüþ íà÷èíàåì îòíîñèòüñÿ ê ñåáå èëè êîãäà íàñ ëþáÿò äðóãèå, òî ïîäàâëåííûå ðàíåå ÷óâñòâà íà÷èíàþò äàâàòü î ñåáå çíàòü, áðîñàÿ âðåìåíàìè òåíü íà âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ýòè ÷óâñòâà òðåáóþò ïîíèìàíèÿ. Ïîä âëèÿíèåì èõ ìû ñòàíîâèìñÿ ðàçäðàæèòåëüíûìè, âñïûëü÷èâûìè, îáèä÷èâûìè, òðåáîâàòåëüíûìè è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûìè.


Åñëè ó íàñ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî âûðàæàòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, òîãäà â íàøå ñîçíàíèå âòîðãàþòñÿ íåðåàëèçîâàííûå â ïðîøëîì ýìîöèè. Ëþáîâü îñâîáîæäàåò èõ, è îíè íà÷èíàþò ñêàçûâàòüñÿ íà íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ.


Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, áóäòî ýòè íåðåàëèçîâàííûå ýìîöèè äîæèäàþòñÿ ìîìåíòà, êîãäà âû äîñòèãíåòå ïèêà âçàèìíîé ëþáâè, ÷òîáû ïðèòÿíóòü ê ñåáå âàøå âíèìàíèå. Âñå ìû îòÿãîùåíû áðåìåíåì íåðåàëèçîâàííûõ ÷óâñòâ, îäíàêî ýòè äóøåâíûå ðàíû, íàíåñåííûå íàì â ïðîøëîì, íå íàïîìèíàþò î ñåáå äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå ïî÷óâñòâóåì, ÷òî íàñ ëþáÿò. È êîãäà ìû óâåðåíû â ñåáå è ñâîáîäíû â ïðîÿâëåíèè ÷óâñòâ, ýìîöèîíàëüíîå íàñëåäèå äàåò î ñåáå çíàòü.


Åñëè ìû ìîæåì óñïåøíî ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ÷óâñòâàìè, òî îùóòèì îáëåã÷åíèå è ðàñøèðèì ñâîé äóøåâíûé ïîòåíöèàë. Íî åñëè â âîçíèêøèõ ñëîæíîñòÿõ íà÷íåì âèíèòü ñóïðóãà èëè ñóïðóãó, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàíÿòüñÿ «ëå÷åíèåì» ñâîèõ «ïðîøëîãîäíèõ» ÷óâñòâ, ìû áóäåì òîëüêî ðàçäðàæàòüñÿ è ñíîâà çàãîíÿòü ýòè ÷óâñòâà â ïîäñîçíàíèå.


ÊÀÊ ÏÐÎßÂËßÞÒÑß ÏÎÄÀÂËÅÍÍÛÅ Â ÏÐÎØËÎÌ ×ÓÂÑÒÂÀ


Ïðîáëåìà â òîì, ÷òî ýòè ÷óâñòâà íå çàÿâëÿþò î ñåáå îòêðûòî: «À ìû òâîè ÷óâñòâà, íå ðåàëèçîâàííûå â ïðîøëîì». Åñëè â äåòñòâå âû îùóùàëè ñåáÿ îäèíîêèìè è îòâåðãíóòûìè, òî òåïåðü âàì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî âàñ îòâåðãàåò è îñòàâëÿåò áåç âíèìàíèÿ ëþáèìûé ÷åëîâåê. Áîëü èç ïðîøëîãî íàêëàäûâàåò ñâîé îòïå÷àòîê íà íàñòîÿùåå. Âàñ íà÷èíàåò çàäåâàòü òî, ÷òî ðàíüøå ñîâñåì íå òðîãàëî.


Ãîäàìè ìû ïîäàâëÿåì â ñåáå ìó÷èòåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïîòîì âëþáëÿåìñÿ, è ëþáîâü ïîçâîëÿåò íàì ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ äîñòàòî÷íî óâåðåííî, ÷òîáû ðàñïàõíóòü äóøó è îñîçíàòü ñâîè ÷óâñòâà. Ëþáîâü îòêðûâàåò íàøè ñåðäöà, è òîãäà ìû íà÷èíàåì îùóùàòü áîëü.


Ïî÷åìó ìîãóò âîçíèêíóòü ññîðû ìåæäó ñóïðóãàìè, â òî âðåìÿ êàê èõ îòíîøåíèÿ êàæóòñÿ ïðî÷íûìè


Íàøè ïðîøëûå ÷óâñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî, åñëè ìû âëþáëÿåìñÿ, íî è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû ïî-íàñòîÿùåìó äîâîëüíû è ñ÷àñòëèâû. Â òàêèå áëàãîïðèÿòíûå ìîìåíòû ñóïðóæåñêèå ïàðû ìîãóò âíåçàïíî ññîðèòüñÿ, õîòÿ, ïî ëîãèêå, îíè äîëæíû áûòü ñ÷àñòëèâû.


Ê ïðèìåðó, ññîðà ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè ïåðååçäå â íîâûé äîì, ïîñåùåíèè öåðåìîíèé âûäà÷è äèïëîìîâ, öåðêîâíîé ñëóæáû èëè ñâàäüáû, âî âðåìÿ îòïóñêà èëè ïðîãóëêè íà ìàøèíå, ïðè çàâåðøåíèè ðàáîòû íàä ïðîåêòîì, âî âðåìÿ ïðàçäíîâàíèÿ Ðîæäåñòâà, Äíÿ áëàãîäàðåíèÿ. Êîíôëèêò ìîæåò ðàçãîðåòüñÿ òàêæå èç-çà ïîêóïêè íîâîé ìàøèíû, èçìåíåíèé â êàðüåðå, âûèãðûøà â ëîòåðåþ, ïðè ïîëó÷åíèè ïîäàðêîâ èëè îáñóæäåíèè, êóäà ïîòðàòèòü êðóïíóþ ñóììó, è ò. ä.


Âî âñåõ íàçâàííûõ ñëó÷àÿõ ñóïðóãè èëè îäèí èç íèõ ìîãóò èñïûòûâàòü íåîáúÿñíèìóþ ñìåíó íàñòðîåíèé è ïðîÿâëÿòü íåõàðàêòåðíûå ýìîöèè. Ðàçìîëâêà îòðàæàåò êàê îïûò ïîâåäåíèÿ âàøèõ ðîäèòåëåé â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, òàê è âàø ñîáñòâåííûé.


Ïðèíöèï «90 ê 10»


Åñëè ìû îñîçíàåì, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîøëûå íåðåàëèçîâàííûå ÷óâñòâà, òîãäà íàì áóäåò ëåã÷å ïîíÿòü, ïî÷åìó ìû ïîðîé ñòàíîâèìñÿ òàêèìè óÿçâèìûìè. Êîãäà ìû ðàññòðîåíû, òî íà äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ýòî ñâÿçàíî èìåííî ñ ïðîøëûì, à âîâñå íå ñ òåì, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ïðè÷èíîé íàøåãî íåäîâîëüñòâà. Îáû÷íî òîëüêî íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ íàøå ðàçäðàæåíèå ñîîòíîñèòñÿ ñ íàñòîÿùèì îïûòîì.


Îáðàòèìñÿ ê ïðèìåðó. Åñëè ñóïðóã èëè ñóïðóãà, íà íàø âçãëÿä, âûñêàçûâàåòñÿ êðèòè÷åñêè ïî îòíîøåíèþ ê íàì, òî ýòî íåñêîëüêî çàäåâàåò íàøè ÷óâñòâà. Íî, ïîñêîëüêó ìû âçðîñëûå, òî â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ÷òî îíè âîâñå íå õîòåëè íàñ îáèäåòü, è, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó íèõ áûë òÿæåëûé äåíü, ñäåëàåì ñêèäêó. Òàêîé ïîäõîä ñ íàøåé ñòîðîíû ïîçâîëÿåò îñëàáèòü âëèÿíèå êðèòèêè, ïîñêîëüêó íå ïðèíèìàåì åå íà ñâîé ñ÷åò.


Íî â äðóãîé äåíü ýòè êðèòè÷åñêèå âûñêàçûâàíèÿ ìû âîñïðèíèìàåì î÷åíü áîëåçíåííî. Ïî÷åìó? Äåëî â òîì, ÷òî â ýòîò ñàìûé äåíü äàþò î ñåáå çíàòü íàøè ïðîøëûå, íåðåàëèçîâàííûå ÷óâñòâà. Â ðåçóëüòàòå ìû ñòàíîâèìñÿ áîëåå óÿçâèìûìè äëÿ êðèòèêè. Âûñêàçûâàíèÿ áëèçêîãî ÷åëîâåêà áîëüíî ðàíÿò íàñ, ïîòîìó ÷òî â äåòñòâå íàñ ÷àñòî ðåçêî êðèòèêîâàëè. À íûíåøíèå çàìå÷àíèÿ äåéñòâóþò íà íàñ òàê ñèëüíî, ïîñêîëüêó áåðåäÿò ñòàðûå äóøåâíûå ðàíû.


Â äåòñòâå ìû íå ìîãëè îñîçíàòü, ÷òî íåãàòèâíûå ýìîöèè ðîäèòåëåé ïîðîæäàëèñü èõ ïðîáëåìàìè, à ìû áûëè íå âèíîâàòû. Îäíàêî, ïðèíèìàëè íà ñâîé ñ÷åò âñå: è êðèòèêó, è âèíó, è îò÷óæäåíèå.


Êîãäà â íàñ ïðîáóæäàþòñÿ íåðåàëèçîâàííûå ÷óâñòâà èç íàøåãî äåòñòâà, ìû ñðàçó æå ðàñöåíèâàåì çàìå÷àíèÿ ñóïðóãà èëè ñóïðóãè êàê ñòðåìëåíèå íàñ êðèòèêîâàòü, îñóæäàòü è îòâåðãàòü. Â òàêèå ìîìåíòû òÿæåëî îáñóæäàòü âçðîñëûå ïðîáëåìû. Âñå ñêàçàííîå âîñïðèíèìàåòñÿ íåâåðíî. Êîãäà â ñëîâàõ ñóïðóãà èëè ñóïðóãè ñëûøèòñÿ êðèòèêà, òî íàøà ðåàêöèÿ ëèøü íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ îáóñëîâëåíà åå âîçäåéñòâèåì, îñòàëüíûå äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ñâÿçàíû ñ âëèÿíèåì ÷óâñòâ èç ïðîøëîãî.


Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ñ âàìè êòî-òî ñòîëêíóëñÿ è ïðè ýòîì çàäåë ïî ðóêå. Áîëü íå áóäåò ñèëüíîé. Íî åñëè ó âàñ îòêðûòàÿ ðàíà, òî îíà îêàæåòñÿ î÷åíü îùóòèìîé, åñëè íàäàâèòü íà áîëüíîå ìåñòî. Òî÷íî òàê æå âû ñòàíåòå âäâîéíå ÷óâñòâèòåëüíû ê îáû÷íûì çàìå÷àíèÿì, êîãäà ïðèäóò â äâèæåíèå âàøè íåðåàëèçîâàííûå ÷óâñòâà. Åñëè âàøè îòíîøåíèÿ òîëüêî íà÷èíàþò ñêëàäûâàòüñÿ, âû íå âîñïðèíèìàåòå âñå òàê îñòðî. Ïðîõîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ, äî òîãî êàê íàøè ïðåæíèå ýìîöèè íà÷èíàþò ïðîáóæäàòüñÿ. Íî êîãäà îíè ïîëíîñòüþ ïðîÿâÿòñÿ, ìû íà÷èíàåì ðåàãèðîâàòü ïî-èíîìó íà âûñêàçûâàíèÿ íàøèõ ñóïðóãà èëè ñóïðóãè. Åñëè áû íåðåàëèçîâàííûå ÷óâñòâà «ìîë÷àëè», òî äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ òîãî, ÷òî íàñ ðàññòðàèâàåò, íå îêàçûâàëî áû íà íàñ ñèëüíîãî âîçäåéñòâèÿ.


Êàê ìû ìîæåì îêàçàòü äðóã äðóãó ïîääåðæêó


Êîãäà ïðîøëûå ÷óâñòâà ïðîáóæäàþòñÿ â ìóæ÷èíå, òîò îáû÷íî îòïðàâëÿåòñÿ â ñâîþ ïåùåðó. Â òàêèå ìîìåíòû îí áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëåí è îñîáåííî íóæäàåòñÿ â ïîíèìàíèè è ñíèñõîæäåíèè. Êîãäà ïðîøëîå íà÷èíàåò ïðîÿâëÿòüñÿ â æåíùèíå, ó íåå ðàçðóøàåòñÿ ñèñòåìà ñàìîîöåíêè, ñòðàäàåò ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Åå çàòÿãèâàåò îìóò ïðåæíèõ ïåðåæèâàíèé, è äëÿ íåå â ýòî âðåìÿ î÷åíü âàæíû íåæíîñòü, âíèìàíèå è çàáîòà.


Ïðîíèêíîâåíèå â ñóùíîñòü ýòèõ ÿâëåíèé ñïîñîáíî ïîìî÷ü äåðæàòü óêàçàííûå ÷óâñòâà ïîä êîíòðîëåì. Åñëè âû èñïûòûâàåòå ðàçäðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãó èëè ñóïðóãå, òî ïåðåä ðàçãîâîðîì ñ íèìè îïèøèòå ñâîè ÷óâñòâà íà áóìàãå. Â ïðîöåññå íàïèñàíèÿ ëþáîâíîãî ïîñëàíèÿ íåãàòèâíûå ýìîöèè ïîëó÷àò âûõîä, è óíàñëåäîâàííàÿ îò ïðîøëîãî äóøåâíàÿ áîëü áóäåò èñöåëåíà. Òàêèå ïîñëàíèÿ ïîìîãàþò âàì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íàñòîÿùåì, ñ òåì ÷òîáû â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì âû ìîãëè ïðîÿâèòü äîâåðèå, ïðèçíàòåëüíîñòü, ïîíèìàíèå è ñíèñõîæäåíèå.


Ïîíèìàíèå ïðèíöèïà «90 ê 10» îêàæåò âàì ñîäåéñòâèå è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû ñòàëêèâàåòåñü ñ áóðíîé ðåàêöèåé ñóïðóãà èëè ñóïðóãè. Çíàÿ, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ ïîä âëèÿíèåì ÷óâñòâ èç ïðîøëîãî, âû îòíåñåòåñü ê íèì ñ ó÷àñòèåì è ñìîæåòå ïîääåðæàòü.


Êîãäà ó íèõ íà÷èíàþò âîçðîæäàòüñÿ ïðåæíèå îáèäû, íèêîãäà íå ïîä÷åðêèâàéòå, íàñêîëüêî îáîñòðåíà èõ ðåàêöèÿ. Ýòî åùå áîëüøå óãëóáèò äóøåâíóþ ðàíó áëèçêîãî. Åñëè çàäåòü ó ÷åëîâåêà áîëüíîå ìåñòî, òî íå íóæíî óäèâëÿòüñÿ åãî áóðíîé ðåàêöèè.


Çíàÿ î âëèÿíèè ïðîøëûõ ÷óâñòâ, ìû ñìîæåì íàéòè îáúÿñíåíèå ïîâåäåíèþ íàøèõ ñóïðóãîâ èëè ñóïðóã. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðîöåññà èçëå÷åíèÿ èõ îò íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Äàéòå èì âðåìÿ óñïîêîèòüñÿ è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ. Åñëè äëÿ âàñ ñëîæíî âûñëóøàòü èõ, ïîñîâåòóéòå íàïèñàòü ëþáîâíîå ïîñëàíèå äî òîãî, êàê áóäåòå ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ, âûçâàâøèõ íåäîâîëüñòâî è ðàçäðàæåíèå.


Öåëèòåëüíîå ïîñëàíèå


Çíàíèå î òîì, êàê íà âàøå íàñòîÿùåå âëèÿþò ÷óâñòâà èç ïðîøëîãî, ïîìîãóò âàì èçëå÷èòüñÿ îò äóøåâíîé áîëè. Êîãäà âàñ ðàññòðîèëè ñóïðóã èëè ñóïðóãà, íàïèøèòå èì ëþáîâíîå ïîñëàíèå, à â ïðîöåññå åãî íàïèñàíèÿ ïîñòàðàéòåñü óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó âàøèìè íûíåøíèìè îùóùåíèÿìè è ïðîøëûìè ïåðåæèâàíèÿìè. Ê âàì âåðíóòñÿ âîñïîìèíàíèÿ, è âû îáíàðóæèòå, ÷òî íåäîâîëüñòâî îòíîñèòñÿ ê âàøåìó îòöó èëè ìàòåðè. Ñ ýòîãî ìîìåíòà ïðîäîëæàéòå ïèñüìî, àäðåñóÿ åãî ðîäèòåëÿì. Çàòåì íàïèøèòå îòâåò, èñïîëíåííûé ëþáâè è ïîíèìàíèÿ. Ïîêàæèòå ýòî ïèñüìî ñóïðóãó èëè ñóïðóãå.


Îíè ñ óäîâëåòâîðåíèåì âûñëóøàþò âàøå ïîñëàíèå. Âåäü òàê âàæíî îñîçíàòü, ÷òî äåâÿíîñòî ïðîöåíòîâ ñâîåãî ðàçäðàæåíèÿ âû ñîîòíîñèòå ñ ïðîøëûìè îáèäàìè, ïîëó÷åííûìè â äåòñòâå. Íå ïîíèìàÿ ðîëè ïðîøëûõ ÷óâñòâ, ìû áóäåì âèíèòü â íàøèõ îãîð÷åíèÿõ ñóïðóãà èëè ñóïðóãó, èëè æå èì áóäåò êàçàòüñÿ, ÷òî èõ îáâèíÿþò â ýòîì.


Ïðåäïîëàãàåìàÿ ïðè÷èíà âàøåãî íåäîâîëüñòâà è îãîð÷åíèé íèêîãäà íå ñîâïàäàåò ñ äåéñòâèòåëüíîé.


Æåëàÿ, ÷òîáû ñóïðóã èëè ñóïðóãà áîëåå ÷óòêî îòíîñèëèñü ê âàøèì ýìîöèÿì, ïîçíàêîìüòå èõ ñ ìó÷èòåëüíûìè ÷óâñòâàìè èç ñîáñòâåííîãî ïðîøëîãî. È òîãäà èì ñòàíåò ïîíÿòíà ïðè÷èíà âàøåé ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Äëÿ ýòîé öåëè ïðåêðàñíî ïîäõîäÿò ëþáîâíûå ïîñëàíèÿ.


Êîãäà âû áóäåòå ñîñòàâëÿòü ëþáîâíûå ïîñëàíèÿ è èññëåäîâàòü ñâîè ÷óâñòâà, âàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ïðè÷èíà ðàññòðîéñòâà ñîâñåì íå òà, ÷òî âû ñíà÷àëà ñ÷èòàëè. Áîëåå ãëóáîêèé àíàëèç ñâîèõ ÷óâñòâ ðàçðóøèò âëàñòü íàä âàìè íåãàòèâíûõ ýìîöèé. Òî÷íî òàê æå, êàê îíè ìîãóò îõâàòèòü âàñ, âû áûñòðî îñâîáîäèòåñü îò íèõ. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.


1. Ïðîñíóâøèñü îäíàæäû óòðîì, Äæèì ïî÷óâñòâîâàë ðàçäðàæåíèå ê ñâîåé ñóïðóãå. Åãî íåäîâîëüñòâî âûçûâàëî âñå, ÷òî îíà äåëàëà. Êîãäà îí ñòàë ñîñòàâëÿòü åé ëþáîâíîå ïîñëàíèå, òî îáíàðóæèë, ÷òî èñòèííàÿ ïðè÷èíà åãî ðàçäðàæåíèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ åãî ìàòåðüþ, âëàñòíîé è ñòðîãîé. Êîãäà îí îùóòèë, êàê â ãëóáèíå äóøè ïðèøëè â äâèæåíèå ýòè ÷óâñòâà, îí íàïèñàë êîðîòêîå ïèñüìî, îáðàùàÿñü ê ìàòåðè. ×òîáû ñîñòàâèòü åãî, Äæèì ïðåäñòàâèë ñåáÿ â ñèòóàöèè, êîãäà ÷óâñòâîâàë, ÷òî èì êîìàíäóþò. Ïîñëå òîãî êàê îí çàêîí÷èë ïîñëàíèå, åãî ðàçäðàæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ñóïðóãå ïðîøëî.


2. Ïîñëå ìåñÿöåâ ëþáâè è íåæíîñòè Ëàéçà ñòàëà êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê ñóïðóãó. Íàïèñàâ ëþáîâíîå ïîñëàíèå, îíà âûÿñíèëà äëÿ ñåáÿ, ÷òî åå áåñïîêîèëî, áóäòî îíà åìó íå ïîäõîäèò è îí òåðÿåò ê íåé èíòåðåñ. Îñîçíàâ ñâîè ãëóáîêî çàòàèâøèåñÿ ñòðàõè è ñîìíåíèÿ, Ëèçà ñíîâà îáðåëà íåæíûå è òåïëûå ÷óâñòâà.


3. Áèëë è Ìîðè ïðîâåëè âìåñòå ðîìàíòè÷åñêèé âå÷åð, à íà ñëåäóþùèé äåíü ìåæäó íèìè ïðîèçîøëà óæàñíàÿ ññîðà. Âñå íà÷àëîñü èç-çà òîãî, ÷òî îíà íåìíîãî ðàññåðäèëàñü, êîãäà îí çàáûë ÷òî-òî ñäåëàòü. Áèëë íå ïðîÿâèë îáû÷íîãî ïîíèìàíèÿ, ó íåãî äàæå âîçíèêëà ìûñëü î ðàçâîäå. Êîãäà ïîçäíåå îí ñîñòàâëÿë ëþáîâíîå ïîñëàíèå, òî îñîçíàë, ÷òî íà ñàìîì äåëå áîÿëñÿ îêàçàòüñÿ ïîêèíóòûì. Îí âñïîìíèë ñâîè äåòñêèå ïåðåæèâàíèÿ â òå ìîìåíòû, êîãäà ññîðèëèñü åãî ðîäèòåëè. Áèëë ñîñòàâèë ïèñüìî, îáðàùåííîå ê ðîäèòåëÿì, è ñíîâà ïî÷óâñòâîâàë ëþáîâü ê ñâîåé æåíå.


4. Ìóæ Ñüþçåí Òîì áûë î÷åíü çàíÿò íà ñëóæáå, ñòàðàÿñü çàêîí÷èòü ðàáîòó â ñðîê. Êîãäà îí âåðíóëñÿ äîìîé, æåíà áûëà îáèæåíà è ðàçäðàæåíà. ×àñòü åå äóøè ñîçíàâàëà íàïðÿæåíèå, â êîòîðîì ðàáîòàë Òîì, à äðóãàÿ — ñîõðàíÿëà íåäîâîëüñòâî. Êîãäà îíà íàïèñàëà ëþáîâíîå ïîñëàíèå, òî ïîíÿëà, ÷òî ñåðäèòñÿ íà îòöà çà òî, ÷òî îí îñòàâèë åå ñ ãðóáîé è æåñòîêîé ìàòåðüþ. Â äåòñòâå îíà îùóùàëà ñåáÿ áåñïîìîùíîé è ïîêèíóòîé, è èìåííî ýòè ÷óâñòâà ñíîâà äàëè î ñåáå çíàòü, òðåáóÿ ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ. Îíà íàïèñàëà ïèñüìî, îáðàùåííîå ê îòöó, è ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî áîëüøå íå ñåðäèòñÿ íà Òîìà.


5. Ðý÷åë áûëà óâëå÷åíà Ôèëîì. Íî îäíàæäû îí ñêàçàë åé, ÷òî ëþáèò åå è õî÷åò æåíèòüñÿ. Íà ñëåäóþùèé æå äåíü åå îòíîøåíèå ê íåìó ïåðåìåíèëîñü. Ó íåå ïîÿâèëàñü ìàññà ñîìíåíèé, è ñòðàñòü èññÿêëà. Íàïèñàâ ëþáîâíîå ïîñëàíèå, îíà îáíàðóæèëà, ÷òî åå ðàçäðàæåíèå îòíîñèòñÿ ê îòöó, êîòîðûé îáèæàë åå ìàòü. Ñîñòàâèâ ïèñüìî ê îòöó, Ðý÷åë äàëà âûõîä ñâîèì íåãàòèâíûì ÷óâñòâàì è ñíîâà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ëþáèò Ôèëà.


Êîãäà âû òîëüêî íà÷íåòå ñîñòàâëÿòü ëþáîâíûå ïîñëàíèÿ, âû åùå íå âñåãäà îùóòèòå äàâíèå ýìîöèè è âîñïîìèíàíèÿ. Íî ïî ìåðå òîãî êàê áóäåòå ãëóáæå ïðîíèêàòü â ñâîè ÷óâñòâà, âû ïîéìåòå, ÷òî íûíåøíåå ðàçäðàæåíèå èìååò òàêæå êîðíè è â âàøåì ïðîøëîì.


Ïðîÿâëåíèå ðåàêöèè ñ çàäåðæêîé


Íåðåàëèçîâàííûå ÷óâñòâà èç ïðîøëîãî ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ ïîä âëèÿíèåì íå òîëüêî ëþáâè, íî òàêæå íåîáõîäèìîñòè ðåàëèçîâàòü âàøè æåëàíèÿ. ß ïîìíþ òîò ñëó÷àé, êîãäà âïåðâûå óçíàë îá ýòîì. Ìíîãî ëåò íàçàä ìíå çàõîòåëîñü çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ, íî æåíà áûëà íå «â íàñòðîåíèè». Ìûñëåííî ÿ ñîãëàñèëñÿ ñ ýòèì. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïîïûòàëñÿ ñíîâà íàìåêíóòü åé î ñâîåì æåëàíèè, íî îíà ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ áåçðàçëè÷íîé. Ýòî ïðîäîëæàëîñü êàæäûé äåíü.


Ê êîíöó âòîðîé íåäåëè ÿ óæå ÷óâñòâîâàë îáèäó è âîçìóùåíèå. Íî â òî âðåìÿ åùå íå çíàë, êàê ìîæíî âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè. ß íå ñòàë çàâîäèòü ðàçãîâîð î ñâîåì ðàçî÷àðîâàíèè, âìåñòî ýòîãî ñäåëàë âèä, ÷òî âñå íîðìàëüíî. Ñòàðàëñÿ ïîäàâèòü â ñåáå íåãàòèâíûå ÷óâñòâà è áûòü äîáðîæåëàòåëüíûì. Â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ìîå íåäîâîëüñòâî ïðîäîëæàëî íàðàñòàòü.


ß ñòàðàëñÿ äåëàòü âñå, ÷òîáû æåíà áûëà äîâîëüíà; â òî âðåìÿ êàê â äóøå æèëî ÷óâñòâî îáèäû, çà òî ÷òî îíà ìåíÿ îòâåðãàëà. Â êîíöå âòîðîé íåäåëè ÿ êóïèë äëÿ íåå êðàñèâóþ íî÷íóþ ðóáàøêó. Â òîò æå âå÷åð îòäàë åé ñâîé ïîäàðîê. Æåíà îòêðûëà êîðîáêó è áûëà ïðèÿòíî óäèâëåíà. ß ïîïðîñèë åå ïðèìåðèòü ðóáàøêó. Îíà îòâåòèëà, ÷òî ó íåå íå òî íàñòðîåíèå.


ß ñäàëñÿ. È, îñòàâèâ ìûñëè î ñåêñå, öåëèêîì ïîãðóçèëñÿ â ðàáîòó. ß ïîäàâèë â ñåáå îáèäó è íåäîâîëüñòâî è ñìèðèëñÿ. Ïðîøëî åùå äâå íåäåëè, è â îäèí èç âå÷åðîâ, êîãäà ÿ âåðíóëñÿ äîìîé, ìåíÿ æäàë ñïåöèàëüíî ïðèãîòîâëåííûé óæèí, à íà æåíå áûëà òà ñàìàÿ ðóáàøêà, êîòîðóþ ÿ ïîäàðèë åé. Ìÿãêî ãîðåë ïðèãëóøåííûé ñâåò, è çâó÷àëà íåæíàÿ ìóçûêà.


Ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ìîþ ðåàêöèþ. Íåîæèäàííî âî ìíå ïîäíÿëàñü âîëíà ãîðå÷è è îáèäû. Âíóòðåííèé ãîëîñ ãîâîðèë ìíå: «Òû ìó÷èëñÿ ÷åòûðå íåäåëè». ß ñðàçó îùóòèë âñå ñâîå âîçìóùåíèå, êîòîðîå ïûòàëñÿ ïîäàâèòü íà ïðîòÿæåíèè ÷åòûðåõ íåäåëü. Ïîäåëèâøèñü ýòèìè ÷óâñòâàìè, ÿ âíåçàïíî ïîíÿë, ÷òî åå æåëàíèå äàòü òî, ÷òî áûëî ìíå íåîáõîäèìî, ïðîáóäèëî â äóøå ïðåæíèå ñäåðæèâàåìûå ýìîöèè.


Ïî÷åìó ïàðû íà÷èíàþò îùóùàòü ñâîè îáèäû


Ïîäîáíîå ÿâëåíèå ÿ ïðîñëåæèâàë âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ. Òî æå ñàìîå ïðèõîäèëîñü ìíå íàáëþäàòü è âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé. Êîãäà îäèí èç ñóïðóãîâ ñòàðàåòñÿ èçìåíèòü îòíîøåíèÿ ê ëó÷øåìó, äðóãîé íåîæèäàííî ñòàíîâèòñÿ ðàâíîäóøíûì è áåçó÷àñòíûì.


Êîãäà Áèëë çàõîòåë äàòü Ìýðè òî, î ÷åì îíà ïðîñèëà, åãî æäàëà îòðèöàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ òèïà: «Ñëèøêîì ïîçäíî» èëè «Íó è ÷òî?».


Íåîäíîêðàòíî ÿ êîíñóëüòèðîâàë ïàðû, ñîñòîÿâøèå â áðàêå áîëåå äâàäöàòè ëåò. Èõ äåòè âûðîñëè è ïîêèíóëè ðîäèòåëüñêèé äîì. Íåîæèäàííî æåíùèíà òðåáóåò ðàçâîäà. Äî ñîçíàíèÿ ìóæ÷èíû äîõîäèò, ÷òî íóæíî èçìåíèòü èõ îòíîøåíèÿ è îêàçàòü åé ïîääåðæêó. Íî êîãäà îí ñòàðàåòñÿ äàòü åé ëþáîâü, êîòîðóþ æåíà æäàëà íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ëåò, âñòðå÷àåò ñ åå ñòîðîíû õîëîäíîå ðàâíîäóøèå.


Êàê áóäòî îíà òåì ñàìûì õî÷åò çàñòàâèòü åãî ñòðàäàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî ïðèøëîñü åé ñàìîé. Íî ïî ìåðå òîãî êàê ñóïðóãè íà÷èíàþò ãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, îí îñîçíàåò, êàê áûëî ãîðüêî è îäèíîêî åãî æåíå, è ñàìà îíà ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîñïðèèì÷èâîé ê ïðîèñõîäÿùèì ñ ìóæåì ïåðåìåíàì. Òà æå ñàìàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ, êîãäà èíèöèàòîðîì ðàçâîäà ÿâëÿåòñÿ ìóæ÷èíà, à æåíùèíà ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü èõ îòíîøåíèÿ è ñâîå ïîâåäåíèå, íî âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå ìóæà.


Êðèçèñ âîçðîæäàþùèõñÿ íàäåæä


Åùå îäèí ïðèìåð ïðîÿâëåíèÿ íåðåàëèçîâàííîãî ìîæíî âñòðåòèòü â îáùåñòâåííîé æèçíè. Â ñîöèîëîãèè ýòî ÿâëåíèå íîñèò íàçâàíèå «êðèçèñ âîçðîæäàþùèõñÿ íàäåæä». Ïîäîáíûé êðèçèñ áûë îòìå÷åí â øåñòèäåñÿòûå ãîäû âî âðåìÿ ïðàâëåíèÿ àäìèíèñòðàöèè Ëèíäîíà Äæîíñîíà. Âïåðâûå íàöèîíàëüíûå ìåíüøèíñòâà ïîëó÷èëè áîëüøå ïðàâ, ÷åì êîãäà-ëèáî ðàíüøå. Â ðåçóëüòàòå ïðîèçîøåë âçðûâ ãíåâà, íàñèëèÿ, íåïîâèíîâåíèÿ. Íåîæèäàííî ïðîÿâèëñÿ áóðíûé âñïëåñê ïîäàâëÿâøèõñÿ ðàíåå ðàñîâûõ ÷óâñòâ.


Ýòî åùå îäèí ïðèìåð ïðîáóæäåíèÿ ñäåðæèâàåìûõ ÷óâñòâ. Êîãäà íàöèîíàëüíûå ìåíüøèíñòâà îùóòèëè ïîääåðæêó, â íèõ ïîäíÿëàñü âîëíà âîçìóùåíèÿ è ïðåæíèõ îáèä. Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ íàáëþäàþòñÿ ñåé÷àñ â òåõ ñòðàíàõ, íàðîäû êîòîðûõ îñâîáîæäàþòñÿ îò ðàçëè÷íûõ ôîðì óãíåòåíèÿ.


Ïî÷åìó ïñèõè÷åñêè çäîðîâûì ëþäÿì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà


×åì áëèæå âû ñòàíîâèòåñü äðóã ê äðóãó äóõîâíî, òåì ñèëüíåå áóäåò âàøà ëþáîâü. Â ðåçóëüòàòå èç ãëóáèíû âàøåé äóøè ïîäíèìóòñÿ ìó÷èòåëüíûå ýìîöèè, îò êîòîðûõ ñëåäóåò èçëå÷èòüñÿ. Ýòî ìîãóò áûòü òàêèå ÷óâñòâà, êàê ñòûä è ñòðàõ. Îáû÷íî ìû íå çíàåì, êàê ñåáÿ âåñòè ñ íèìè, ïîýòîìó è èñïûòûâàåì çàòðóäíåíèÿ.


×òîáû èçëå÷èòü äóøó îò ýòèõ ÷óâñòâ, ìû äîëæíû èìè ïîäåëèòüñÿ, îäíàêî èñïûòûâàåì áîÿçíü è íå â ñîñòîÿíèè âûðàçèòü èõ. È õîòÿ ÿâíîé ïðè÷èíû, êàæåòñÿ, íåò, íî â òàêèå ìîìåíòû ìû ìîæåì èñïûòûâàòü ïîäàâëåííîñòü, ñìóòíîå áåñïîêîéñòâî è íåäîâîëüñòâî, ãîðå÷ü è îáèäó, óñòàëîñòü è îïóñòîøåííîñòü. Ýòî âñå ïðîÿâëåíèÿ íàøèõ äàâíèõ ÷óâñòâ, êîòîðûå æäóò âûðàæåíèÿ.


Èíñòèíêòèâíî âû ñòàðàåòåñü íàéòè âûõîä è ëèáî îòêàçûâàåòåñü îò ëþáâè, ëèáî îáðàùàåòåñü ê âðåäíûì ïðèñòðàñòèÿì. Íî íå íàäî ñäàâàòüñÿ — ëó÷øå àêòèâíåå çàéìèòåñü àíàëèçîì ñâîèõ ÷óâñòâ. Êîãäà âû íà÷íåòå îùóùàòü ïðîáóäèâøèåñÿ ãëóáèííûå ýìîöèè, òî ïîñòóïèòå î÷åíü ðàçóìíî, îáðàòèâøèñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòó.


Êîãäà â äóøå ó íàñ íà÷èíàþò áðîäèòü äðåìàâøèå ðàíåå ÷óâñòâà, ìû îáû÷íî ïðîåöèðóåì èõ íà ñóïðóãà èëè ñóïðóãó. Åñëè ìû íå èìåëè âîçìîæíîñòè ïîäåëèòüñÿ áåç îïàñåíèé ñâîèìè ÷óâñòâàìè ñ ðîäèòåëÿìè èëè ñ òåìè, êòî áûë íàì áëèçîê â ïðîøëîì, òî íàì âíåçàïíî ñòàíîâèòñÿ òðóäíî ãîâîðèòü îá ýòîì ñ áëèçêèìè íàì òåïåðü ëþäüìè. È, íåñìîòðÿ íà èõ ïîääåðæêó, ìû íå ìîæåì ñâîáîäíî è îòêðûòî âûðàçèòü ñâîè ýìîöèè. Ïðîèñõîäèò êàê áû èõ áëîêèðîâêà.


Íàáëþäàåòñÿ ïàðàäîêñ: âû äîâåðÿåòå áëèçêîìó âàì ÷åëîâåêó, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü ãëóáèííûì ÷óâñòâàì ïðîáóäèòüñÿ. À êîãäà îíè äîñòèãàþò «ïîâåðõíîñòè», òî íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü ñòðàõ è óæå íå â ñîñòîÿíèè ïîäåëèòüñÿ òåì, ÷òî îùóùàåòå. Â ðåçóëüòàòå ïðîÿâèâøèåñÿ ÷óâñòâà íå ìîãóò ðåàëèçîâàòüñÿ.


Èìåííî â òàêèå ìîìåíòû ïîìîùü êîíñóëüòàíòà èëè ñïåöèàëèñòà ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíîé. Êîãäà âû îáùàåòåñü ñ ÷åëîâåêîì, íà êîòîðîãî íå ïðîåöèðóåòå ñâîè ñòðàõè, òî ìîæåòå ñïîêîéíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ïðîÿâëÿþùèåñÿ ó âàñ ÷óâñòâà. Íî åñëè ñ âàìè ðÿäîì òîëüêî ñóïðóã èëè ñóïðóãà, âû òåðÿåòå ñïîñîáíîñòü ýòî ñäåëàòü.


Ïîýòîìó, äàæå ïðè óñëîâèè äîáðîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé, ïàðàì ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ êîíñóëüòàöèÿ ñïåöèàëèñòà. Îáùåíèå â ãðóïïàõ ïîääåðæêè òàêæå äàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Íàõîäÿñü â îáùåñòâå òåõ, êòî áëèçêî íàì íå çíàêîì, íî íàñòðîåí ñî÷óâñòâåííî, ìû ïîëó÷àåì âîçìîæíîñòü âûðàçèòü íàøè ïðîáóäèâøèåñÿ «ðàíåíûå» ÷óâñòâà.


Êîãäà æå ìû íàïðàâëÿåì íåðåàëèçîâàííûå ýìîöèè íà áëèçêîãî íàì ÷åëîâåêà, îí íå â ñèëàõ ïîìî÷ü íàì. Âñå, ÷òî ìîãóò ñäåëàòü áëèçêèå, òàê ýòî ïîîùðèòü íàøå ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. Ïîíèìàíèå òîãî, êàê ïðîøëîå ïðîäîëæàåò «æèòü» â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ïîìîãàåò ìèðèòüñÿ ñ ïðèëèâàìè è îòëèâàìè ëþáâè. Ìû íà÷èíàåì âåðèòü â åå öåëèòåëüíûå ñèëû.


×òîáû ñîõðàíèòü âîëøåáíóþ ñèëó ëþáâè, ìû äîëæíû óìåòü ïðîÿâëÿòü ãèáêîñòü è íå çàáûâàòü î òîì, ÷òî ëþáîâü ñõîæà ñ âðåìåíàìè ãîäà: îíà èìååò ñâîþ âåñíó, ëåòî, îñåíü è çèìó, ñìåíà êîòîðûõ, êàê è â ïðèðîäå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé çàêîíîìåðíûé è íåïðåðûâíûé ïðîöåññ.


ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ËÞÁÂÈ


Âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîäîáíû ñàäó. ×òîáû îí öâåë è ïðèíîñèë ïëîäû, åãî íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ïîëèâàòü, ïðîâîäèòü ñåçîííûå ðàáîòû è çàùèùàòü îò êàïðèçîâ ïîãîäû. Íóæíî ñåÿòü íîâûå ñåìåíà è âûïàëûâàòü ñîðíÿêè. Òàê æå è â ëþáâè. Äàáû ñîõðàíèòü åå âîëøåáíóþ ñèëó, íàì íóæíî çíàòü è ïîíèìàòü îñîáåííîñòè åå êàëåíäàðÿ.


Âåñíà ëþáâè


Êîãäà ìû âëþáëÿåìñÿ, äëÿ íàñ íàñòóïàåò âåñíà ëþáâè. Íàì êàæåòñÿ, ÷òî áóäåì ñ÷àñòëèâû âå÷íî. Ìû ñîâåðøåííî íå äîïóñêàåì âîçìîæíîñòè ðàçëþáèòü. Ýòî âðåìÿ íåâèííîñòè è ïðîñòîäóøèÿ. ×óäåñíîå, âîëøåáíîå âðåìÿ, êîãäà âñå ïðåäñòàâëÿåòñÿ èäåàëüíûì è âñå ïîëó÷àåòñÿ åñòåñòâåííî, áåç óñèëèé. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñòðåòèëè äëÿ ñåáÿ ñîâåðøåííóþ ïàðó. È, âäîõíîâëåííûå, êðóæèìñÿ â òàíöå ïîä ÷àðóþùóþ ìåëîäèþ ëþáâè, ðàäóÿñü íàøåìó îáùåìó ñ÷àñòüþ.


Ëåòî ëþáâè


Â ýòî âðåìÿ ê íàì ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî íàø ëþáèìûé ÷åëîâåê íå ëèøåí íåäîñòàòêîâ, ÷òî åìó òîæå ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ è îí íå ñîâåðøåíåí. È îñîçíàåì, ÷òî ìû âûõîäöû ñ ðàçíûõ ïëàíåò.


Âîçíèêàåò ÷óâñòâî ðàçî÷àðîâàíèÿ è äîñàäû (ðàñòåíèÿ ïîä æàðêèì ñîëíöåì òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîãî ïîëèâà, ïðèøëî âðåìÿ óäàëÿòü ñîðíÿêè). Óæå íå òàê ïðîñòî ñòàíîâèòñÿ îòäàâàòü ëþáîâü è ïîëó÷àòü âçàìåí ÷óâñòâà, êîòîðûå íàì íåîáõîäèìû. Ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî óæå íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ ïîñòîÿííî ñ÷àñòëèâûìè è íå âñåãäà äîáðîæåëàòåëüíî íàñòðîåíû. Íåò, íå òàê ïðåäñòàâëÿëè ìû ñåáå íàøó ëþáîâü.


Ìíîãèå ïàðû â ýòîò ïåðèîä èñïûòûâàþò ðàçî÷àðîâàíèå, ðàññòàâàÿñü ñ èëëþçèÿìè. Îíè íå õîòÿò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè îòíîøåíèÿ, íàèâíî ïîëàãàÿ, ÷òî âåñíà ëþáâè ïðîäëèòñÿ âå÷íî. Îíè âçàèìíî îáâèíÿþò è ñäàþòñÿ. Ïîòîìó ÷òî íå ñîçíàþò, ÷òî ëþáèòü íå âñåãäà ëåãêî è ïðîñòî. Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ â ïîòå ëèöà ïîòðóäèòüñÿ ïîä ïàëÿùèì ñîëíöåì. Êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ëåòî ëþáâè, íàì ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ñâîþ «ïîëîâèíó» è â òî æå âðåìÿ ðàññ÷èòûâàòü íà îòâåòíîå ÷óâñòâî, îòâåòíóþ ëþáîâü, êîòîðàÿ íàì íåîáõîäèìà. À ýòî íå ïðîèçîéäåò ñàìî ñîáîé.


Îñåíü ëþáâè


Íàñòóïàåò ïîðà ïîæèíàòü ïëîäû ñâîåãî íåëåãêîãî òðóäà â ñàäó íàøåé ëþáâè. Îñåíü. Ýòî çîëîòîå âðåìÿ: îíî áîãàòî ñâîèìè äàðàìè è ïðèíîñèò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè. Íàøà ëþáîâü âñòóïèëà â ïîðó çðåëîñòè. Ìû òåïåðü óæå ñïîñîáíû ïîíÿòü è ïðèíÿòü íåñîâåðøåíñòâà èçáðàííèêà, òàê æå êàê è ñâîè ñîáñòâåííûå. Ýòî âðåìÿ áëàãîäàðåíèÿ, ïîðà æàòâû. È ìû ìîæåì ðàçäåëèòü äðóã ñ äðóãîì ðåçóëüòàòû òÿæåëîãî òðóäà. Íàïðÿæåííî ïîðàáîòàâ â òå÷åíèå ëåòà, ìû ìîæåì îòäîõíóòü è íàñëàäèòüñÿ ñîâìåñòíî âçðàùåííîé ëþáîâüþ.


Çèìà ëþáâè


Çàòåì âíîâü ïðîèñõîäèò ïåðåìåíà ïîãîäû: íàñòóïàåò çèìà. Âî âðåìÿ õîëîäíûõ ìåñÿöåâ ïðèðîäà çàñûïàåò. Ýòî âðåìÿ îòäûõà è ðàçìûøëåíèé. Âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ íàñòóïàåò ïåðèîä ïðî÷óâñòâîâàòü íàøó ñêðûòóþ äóøåâíóþ áîëü. Èìåííî òîãäà â íàñ ñëîâíî ïðèïîäíèìàåòñÿ êðûøêà ñîñóäà, â êîòîðîì áûëè ñïðÿòàíû íàøè ìó÷èòåëüíûå, áîëåçíåííûå ÷óâñòâà, è îíè âûõîäÿò íàðóæó. Ýòî âðåìÿ äëÿ ñîáñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, êîãäà ìû äîëæíû áîëüøå ðàññ÷èòûâàòü íà ñâîè ñèëû, à íå îáðàùàòüñÿ çà ïîääåðæêîé ê ñóïðóãå èëè ñóïðóãó, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåííîñòü. Ýòî âðåìÿ äëÿ èñöåëåíèÿ íàøåé äóøè. Çèìîé ìóæ÷èíû óåäèíÿþòñÿ â ñâîèõ ïåùåðàõ, à æåíùèíû îïóñêàþòñÿ íà äíî êîëîäöà ñâîèõ ÷óâñòâ.


Ïîñëå òîãî êàê ìû îùóòèì ëþáîâü ê ñåáå è èñöåëèì äóøó âî âðåìÿ ìðà÷íîé è õîëîäíîé çèìû ëþáâè, íåèçáåæíî íàñòóïèò âåñíà. È ñíîâà â íàñ ðàñöâåòàåò ëþáîâü, è ñíîâà ìû ïî÷óâñòâóåì, ÷òî è ïåðåä íàìè ìàññà âîçìîæíîñòåé. Ïîñâÿòèâ ïåðèîä çèìíåãî ïîêîÿ àíàëèçó ñâîèõ ÷óâñòâ è èñöåëåíèþ äóøåâíûõ ðàí, ìû ñïîñîáíû ðàñêðûòü ñåðäöå íàâñòðå÷ó âåñíå ëþáâè.


ÓÑÏÅÕ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈÉ


Âû èçó÷èëè ïîñîáèå, öåëü êîòîðîãî ïîìî÷ü âàì è ïîëó÷àòü îò îáùåíèÿ òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî. Òåïåðü ó âàñ åñòü âñå ïðåäïîñûëêè, ÷òîáû âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñëîæèëèñü óäà÷íî. V âàñ åñòü âñå îñíîâàíèÿ íàäåÿòüñÿ íà óñïåõ. Âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî, ïåðåõîäÿ â ëþáâè îò îäíîãî ïåðèîäà ê äðóãîìó.


ß áûë ñâèäåòåëåì òîãî, êàê òûñÿ÷è ïàð èçìåíèëè ê ëó÷øåìó ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ áóêâàëüíî çà äåíü. Â ñóááîòó îíè ïðèõîäèëè êî ìíå íà ñåìèíàð, à óæå â âîñêðåñåíüå ëþáîâü ñíîâà âîçâðàùàëàñü ê íèì. Âû òàêæå äîáüåòåñü óñïåõà, åñëè áóäåòå èñïîëüçîâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ, ñ êîòîðûìè âû ïîçíàêîìèëèñü íà ñòðàíèöàõ ýòîé êíèãè. Êðîìå òîãî, íå çàáûâàéòå: ìóæ÷èíû — óðîæåíöû Ìàðñà, à æåíùèíû — Âåíåðû.


Íî õî÷ó âàñ ïðåäóïðåäèòü: ïîìíèòå, ÷òî ó ëþáâè åñòü ñâîé êàëåíäàðü. È òî, ÷òî ëåãêî äàåòñÿ âåñíîé, òðåáóåò óïîðíîãî òðóäà ëåòîì. Îñåíüþ âû áóäåòå èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåííîñòü è âåëèêîäóøèå. Íî íàñòóïèò çèìà, è ñ íåé ïîÿâèòñÿ îùóùåíèå ïóñòîòû. Ëåãêî çàáûâàþòñÿ çíàíèÿ, ÷òîáû ñîâåðøåíñòâîâàòü îòíîøåíèÿ â ëåòíèé ïåðèîä. Ëþáîâü, êîòîðóþ âû ÷óâñòâóåòå îñåíüþ, ìîæåò ïîêèíóòü âàñ çèìîé.


Êîãäà â ïåðèîä ëåòà íà÷èíàþò âîçíèêàòü òðóäíîñòè è âû íå ïîëó÷àåòå òîé ëþáâè, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà, òî ñîâåðøåííî íåîæèäàííî ìîæåòå íå âñïîìíèòü î òîì, ÷òî óçíàëè èç ýòîé êíèãè. Âñå ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî. Íà÷íåòå îïÿòü îáâèíÿòü ñóïðóãà èëè ñóïðóãó è çàáóäåòå, êàê íóæíî ïîääåðæèâàòü èõ ïîòðåáíîñòè.


Êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ îïóñòîøåííîñòü, âûçâàííàÿ çèìíèìè ÷óâñòâàìè, âû ìîæåòå çàáûòü, êàê íàäî ëþáèòü è ïîääåðæèâàòü ñåáÿ. Âû, âåðîÿòíî, íà÷íåòå ñîìíåâàòüñÿ â ñåáå, â áëèçêîì ÷åëîâåêå. Ó âàñ ìîæåò ïîÿâèòüñÿ öèíè÷íûé âçãëÿä íà æèçíü, è âàñ äàæå ìîæåò îõâàòèòü ÷óâñòâî îò÷àÿíèÿ. Íî âñå ýòî — ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîöåññà. Ñàìîå òåìíîå âðåìÿ — ïåðåä ðàññâåòîì.


×òîáû äîáèòüñÿ óñïåõà â íàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ìû äîëæíû ïîíÿòü è ïðèíÿòü ñóùåñòâîâàíèå êàëåíäàðÿ ëþáâè. Èíîãäà ëþáîâü, ñëîâíî ïîòîê, ëüåòñÿ ëåãêî è ñâîáîäíî, à ïîðîé îíà òðåáóåò óñèëèé. Â îäíî âðåìÿ íàøè ñåðäöà ïåðåïîëíÿåò ëþáîâü, â äðóãîå — îíè ïóñòû. Íàì íå ñëåäóåò æäàòü îò èçáðàííèêà, ÷òî îí âñåãäà áóäåò ñ÷àñòëèâ, äîâîëåí è äîáðîæåëàòåëåí. Íàì ñòîèò ïðîÿâèòü ïîíèìàíèå è ïî îòíîøåíèþ ê ñàìèì ñåáå, à êðîìå òîãî, íå ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî íàì çàïîìíèëîñü âñå, ÷òî êàñàåòñÿ ñîçäàíèÿ áëàãîæåëàòåëüíûõ îòíîøåíèé.


Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïîëó÷åíèå è çàêðåïëåíèå çíàíèé íà ïðàêòèêå. Íàðÿäó ñ ýòèì ÷åëîâåê ÷òî-òî çàáûâàåò, ïîñëå ÷åãî îí íà÷íåò ñíîâà çàïîìèíàòü. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé êíèãè âû çíàêîìèëèñü ñ òåìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè, êîòîðûå íå ìîãëè ïåðåäàòü âàì âàøè ðîäèòåëè, ïîñêîëüêó íå èìåëè òàêîâûõ. Íî òåïåðü, êîãäà âû ðàñïîëàãàåòå íåîáõîäèìûìè çíàíèÿìè, îñòàâàéòåñü òåì íå ìåíåå ðåàëèñòàìè. Äàéòå ñåáå ïðàâî íà îøèáêó. Âåäü íà íåêîòîðîå âðåìÿ âû ìîæåòå çàáûòü ìíîãîå èç òîãî, ÷òî óçíàëè.


Ñîãëàñíî òåîðèè îáðàçîâàíèÿ, ÷òîáû óñâîèòü íîâóþ èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìî ïðîñëóøàòü åå äâåñòè ðàç. Ìû íå ìîæåì îæèäàòü íè îò ñåáÿ, íè îò ëþáèìûõ, ÷òî âñå çíàíèÿ, ïîëó÷åííûå èç ýòîé êíèãè, áóäóò âïèòàíû ðàç è íàâñåãäà. Ìû äîëæíû ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå è íå îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ è îäîáðåíèÿ íàøè, ïóñòü è ìàëåíüêèå, øàãè âïåðåä. Íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû óñâîèòü ýòè èäåè, è òîãäà îíè ñòàíóò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ âàøåé æèçíè.


Íàì òðåáóåòñÿ íå òîëüêî óñâàèâàòü íîâîå, íî è ïåðåó÷èâàòüñÿ, îòêàçûâàÿñü îò ïðîøëûõ çíàíèé. Ìû ó÷èìñÿ òîìó, êàê äîáèòüñÿ óñïåõà âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, è ìû íå íàèâíûå è ïðîñòîäóøíûå äåòè. Íà íàøå ïîâåäåíèå íàëîæèëè ñâîé îòïå÷àòîê è ðîäèòåëè, è òà êóëüòóðíàÿ ñðåäà, â êîòîðîé ìû âûðîñëè. È íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïðîøëûé îïûò äóøåâíûõ ïåðåæèâàíèé. Íîâàÿ çàäà÷à — îâëàäåòü ñåêðåòàìè ñîçäàíèÿ îòíîøåíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ëþáîâü è âçàèìîïîíèìàíèå. Âû — ïåðâîïðîõîäöû íà ýòîì ïóòè. Âû èäåòå ïî íåèçâåäàííîé ñòðàíå, íå èñêëþ÷àéòå îïàñíîñòè çàáëóäèòüñÿ. Èñïîëüçóéòå â âàøåì ïóòåøåñòâèè ýòó êíèãó â êà÷åñòâå ïóòåâîé êàðòû, ñïîñîáíîé ïîìî÷ü âàì âíîâü îòûñêàòü âåðíîå íàïðàâëåíèå.


Êîãäà â ñëåäóþùèé ðàç âû ïî÷óâñòâóåòå ðàçî÷àðîâàíèå â îòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, âñïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû — âûõîäöû ñ Ìàðñà, à æåíùèíû — ñ Âåíåðû. Åñëè èç âñåé êíèãè âû óñâîèòå òîëüêî ýòî ïîëîæåíèå, òî è îíî ïîìîæåò âàì áûòü ëþáÿùèìè è äîáðîæåëàòåëüíûìè. Ïîñòåïåííî èçáàâëÿéòåñü îò ñòðåìëåíèÿ îñóæäàòü è îáâèíÿòü, ó÷èòåñü óìåíèþ ïîñëåäîâàòåëüíî è íàñòîé÷èâî ïðîñèòü òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî, è âàì óäàñòñÿ ïîñòðîèòü ãàðìîíè÷íûå, ïðîíèêíóòûå ëþáîâüþ îòíîøåíèÿ, êîòîðûå òàê âàì íóæíû è êîòîðûõ âû çàñëóæèâàåòå.


Ïåðåä âàìè áîãàòûå ïåðñïåêòèâû. Ïðîäîëæàéòå ñîâåðøåíñòâîâàòü è óêðåïëÿòü âàøó ëþáîâü. Áëàãîäàðþ çà ïðåäîñòàâëåííóþ ìíå âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü âàì äîáèòüñÿ ïåðåìåí ê ëó÷øåìó â âàøåé æèçíè.


�





Ñîäåðæàíèå �
<<< Ïðåäûäóùàÿ ãëàâà �
�



