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ÃËÀÂÀ 2�ÌÈÑÒÅÐ ÐÅØÀÞ-ÂÑÅ-ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÊÎÌÈÒÅÒ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÍÀ ÄÎÌÓ


Æåíùèíû, æàëóÿñü íà ìóæ÷èí, ÷àùå âñåãî ãîâîðÿò: îí ìåíÿ ñîâñåì íå ñëóøàåò. Çëîäåé ëèáî ïîëíîñòüþ èãíîðèðóåò ñëîâà ñâîåé ïîëîâèíû, ëèáî, ïîñëóøàâ ïàðó ìèíóò è óëîâèâ, â ÷åì, ñîáñòâåííî, äåëî, ãîðäî íàõëîáó÷èâàåò øëÿïó ñ íàäïèñüþ «Ìèñòåð Ðåøàþ-âñå-ïðîáëåìû» è ïðåäëàãàåò ðåøåíèå, èìåþùåå öåëüþ óñïîêîèòü ïîäðóãó è îáëåã÷èòü åé æèçíü. È íåäîóìåâàåò, âèäÿ, ÷òî òà íå îöåíèëà ýòîò æåñò ëþáâè. Ñêîëüêî áû ðàç îíà íè óïðåêàëà åãî â íåæåëàíèè âûñëóøàòü åå, âñå ïîâòîðÿåòñÿ ñíîâà è ñíîâà ïî òîìó æå ñöåíàðèþ. Îíà õî÷åò âíèìàíèÿ, ñî÷óâñòâèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ, à îí äóìàåò, ÷òî åé íóæíî ðåøåíèå âîïðîñà.


Ìóæ÷èíû, æàëóÿñü íà æåíùèí, ÷àùå âñåãî ãîâîðÿò: îíà ïûòàåòñÿ ïåðåäåëàòü ìåíÿ ïî ñâîåìó âêóñó. Êîãäà æåíùèíà ëþáèò ìóæ÷èíó, îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííîé çà íåãî, îáÿçàííîé ïîìîãàòü åìó ñäåëàòü êàðüåðó, äîñòè÷ü áîëåå âûñîêîãî ïîëîæåíèÿ, è, êàê ñëåäñòâèå, ñòàðàåòñÿ, ÷òîáû îí ñòàë ëó÷øå è ñîâåðøåííåå âî âñåì. Îíà ñîçäàåò â ñîáñòâåííîì ëèöå íå÷òî âðîäå êîìèòåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà äîìó, è â ôîêóñå åå âíèìàíèÿ îêàçûâàåòñÿ ïðåæäå âñåãî îí — ìóæ÷èíà. Ñêîëüêî áû îí íè ïðîòèâèëñÿ íåïðîøåíîé îïåêå è ïîäñêàçêàì, âåðíàÿ ïîäðóãà òîëüêî è æäåò ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà, ÷òîáû ïðèì÷àòüñÿ íà ïîìîùü èëè äàòü öåííåéøèå óêàçàíèÿ, ÷òî è êàê ñëåäóåò äåëàòü. Îíà äóìàåò, ÷òî òàêèì îáðàçîì îáåðåãàåò ëþáèìîãî îò òðóäíîñòåé æèçíè, à îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîä êîëïàêîì. Åãî ãîðàçäî áîëüøå óñòðîèëî áû, åñëè áû îíà ïðèíèìàëà åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü.


Êàçàëîñü áû, èçâå÷íûå ïðîáëåìû. Îäíàêî ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè ìîæíî, à äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïîíÿòü, ïî÷åìó ìóæ÷èí ïðÿìî-òàêè îáóðåâàåò ñòðàñòü ê ïðåäëîæåíèþ ðåøåíèé, à æåíùèí — ê ïåðåäåëêå è óëó÷øåíèþ. Äàâàéòå-êà âåðíåìñÿ íàçàä, â ïðîøëîå, è ïîíàáëþäàåì çà æèçíüþ íà Ìàðñå è Âåíåðå — äî òîãî ìîìåíòà, êàê èõ îáèòàòåëè âñòðåòèëèñü è ïåðåñåëèëèñü íà Çåìëþ. Ýòî ïîçâîëèò íàì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè èõ ïñèõîëîãèè.


ÆÈÇÍÜ ÍÀ ÌÀÐÑÅ


Ñàìîîùóùåíèå ìóæ÷èíû îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî îí ñïîñîáåí äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.


Ìàðñèàíå öåíÿò ñèëó, äåëîâèòîñòü, îáîæàþò ñîðåâíîâàòüñÿ — êòî êîãî îáãîíèò, êòî äîñòèãíåò áîëüøåãî â æèçíè. Èõ ïîñòîÿííîå çàíÿòèå — ñàìîóòâåðæäàòüñÿ â ñîáñòâåííûõ è ÷óæèõ ãëàçàõ, äîêàçûâàòü, ÷òî îíè ëó÷øå, ñèëüíåå, òàëàíòëèâåå äðóãèõ. Èõ ñàìîîùóùåíèå îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî îíè ñïîñîáíû äîáèâàòüñÿ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Òîëüêî óñïåõ äàåò èì ÷óâñòâî ïîëíîöåííîñòè æèçíè, ðåàëèçàöèè ñåáÿ.


Ïðèîðèòåò ýòèõ öåííîñòåé íà Ìàðñå ñêàçûâàåòñÿ áóêâàëüíî âî âñåì. Äàæå îäåæäà ìàðñèàí ïðèçâàíà îòðàæàòü ñòåïåíü âëèÿòåëüíîñòè è êîìïåòåíòíîñòè ñâîåãî âëàäåëüöà. Ïîëèöåéñêèå, ñîëäàòû, áèçíåñìåíû, ó÷åíûå, âîäèòåëè òàêñè, òåõíèêè, íà÷àëüíèêè — âñå îíè íîñÿò ôîðìó èëè õîòÿ áû øëÿïû, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî âû èìååòå äåëî ñ ÷åëîâåêîì îñîáåííûì, îáëå÷åííûì îïðåäåëåííîé âëàñòüþ è ïðàâàìè.


Îíè íå ÷èòàþò òàêèõ æóðíàëîâ, êàê «Ïñèõîëîãèÿ ñåãîäíÿ», «ß ñàì» èëè «Ëþäè». Èõ ïðèâëåêàþò áîëüøåé ÷àñòüþ âíåäîìàøíèå âèäû äåÿòåëüíîñòè: îõîòà, ðûáíàÿ ëîâëÿ, àâòîãîíêè. Îíè èíòåðåñóþòñÿ íîâîñòÿìè, ïîãîäîé, ñïîðòîì, à ëþáîâíûå ðîìàíû è êíèãè òèïà «Ïîìîãè ñåáå ñàì» äëÿ íèõ ïîïðîñòó íå ñóùåñòâóþò.


Èõ èíòåðåñû ñîñðåäîòî÷åíû íà «ïðåäìåòàõ», «âåùàõ», à îòíþäü íå íà ëþäÿõ è èõ ÷óâñòâàõ. È â íàøè äíè, íà Çåìëå, ïîêà æåíùèíû ìå÷òàþò î ëþáâè, ìûñëè ìóæ÷èí çàíèìàþò ìîùíûå àâòîìîáèëè, êîìïüþòåðû, ðàáîòàþùèå ñ íåïðàâäîïîäîáíîé ñêîðîñòüþ, òåõíè÷åñêèå íîâèíêè è ïåðåäîâûå òåõíîëîãèè. Èõ çàáîòÿò «âåùè», ñïîñîáíûå ïîìî÷ü èì â äîñòèæåíèè òåõ èëè èíûõ ðåçóëüòàòîâ, â âûðàæåíèè èõ âëàñòè.


Äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà — êðàéíå âàæíî äëÿ ìàðñèàíèíà: äëÿ íåãî ýòî ñïîñîá äîêàçàòü, ÷òî îí êîå-÷åãî ñòîèò, è ýòî ïðèíîñèò åìó ìîðàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Îäíàêî îí èñïûòûâàåò åãî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè äîáèëñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûìè ñèëàìè, à íå ñ ÷üåé-òî ïîìîùüþ. Ìàðñèàíå ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî äåëàþò âñå ñàìè. Ïîäîáíîå «ñàìîóïðàâëåíèå» ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ ñèìâîëîì äåëîâûõ êà÷åñòâ, âëàñòè, ñïîñîáíîñòè ïîáåæäàòü.


Ðàçîáðàâøèñü â ýòîé õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòè ìàðñèàí, æåíùèíû ñìîãóò ïîíÿòü, ïî÷åìó ìóæ÷èíû òàê íå ëþáÿò, êîãäà èõ ïîïðàâëÿþò èëè ïîäñêàçûâàþò, ÷òî èì ñëåäóåò äåëàòü. Äàòü ìóæ÷èíå íåïðîøåíûé ñîâåò — âñå ðàâíî ÷òî ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åãî ñïîñîáíîñòü ðåøàòü è äåéñòâîâàòü ñàìîìó. Ïîòîìó-òî îíè è âîñïðèíèìàþò âìåøàòåëüñòâî ñòîëü áîëåçíåííî: èì î÷åíü âàæíî ñîçíàâàòü, ÷òî îíè ìîãóò âñåãäà è ñî âñåì ñïðàâèòüñÿ ñàìè.


Äàòü ìóæ÷èíå íåïðîøåíûé ñîâåò — âñå ðàâíî ÷òî ïîñòàâèòü ïîä ñîìíåíèå åãî ñïîñîáíîñòüðåøàòü è äåéñòâîâàòü ñàìîìó.


Èòàê, ìàðñèàíèí ðåøàåò ñâîè ïðîáëåìû ñàì, ïîýòîìó îí ëèøü â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèò î íèõ — ðàçâå ÷òî êîãäà ïîíàäîáèòñÿ ñîâåò áîëåå îïûòíîãî ÷åëîâåêà. Îí ðàññóæäàåò òàê: «Çà÷åì ïîäêëþ÷àòü åùå êîãî-òî, åñëè ÿ ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñâîèìè ñèëàìè?» È äåðæèò ñâîè ïðîáëåìû ïðè ñåáå, åñëè òîëüêî íå îêàçûâàåòñÿ âûíóæäåí ïðèáåãíóòü ê ÷üåé-ëèáî ïîìîùè, ÷òîáû íàéòè ðåøåíèå âîïðîñà. Ïðîñèòü î ïîìîùè, êîãäà òû ìîæåøü ñäåëàòü âñå ñàì, — ðàâíîñèëüíî ïðèçíàíèþ ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.


Îäíàêî â ñëó÷àå, åñëè åìó äåéñòâèòåëüíî íóæíà ïîìîùü, ïîïðîñèòü î íåé — çíà÷èò ïðîÿâèòü ìóäðîñòü. Òîãäà ìóæ÷èíà âûáèðàåò êîãî-ëèáî, ê êîìó îòíîñèòñÿ ñ óâàæåíèåì, è çàâîäèò ðàçãîâîð î ñâîåé ïðîáëåìå. Íà Ìàðñå ïîäîáíûé ðàçãîâîð ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ïðèãëàøåíèå ê ó÷àñòèþ, ïðîñüáà äàòü ñîâåò. Ëþáîé ìàðñèàíèí ñ÷èòàåò çà ÷åñòü, êîãäà åìó ïðåäîñòàâëÿåòñÿ òàêàÿ âîçìîæíîñòü. Îí òóò æå íàäåâàåò ñâîþ çíàìåíèòóþ øëÿïó ñ íàäïèñüþ «Ìèñòåð Ðåøàþ-âñå-ïðîáëåìû», ñëóøàåò íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì âûäàåò ïîðöèþ öåííåéøèõ ñîâåòîâ.


Ýòà ìàðñèàíñêàÿ ïðèâû÷êà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí, çàñòàâëÿþùèõ ìóæ÷èí èíñòèíêòèâíî ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ, êîãäà æåíùèíû çàòåâàþò ðàçãîâîð î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Â òî âðåìÿ êàê æåíùèíà íàèâíî ïîëàãàåò, ÷òî ïðîñòî âûñêàçûâàåò âñëóõ ñâîè îãîð÷åíèÿ è ñâÿçàííûå ñ íèìè ÷óâñòâà, ìóæ÷èíà îøèáî÷íî âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ïðîñüáó ïîìî÷ü ðàçîáðàòüñÿ; äàòü ñîâåò. È âîò îí óæå óâåí÷àë ñåáÿ ñâîèì âåëèêîëåïíûì ãîëîâíûì óáîðîì è ïðèíÿëñÿ âûäàâàòü ñîâåò çà ñîâåòîì... Òàêèì îáðàçîì îí âûêàçûâàåò ïîäðóãå ñâîþ ëþáîâü èëè ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü.


Îí õî÷åò îáëåã÷èòü åé æèçíü, ðåøèâ áåñïîêîÿùèå åå ïðîáëåìû. Õî÷åò áûòü ïîëåçíûì åé. Îí îùóùàåò, ÷òî åãî öåíÿò, ÷òî îí äîñòîèí åå ëþáâè, êîãäà åãî êà÷åñòâà è ñïîñîáíîñòè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðåøåíèÿ åå ïðîáëåì.


Íî âîò ðåøåíèå óæå ïðåäëîæåíî, à îíà ïðîäîëæàåò ñåòîâàòü; è ñ êàæäîé ìèíóòîé ìóæ÷èíå ñòàíîâèòñÿ âñå òðóäíåå ñëóøàòü, ïîòîìó ÷òî åãî ñîâåò îòâåðãíóò, è îí îùóùàåò ñåáÿ âñå áîëåå áåñïîëåçíûì.


Åìó è â ãîëîâó íå ïðèõîäèò, ÷òî íóæíî ïðîñòî âûñëóøàòü åå, âûñëóøàòü ñ èíòåðåñîì è ñî÷óâñòâèåì — âåäü ýòî èìåííî òà ïîääåðæêà, êîòîðàÿ åé òðåáóåòñÿ. Îí âåäü íå çíàåò, ÷òî íà Âåíåðå, åñëè òåáå ðàññêàçûâàþò î êàêîé-òî ïðîáëåìå, ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî ó òåáÿ ïðîñÿò ñîâåòà èëè ðåøåíèÿ.


ÆÈÇÍÜ ÍÀ ÂÅÍÅÐÅ


Ñàìîîùóùåíèå æåíùèíû îïðåäåëÿåòñÿ åå ÷óâñòâàìè è êà÷åñòâîì åå âçàèìîîòíîøåíèé ñ äðóãèìè.


Äëÿ âåíåðèàíîê ñóùåñòâóþò èíûå öåííîñòè. Äëÿ íèõ ïðåâûøå âñåãî ëþáîâü, îáùåíèå, êðàñîòà, ìèð ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ó íèõ óõîäèò ìàññà âðåìåíè íà çàáîòó, ïîääåðæêó è ïîìîùü äðóã äðóãó. Èõ ñàìîîùóùåíèå îïðåäåëÿåòñÿ èõ ÷óâñòâàìè è êà÷åñòâîì âçàèìîîòíîøåíèé. Èìåííî â êîíòàêòàõ ñ äðóãèìè, â âîçìîæíîñòè äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè è ðàçäåëÿòü ÷óæèå ðàäîñòè è ãîðåñòè îíè ðåàëèçóþò ñåáÿ.


Ïðèîðèòåò ýòèõ öåííîñòåé íà Âåíåðå çàìåòåí âî âñåì. Âåíåðèàíêè ïåêóòñÿ íå ñòîëüêî î òîì, ÷òîáû àâòîñòðàäû áûëè ëó÷øå, à çäàíèÿ — âûøå, ñêîëüêî î òîì, ÷òîáû â æèçíè ïðèñóòñòâîâàëè ãàðìîíèÿ, ëþáîâü è âçàèìîâûðó÷êà. Äëÿ íèõ ñåðäå÷íûå îòíîøåíèÿ âàæíåå, ÷åì ðàáîòà è âûñîêèå òåõíîëîãèè. Èõ ìèð åäâà ëè íå âî âñåì îòëè÷åí îò ìèðà ìàðñèàí.


Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïîñëåäíèì, âåíåðèàíêè íå íîñÿò ôîðìåííîé îäåæäû, óêàçûâàþùåé íà ïðîôåññèþ èëè íåêîå îñîáîå ïîëîæåíèå ñâîåãî âëàäåëüöà. Íàîáîðîò, îäíî èç óäîâîëüñòâèé äëÿ íèõ — îäåâàòüñÿ êàæäûé äåíü ïî-ðàçíîìó, â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ. Èì î÷åíü âàæíî âûðàæàòü ñåáÿ, â îñîáåííîñòè ñâîè ÷óâñòâà. Îíè äàæå ìîãóò ïåðåîäåâàòüñÿ ïî íåñêîëüêî ðàç íà äíþ — ñòîëüêî, ñêîëüêî ðàç ìåíÿåòñÿ èõ íàñòðîåíèå.


Îáùåíèå èìååò äëÿ âåíåðèàíîê ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Äåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè äëÿ íèõ êóäà âàæíåå, ÷åì äîáèâàòüñÿ óñïåõà èëè äîñòèãàòü âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Îíè ðåàëèçóþò ñåáÿ â ðàçãîâîðå, îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ÷óâñòâî îãðîìíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ.


Ìóæ÷èíå òðóäíî ïîíÿòü âñå ýòî. Íî ïóñòü îí âñïîìíèò, êàêèå ýìîöèè îõâàòûâàþò åãî, êîãäà åìó óäàåòñÿ âûèãðàòü ãîíêó, çàáèòü ãîë, ðåøèòü êàêóþ-ëèáî ïðîáëåìó, è åìó ñòàíåò ÿñíåå, ÷òî îùóùàåò æåíùèíà, îáùàÿñü ñ ñåáå ïîäîáíûìè, ñî÷óâñòâóÿ, ñîïåðåæèâàÿ è êóïàÿñü â ñî÷óâñòâèè è ñîïåðåæèâàíèè äðóãèõ.


Ìóæ÷èíû ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå îðèåíòèðîâàíû, òàê ñêàçàòü, íà çàáèâàíèå ãîëîâ, òîãäà êàê æåíùèíû — íà ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ; ãëàâíîå äåëî èõ æèçíè — ëþáîâü, äîáðîòà, çàáîòà. Äâîå ìàðñèàí, äîãîâàðèâàÿñü ïîîáåäàòü âìåñòå, äåëàþò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû îáñóäèòü êàêèå-òî äåëà èëè ïðîáëåìû. Êðîìå òîãî, ïîõîä â ðåñòîðàí äëÿ íèõ — íàèáîëåå ïðîñòîé è ïðàêòè÷íûé ñïîñîá ïîäêðåïèòüñÿ: íèêàêèõ òåáå ìàãàçèíîâ, íèêàêîé ãîòîâêè, ìûòüÿ ïîñóäû. Äëÿ äâóõ âåíåðèàíîê âñòðå÷à çà îáåäîì — ýòî âîçìîæíîñòü ïîîáùàòüñÿ, ïîääåðæàòü ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íèìè îòíîøåíèÿ, îùóòèòü ïîääåðæêó ïîäðóãè è âûðàçèòü åé ñâîþ. Æåíñêèå ðàçãîâîðû â ðåñòîðàíå çà÷àñòóþ íå ìåíåå èíòèìíû è îòêðîâåííû, ÷åì ðàçãîâîð ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì.


Íà Âåíåðå âñå èçó÷àþò ïñèõîëîãèþ è èìåþò ïî ìåíüøåé ìåðå ñòåïåíü ìàãèñòðà â ýòîé îáëàñòè. Ãëàâíàÿ ñôåðà èíòåðåñîâ âåíåðèàíîê — ýòî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè, äóõîâíàÿ æèçíü, âñå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñáåðåæåíèþ óæå ñóùåñòâóþùåé æèçíè è âîçíèêíîâåíèþ íîâîé, ðîñòó, çàëå÷èâàíèþ âñÿ÷åñêèõ ðàí, óëó÷øåíèþ âñåãî è âñÿ. Èõ ïëàíåòà ïîêðûòà ïàðêàìè, ñàäàìè, èçîáèëóåò ìàãàçèíàìè è ðåñòîðàíàìè.


Ó âåíåðèàíîê âåñüìà ñèëüíà èíòóèöèÿ. Îíè âåêàìè ðàçâèâàëè ýòó ñïîñîáíîñòü, óãàäûâàÿ æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè äðóãèõ. Îíè ãîðäÿòñÿ òåì, ÷òî óìåþò áûòü ÷óòêèìè, óëàâëèâàòü, êàêèå ÷óâñòâà èñïûòûâàåò ÷åëîâåê, ÷òî åìó íóæíî. Ïðåäëîæèòü ïîìîùü è ñîäåéñòâèå ïðåæäå, ÷åì î íèõ ïîïðîñÿò, — ýòî íà Âåíåðå ñàìîå ÿðêîå ïðîÿâëåíèå ëþáâè.


Ïîñêîëüêó âåíåðèàíêà ãîðàçäî ìåíåå ìàðñèàíèíà îçàáî÷åíà òåì, ÷òîáû äîêàçàòü âñåìó ñâåòó ñâîþ êîìïåòåíòíîñòü, â åå ãëàçàõ ïðåäëîæåíèå ïîìî÷ü îòíþäü íå ÿâëÿåòñÿ îñêîðáèòåëüíûì, à ïðîñüáà î ïîìîùè — ïðèçíàêîì ñëàáîñòè è íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Îäíàêî ìóæ÷èíà â ïîäîáíîé ñèòóàöèè âïîëíå ìîæåò îáèäåòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî ñîâåò, êîòîðûé äàåò æåíùèíà, ðàâíîñèëåí âûðàæåíèþ íåäîâåðèÿ ê åãî ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì.


À æåíùèíà è ïîíÿòèÿ íå èìååò, äî êàêîé ñòåïåíè áîëåçíåííî âîñïðèíèìàåò åå âìåøàòåëüñòâî ìóæ÷èíà. Äëÿ íåå ÷üÿ-ëèáî ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü — åùå îäíî ïåðûøêî íà åå øëÿïêå: ðàç ïðåäëîæèëè ïîìîùü — çíà÷èò, åå ëþáÿò, çàáîòÿòñÿ î íåé, à ýòî âñåãäà ïðèäàåò áîäðîñòè è óâåðåííîñòè â ñåáå. Íî òàêîå æå ïðåäëîæåíèå, àäðåñîâàííîå ìóæ÷èíå, çàñòàâëÿåò åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ðàñòÿïîé è íåâåæäîé, ñëàáûì è, âîçìîæíî, äàæå íåëþáèìûì.


Íà Âåíåðå ñîâåòû è ïðåäëîæåíèÿ î ïîìîùè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå çàáîòû. Âåíåðèàíêè òâåðäî óáåæäåíû: åñëè ÷òî-òî äåëàåòñÿ, ýòî «÷òî-òî» âñåãäà ìîæíî ñäåëàòü ëó÷øå. Æåëàíèå óëó÷øèòü, óñîâåðøåíñòâîâàòü âñå, ÷òî òîëüêî âîçìîæíî, ñîñòàâëÿåò íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü èõ íàòóðû. Óæ åñëè âû íåáåçðàçëè÷íû æåíùèíå, îíà íåïðåìåííî óêàæåò âàì, ÷òî èìåííî ñëåäóåò óëó÷øèòü, à çàîäíî è äàñò ñîâåò, êàê ýòî ñäåëàòü. Ñîâåòû è êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà — ýòî ïðîÿâëåíèå ëþáâè.


Íà Ìàðñå âñå îáñòîèò èíà÷å. Ìàðñèàíå â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàíû íà ðåøåíèÿ. Åñëè ÷òî-òî äåëàåòñÿ, òî åñòü ðàáîòàåò, èõ äåâèç íåèçìåíåí: íå âìåøèâàòüñÿ, íè÷åãî íå ìåíÿòü. Èíñòèíêò ïîäñêàçûâàåò èì: ðàáîòàåò — è ïóñòü ðàáîòàåò äàëüøå. Ïîêà íå ñëîìàëîñü, íåçà÷åì èñïðàâëÿòü. Òàêîâà èõ ïñèõîëîãèÿ. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, êîãäà æåíùèíà ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ìóæ÷èíó ê ëó÷øåìó, ó íåãî ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî åãî íîðîâÿò «èñïðàâèòü», êàê áóäòî ñ íèì ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Îíà æå íå ïîíèìàåò, ÷òî åå ïîïûòêè ïðîÿâèòü ëþáîâü è çàáîòó ìîãóò óíèçèòü åãî. Âåäü, ïî ìíåíèþ æåíùèíû, îíà ñòàðàåòñÿ ïîìî÷ü åìó äîñòè÷ü áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ.


ÂÎÇÄÅÐÆÈÂÀÒÜÑß ÎÒ ÑÎÂÅÒÎÂ


Íå çíàÿ ýòîé îñîáåííîñòè ìóæñêîé íàòóðû, æåíùèíà ëåãêî ìîæåò — àáñîëþòíî íåâîëüíî è íåïðåäíàìåðåííî — çàäåòü è îáèäåòü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî î÷åíü ëþáèò.


Âîò îäèí ïðèìåð. Òîì è Ìýðè îòïðàâèëèñü íà âå÷åðèíêó. Ìàøèíó âåë Òîì. Ïîñëå òîãî êàê îíè ìèíóò äâàäöàòü ïðîêðóòèëèñü â ìàëîçíàêîìîì êâàðòàëå ñðåäè îäíèõ è òåõ æå äîìîâ, Ìýðè ïîíÿëà, ÷òî Òîì ñáèëñÿ ñ ïóòè, è â êîíöå êîíöîâ ïîñîâåòîâàëà åìó îáðàòèòüñÿ ê êîìó-íèáóäü çà ïîìîùüþ. Òîì ñðàçó êàê-òî óøåë â ñåáÿ, çàìîë÷àë. Äî ìåñòà, õîòÿ è ñ îïîçäàíèåì, îíè âñå æå äîáðàëèñü, íî â òå÷åíèå âñåãî âå÷åðà íàòÿíóòîñòü ìåæäó íèìè íå èñ÷åçàëà. Ìýðè áûëî íåâäîìåê, èç-çà ÷åãî òàê ïåðåæèâàåò åå ìóæ.


Âåäü îíà, äàâàÿ åìó ñîâåò, õîòåëà âñåãî ëèøü ñêàçàòü: «ß ëþáëþ òåáÿ, íå õî÷ó, ÷òîáû òû ðàññòðàèâàëñÿ, è ïîýòîìó ïðåäëàãàþ òåáå ñâîþ ïîìîùü».


À âîò ÷òî óñëûøàë îí: «ß íå âåðþ, ÷òî òû ñóìååøü ñàì âûáðàòüñÿ îòñþäà. Òû áåñïîìîùíîå è áåñòîëêîâîå ñîçäàíèå».


Íè÷åãî íå çíàÿ î òîì, êàêîâà æèçíü íà Ìàðñå, Ìýðè íå ìîãëà ïîíÿòü, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ Òîìà çàáèòü ñâîé ãîë áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Äàòü ìàðñèàíèíó ñîâåò, î êîòîðîì îí íå ïðîñèë, çíà÷èò íàíåñòè åìó æåñòî÷àéøåå îñêîðáëåíèå. Êàê íàì óäàëîñü âûÿñíèòü, ìàðñèàíèí íèêîãäà íå ñóíåòñÿ ê äðóãîìó ñ íåïðîøåíûì ñîâåòîì. Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê áëèæíåìó âûðàæàåòñÿ òåì, ÷òî åãî âñåãäà è íåèçìåííî, êàê íå÷òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ, ñ÷èòàþò ñïîñîáíûì ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ ñî ñâîèìè ïðîáëåìàìè — åñëè òîëüêî îí ñàì íå ïîïðîñèò î ïîìîùè.


Ìýðè è â ãîëîâó íå ïðèõîäèëî, ÷òî, êîãäà Òîì çàáëóäèëñÿ è íà÷àë êðóæèòü âîêðóã îäíîãî è òîãî æå äîìà, åé ïðåäîñòàâèëàñü îñîáàÿ, âåñüìà ñïåöèôè÷åñêàÿ âîçìîæíîñòü âûðàçèòü åìó ñâîþ ëþáîâü è ïîääåðæêó. Â ýòîò ìîìåíò Òîì îêàçàëñÿ îñîáåííî óÿçâèì è êàê íèêîãäà íóæäàëñÿ â òîì, ÷òîáû îùóòèòü ñåáÿ ëþáèìûì. Íàäëåæàùèì øàãîì ñ åå ñòîðîíû áûëî áû êàê ðàç âîçäåðæàòüñÿ îò ñîâåòîâ: äëÿ íåãî ýòî ñòàëî áû òåì æå ñàìûì, ÷òî äëÿ íåå — ïîëó÷èòü îò ìóæà ðîñêîøíûé áóêåò öâåòîâ èëè òåïëîå, èñïîëíåííîå íåæíîñòè ïèñüìî.


Óçíàâ î ïðèðîäå ìàðñèàí è âåíåðèàíîê, Ìýðè íàó÷èëàñü è òîìó, êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè, ÷òîáû âûðàçèòü Òîìó ñâîþ ïîääåðæêó â òðóäíûå äëÿ íåãî ìîìåíòû æèçíè. Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îíè ñíîâà ñáèëèñü ñ ïóòè, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïûòàòüñÿ «ïîìî÷ü» ìóæó ñîâåòîì, îíà óäåðæàëà óæå ðâàâøèåñÿ ñ ãóá ñëîâà, ñäåëàëà ãëóáîêèé âäîõ è ñîñðåäîòî÷èëàñü íà òîì, ñêîëüêî óñèëèé îí ïðèëàãàåò, ÷òîáû ïîñêîðåå âûâåçòè ëþáèìóþ æåíó èç íåçíàêîìîãî ìåñòà. È Òîì âûñîêî îöåíèë åå ìîë÷àëèâóþ ïîääåðæêó, åå âåðó â íåãî.


Âîîáùå, êîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò äàâàòü ìóæ÷èíå ñîâåòû, î êîòîðûõ îí íå ïðîñèë, èëè ñòàðàåòñÿ «ïîìî÷ü» åìó, îíà äàæå íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàêèì óêîðîì, êàêèì âûðàæåíèåì íåëþáâè ýòî ìîæåò åìó ïîêàçàòüñÿ.


Âîîáùå, êîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò äàâàòü ìóæ÷èíå ñîâåòû, êîòîðûõ îí íå ïðîñèë, îíà äàæå íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, êàêèì æåñòîêèì óäàðîì, êàêèì âûðàæåíèåì íåëþáâè îíè ìîãóò ïðîçâó÷àòü äëÿ íåãî. Îíà-òî êàê ðàç ñòàðàåòñÿ «ïîìî÷ü», õî÷åò âûðàçèòü åìó ñâîþ ëþáîâü, à îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàäåòûì, îáèæåííûì. À ïîòîìó è ðåàêöèÿ åãî ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî áóðíîé, îñîáåííî åñëè â äåòñòâå åãî ÷àñòî ðóãàëè èëè åñëè ïðè íåì ìàòü «ïèëèëà» îòöà.


Äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí êðàéíå âàæíî äîêàçàòü, ÷òî îíè ñàìè ñïîñîáíû çàáèâàòü ãîëû, äàæå åñëè ðå÷ü èäåò î òàêîé ìåëî÷è, êàê ïîâåçòè æåíó â ðåñòîðàí èëè íà âå÷åðèíêó. Áîëåå òîãî: ïî ñòðàííîé èðîíèè ñóäüáû, çà÷àñòóþ îíè îêàçûâàþòñÿ êóäà áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè èìåííî ê ïîäîáíûì ìåëî÷àì, ÷åì ê âåùàì, ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûì. ×óâñòâî ìóæ÷èíû ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ïðèìåðíî òàê: «Åñëè îíà íå äîâåðÿåò ìíå äàæå â òàêîì ÷åïóõîâîì äåëå, êàê äîðóëèòü äî ðåñòîðàíà, êàêîãî äîâåðèÿ ìíå æäàòü â äåéñòâèòåëüíî âàæíûõ äåëàõ?» Òàê æå, êàê èõ ìàðñèàíñêèå ïðåäêè, ìóæ÷èíû ãîðäÿòñÿ ñîáñòâåííîé êîìïåòåíòíîñòüþ, îñîáåííî â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ïî÷èíêè ðàçíîé òåõíèêè, äîáûâàíèÿ áèëåòîâ è ðåøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì. Â òàêèå ìîìåíòû èì íóæíû íå ñîâåòû, íå «ïèëåæ», à äîáðîæåëàòåëüíàÿ òåðïåëèâîñòü.


ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÑËÓØÀÒÜ


Òàê æå îáñòîèò äåëî è ñ ìóæ÷èíàìè. Ìóæ÷èíà, íå ïîíèìàþùèé, ÷òî èìååò äåëî ñ ñóùåñòâîì ñîâñåì èíîãî ñêëàäà, ìîæåò âñå èñïîðòèòü êàê ðàç òîãäà, êîãäà õî÷åò è ïûòàåòñÿ ïîìî÷ü. Ìóæ÷èíàì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî æåíùèíû, ãîâîðÿ î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, äàëåêî íå âñåãäà äåëàþò ýòî äëÿ òîãî, ÷òîáû èì ïîäñêàçàëè ðåøåíèå: ñêîðåå/òàêèå ðàçãîâîðû íóæíû èì, ÷òîáû îùóòèòü áëèçîñòü è ïîääåðæêó.


×àñòî áûâàåò, ÷òî æåíùèíà ïðîñòî õî÷åò ðàññêàçàòü, êàê ó íåå ïðîøåë äåíü, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, à ìóæ, èñêðåííå æåëàÿ ïîìî÷ü, ïåðåáèâàåò åå, âûäàâàÿ ðåøåíèå çà ðåøåíèåì.


×àñòî áûâàåò, ÷òî æåíùèíà ïðîñòî õî÷åò ðàññêàçàòü, êàê ó íåå ïðîøåë äåíü, ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, à ìóæ, èñêðåííå æåëàÿ ïîìî÷ü, ïåðåáèâàåò åå, âûäàâàÿ ðåøåíèå çà ðåøåíèåì. È ñîâåðøåííî íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó îíà âûðàæàåò ñâîå íåäîâîëüñòâî.


Íàïðèìåð, Ìýðè ïðèõîäèò ñ ðàáîòû ïîñëå óòîìèòåëüíîãî òðóäîâîãî äíÿ. Åé íåîáõîäèìî ïîäåëèòüñÿ ñ ìóæåì ñâîèìè ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè.


— Ìíå ïðîñòî äûøàòü íå÷åì îò âñåõ ýòèõ äåë, — ãîâîðèò îíà. — Ñîâåðøåííî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè äëÿ ñåáÿ.


À Òîì îòâå÷àåò:


— Òåáå áû íàäî áðîñèòü ýòó ðàáîòó. Àáñîëþòíî íè ê ÷åìó òàê âêàëûâàòü. Íàéäè ñåáå ÷òî-íèáóäü ïî äóøå.


— Íî ìíå íðàâèòñÿ ìîÿ ðàáîòà,—âîçðàæàåò Ìýðè. — Ïðîñòî îíè õîòÿò, ÷òîáû ÿ âñå äåëàëà ìîìåíòàëüíî: ñêàçàëè — è ÷åðåç ìèíóòó âñå ãîòîâî.


— À òû íå îáðàùàé âíèìàíèÿ, — ñîâåòóåò Òîì. — Çà÷åì ñòàðàòüñÿ ïðûãíóòü âûøå ãîëîâû? ×òî ìîæåøü, òî è äåëàé.


— ß íå ìîãó íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ! — âîñêëèöàåò Ìýðè. — À â ðåçóëüòàòå ÿ ñîâåðøåííî çàáûëà ñåãîäíÿ ïîçâîíèòü òåòå. Ïðîñòî óæàñ êàêîé-òî!


— Íå ïåðåæèâàé, — ïûòàåòñÿ îí åå óñïîêîèòü, — îíà ïîéìåò, ÷òî òû áûëà çàíÿòà.


— À òû çíàåøü, êàêèå ó íåå ñåé÷àñ íåïðèÿòíîñòè? — ñòîèò íà ñâîåì Ìýðè. — Îíà î÷åíü íóæäàåòñÿ âî ìíå.


— Òû ïðîñòî ïðèíèìàåøü âñå ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó. — Ìóæ íà÷èíàåò òåðÿòü òåðïåíèå. — Æèâåøü ñ îùóùåíèåì, ÷òî âñå íà ñâåòå ïëîõî.


— Íó, íå âñå è íå âñåãäà, — ðàçäðàæåííî îãðûçàåòñÿ æåíà. — À òû äàæå íå ìîæåøü âûñëóøàòü ìåíÿ.


— Íî ÿ æå ñëóøàþ. — Òîì óæå çàêèïàåò, è Ìýðè ÷óâñòâóåò ýòî.


— Êàêîé ñìûñë âîîáùå ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàòü? — áðîñàåò îíà è îòâîðà÷èâàåòñÿ.


Â ðåçóëüòàòå Ìýðè ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ åùå áîëåå íåñ÷àñòíîé, ÷åì êîãäà çàâåëà ýòîò ðàçãîâîð, íàäåÿñü íà ïîääåðæêó è ó÷àñòèå ìóæà. Äà è Òîìó áûëî íå ëó÷øå: îí õîòåë ïîìî÷ü è íå ïîíèìàë, ÷òî îí ñäåëàë íå òàê. À âñå äåëî â òîì, ÷òî íå ñðàáîòàëà åãî òàêòèêà — ïðåäëîæåíèå ðåøåíèé.


Íè÷åãî íå çíàÿ î æèçíè íà Âåíåðå, Òîì íå ïîíèìàë, íàñêîëüêî âàæíî áûëî ïðîñòî âûñëóøàòü æåíó, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñ õîäó ïðåäëàãàòü ðåøåíèÿ. Ñâîèìè ñîâåòàìè îí òîëüêî âñå èñïîðòèë. Äåëî â òîì, ÷òî âåíåðèàíêè íèêîãäà íå ïðèíèìàþòñÿ ïîäñêàçûâàòü ðåøåíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò. Óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñîáåñåäíèöå òðåáóåò âûñëóøàòü åå òåðïåëèâî è ñî÷óâñòâåííî, ÷åñòíî ñòàðàÿñü ïîíÿòü è ðàçäåëèòü åå âîëíåíèÿ.


Òîì íå ïðåäñòàâëÿë ñåáå, ÷òî, åñëè áû îí ïðîñòî âûñëóøàë ñâîþ æåíó, ýòî ïðèíåñëî áû åé îãðîìíîå îáëåã÷åíèå è îùóùåíèå æèçíåííîãî êîìôîðòà. Óçíàâ, êàêîâà ïðèðîäà âåíåðèàíîê è íàñêîëüêî èì íåîáõîäèìî âûãîâàðèâàòüñÿ, îí ïîñòåïåííî íàó÷èëñÿ ñëóøàòü.


Òåïåðü, êîãäà Ìýðè âîçâðàùàåòñÿ äîìîé óñòàëàÿ è ðàññòðîåííàÿ, èõ ðàçãîâîðû íîñÿò ñîâñåì èíîé, ïðèìåðíî òàêîé õàðàêòåð.


— Ìíå ïðîñòî äûøàòü íå÷åì îò âñåõ ýòèõ äåë, — ãîâîðèò Ìýðè. — Ñîâåðøåííî íå îñòàåòñÿ âðåìåíè äëÿ ñåáÿ.


Òîì äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ, ðàññëàáëÿåòñÿ íà âûäîõå è îòâå÷àåò:


— Ãì, ïîõîæå, ó òåáÿ ñåãîäíÿ áûë òðóäíûé äåíü.


— Îíè õîòÿò, ÷òîáû ÿ âñå äåëàëà ìîìåíòàëüíî: ñêàçàëè — è ÷åðåç ìèíóòó âñå ãîòîâî, — ïðîäîëæàåò Ìýðè. — Ïðîñòî íå çíàþ, êàê áûòü.


— Ãì, — ïîñëå íåêîòîðîé ïàóçû îòçûâàåòñÿ ìóæ.


— ß äàæå çàáûëà ïîçâîíèòü òåòå, — ñîêðóøàåòñÿ æåíà.


Òîì ïðèïîäíèìàåò áðîâü:


— Äà ÷òî òû ãîâîðèøü!


— À âåäü èìåííî ñåé÷àñ ÿ åé òàê íóæíà, — âçäûõàåò Ìýðè. — Ìíå òàê íåëîâêî ïåðåä íåé!


— Êàêàÿ æå òû ó ìåíÿ äîáðàÿ! — îòâå÷àåò Òîì. — Èäè-êà ñþäà, äîðîãàÿ.


Îí îáíèìàåò æåíó, è îíà ñ ãëóáîêèì âçäîõîì îáëåã÷åíèÿ êëàäåò ãîëîâó åìó íà ïëå÷î.


— ß òàê ëþáëþ ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàòü, — ïðîèçíîñèò îíà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ. — Ìíå òàê õîðîøî ñ òîáîé. Ñïàñèáî, ÷òî äàë ìíå âûãîâîðèòüñÿ. Ñðàçó ñòàëî ëåã÷å.


Ýòîò ðàçãîâîð áëàãîòâîðíî ïîäåéñòâîâàë íå òîëüêî íà Ìýðè, íî è íà Òîìà. Îí áûë ïðîñòî ïîðàæåí, óçíàâ, íàñêîëüêî ñ÷àñòëèâåå ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ åãî æåíà ñ òåõ ïîð, êàê îí íàêîíåö íàó÷èëñÿ ñëóøàòü. Ïîçíàêîìèâøèñü ñ ðàçëè÷èÿìè â ïñèõîëîãèè ìóæ÷èí è æåíùèí, îáà îíè ñòàëè ìóäðåå: äëÿ Òîìà ýòà íîâàÿ ìóäðîñòü ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûñëóøèâàòü, íå ïðåäëàãàÿ ðåøåíèé, äëÿ Ìýðè — íå âìåøèâàòüñÿ è ïðèíèìàòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ òàêîé, êàê îíà åñòü, îáóçäûâàÿ ñâîå æåëàíèå äàòü íåïðîøåíûé ñîâåò èëè íà÷àòü «ïèëèòü».


Ñóììèðóÿ âñå âûøå ñêàçàííîå, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü äâå íàèáîëåå ñîâåðøàåìûå íàìè îøèáêè:


1. Ìóæ÷èíà ïûòàåòñÿ «ïðèâåñòè â ñåáÿ» ðàññòðîåííóþ æåíùèíó, ñòàíîâÿñü Ìèñòåðîì Ðåøàþ-âñå-ïðîáëåìû è ïðåäëàãàÿ åé ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðåøåíèé, ÷òî áîëüíî áüåò ïî åå ÷óâñòâàì.


2. Æåíùèíà ñòðåìèòñÿ èçìåíèòü ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû, äîïóñòèâøåãî îøèáêó, áåðÿ íà ñåáÿ ðîëü êîìèòåòà ïî óñîâåðøåíñòâîâàíèþ íà äîìó è ïðèíèìàÿñü ñîâåòîâàòü è «ïèëèòü».


Â ÇÀÙÈÒÓ ÌÈÑÒÅÐÀ ÐÅØÀÞ-ÂÑÅ-ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÊÎÌÈÒÅÒÀ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÍÀ ÄÎÌÓ


Îòìå÷àÿ ýòè äâå ãëàâíûå îøèáêè, ÿ, òåì íå ìåíåå, äàëåê îò òîãî, ÷òîáû îäíîçíà÷íî ðàñêðèòèêîâàòü â ïóõ è ïðàõ ìèñòåðà Ðåøàþ-âñå-ïðîáëåìû è êîìèòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà äîìó. Êàê ïåðâûé, òàê è âòîðîé îáëàäàþò ìíîæåñòâîì ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ. Åäèíñòâåííîå, ÷åì îáà ãðåøàò, — ýòî íåóìåíèåì âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò è ïîäõîäÿùóþ òàêòèêó.


Æåíùèíà âûñîêî öåíèò ìèñòåðà Ðåøàþ-âñå-ïðîáëåìû, íî òîëüêî íå òîãäà, êîãäà îíà îãîð÷åíà èëè ðàññòðîåíà, à îí ëåçåò ñî ñâîèìè óêàçàíèÿìè è ðåêîìåíäàöèÿìè. Ìóæ÷èíàì ñëåäóåò ïîìíèòü: êîãäà ðàññòðîåííàÿ æåíùèíà ïðèíèìàåòñÿ ðàññêàçûâàòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ, íå ñòîèò è ïûòàòüñÿ ïðåäëàãàòü åé íèêàêèõ ðåøåíèé. Åé ïðîñòî íóæíî âûãîâîðèòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî åå ñëóøàþò, è ïîñòåïåííî îíà ñàìà âîçüìåò ñåáÿ â ðóêè. Åé âîâñå íå òðåáóåòñÿ, ÷òîáû âû òóò æå áðîñàëèñü â àòàêó íà ïðè÷èíó åå îãîð÷åíèÿ.


Êîãäà ðåàêöèÿ íàøåãî ïàðòíåðà íå ñîîòâåòñòâóåò íàøèì îæèäàíèÿì, âîçìîæíî, ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íåóäà÷íî âûáðàëè ìîìåíò è òàêòèêó.


Ìóæ÷èíà, â ñâîþ î÷åðåäü, âûñîêî öåíèò êîìèòåò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ íà äîìó — íî ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà íóæäàåòñÿ â åãî ïîìîùè è ñàì ïðîñèò î íåé. Æåíùèíàì ñëåäóåò ïîìíèòü: íåïðîøåíûé ñîâåò è «ïè-ëåæ» — îñîáåííî, åñëè ìóæ÷èíà äåéñòâèòåëüíî ñäåëàë ÷òî-òî íå òàê — âíóøàþò åìó îùóùåíèå òîãî, ÷òî åãî íå ëþáÿò, ÷òî åãî äåðæàò «ïîä êîëïàêîì». Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðèñòàâàòü ñ ñîâåòàìè, íóæíî ïðèíÿòü ñèòóàöèþ òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü: äëÿ íåãî òàêàÿ âàøà ïîçèöèÿ ãîðàçäî âàæíåå, ÷òîáû ñàìîìó èçâëå÷ü óðîê èç ñäåëàííîé îøèáêè. Êîãäà ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî æåíùèíà ïðèíèìàåò åãî ñî âñåìè åãî ïëþñàìè è ìèíóñàìè è íå ïûòàåòñÿ «óñîâåðøåíñòâîâàòü», îí ãîðàçäî áîëåå ñêëîíåí èñêàòü ó íåå ïîääåðæêè è ñîâåòà.


Åñëè ìû ïîñòàðàåìñÿ ïîíÿòü ñóùåñòâóþùèå ìåæäó íàìè ðàçëè÷èÿ, òî íàì áóäåò ëåã÷å íå çàäåâàòü ñëîâîì è äåëîì ñâîåãî ïàðòíåðà è âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû îí îùóùàë íàøó ïîääåðæêó. Íóæíî ïðèçíàòü, ÷òî, êîãäà åãî ðåàêöèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò íàøèì îæèäàíèÿì, âîçìîæíî, ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íåóäà÷íî âûáðàëè ìîìåíò è òàêòèêó. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ â ýòîì ïîïîäðîáíåå.


ÊÎÃÄÀ ÆÅÍÙÈÍÀ ÎÒÂÅÐÃÀÅÒ ÐÅØÅÍÈÅ, ÏÐÅÄËÀÃÀÅÌÎÅ ÌÓÆ×ÈÍÎÉ


Êîãäà æåíùèíà îòâåðãàåò ðåøåíèå, ïðåäëàãàåìîå ìóæ÷èíîé, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî êîìïåòåíöèÿ ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå. Â ðåçóëüòàòå — îùóùåíèå, ÷òî åìó íå äîâåðÿþò, åãî íå öåíÿò, ÷òî åé íà íåãî âîîáùå íàïëåâàòü. È âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî ñòåïåíü åãî ãîòîâíîñòè ïðèñëóøàòüñÿ ê ñëîâàì ñâîåé ïîëîâèíû èäåò íà óáûëü.


Îäíàêî, âñïîìíèâ, ÷òî âñå æåíùèíû — âûõîäöû ñ Âåíåðû, ìóæ÷èíà â ïîäîáíûå ìîìåíòû ñïîñîáåí ïîíÿòü ïðè÷èíó îæåñòî÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöû ïðåêðàñíîãî ïîëà. Ïîðàçìûñëèâ, îí ïðèäåò ê âûâîäó, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ïûòàëñÿ íàâÿçàòü åé ðåøåíèå, â òî âðåìÿ êàê åé áûëè íóæíû åãî âíèìàíèå è ñî÷óâñòâèå.


Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ôðàç, ïðîèçíåñÿ êîòîðûå, ìóæ÷èíà, ñàì òîãî íå æåëàÿ, ìîæåò çàäåòü ÷óâñòâà æåíùèíû èëè ïðåäëîæèòü ðåøåíèå, â êîòîðîì îíà âîâñå íå íóæäàåòñÿ. Ïîïûòàéòåñü ñàìè ïîíÿòü, ÷òî èìåííî â íèõ ìîæåò åå îáèäåòü:


— Òåáå íå ñëåäîâàëî áû ïðèíèìàòü âñå òàê áëèçêî ê ñåðäöó.


— Íî âåäü ÿ ãîâîðèë ñîâñåì äðóãîå.


— Íó, âñå ýòî íå òàê óæ è âàæíî.


— Ëàäíî, èçâèíè. Ïðîåõàëè ýòó òåìó, õîðîøî?


— À òû áû âçÿëà, äà è ñäåëàëà òî, ÷òî ãîâîðèøü.


— Íî âåäü ìû ñ òîáîé ðàçãîâàðèâàåì.


— Òåáå ñîâñåì íå èç-çà ÷åãî îáèæàòüñÿ, ÿ èìåë â âèäó âîâñå íå ýòî.


— Íó, òàê ÷òî òû õî÷åøü ìíå ñêàçàòü?


— Íåçà÷åì òåáå òàê ðàññòðàèâàòüñÿ.


— Êàê òû ìîæåøü òàêîå ãîâîðèòü? Äà íà ïðîøëîé íåäåëå ÿ ïðîáûë ñ òîáîé öåëûé äåíü. Âåäü âñå áûëî òàê çäîðîâî!


— Íó ëàäíî, òîãäà ïðîñòî çàáóäü îá ýòîì.


— Õîðîøî, õîðîøî, ÿ ïðèâåäó â ïîðÿäîê äâîð. Òû ñ÷àñòëèâà?


— Äà, ÿ ïîñòóïàþ âîò òàê, è òåáå áû òîæå ñëåäîâàëî.


— Ïîñëóøàé, òóò ìû íè÷åãî íå ìîæåì ïîäåëàòü.


— Åñëè òû ñîáèðàåøüñÿ ëèòü ñëåçû ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî òåáå ïðèäåòñÿ äåëàòü ýòî, òîãäà íå äåëàé.


— Ïî÷åìó òû ïîçâîëÿåøü èì òàê îáðàùàòüñÿ ñ òîáîé? Âîçüìè äà íàïëþé íà íèõ.


— Åñëè òåáå ñî ìíîé ïëîõî, òîãäà äàâàé ðàçâåäåìñÿ.


— Õîðîøî, òîãäà ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ çàíèìàéñÿ ýòèì ñàìà.


— Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ ýòèì áóäó çàíèìàòüñÿ ÿ.


— Ðàçóìååòñÿ, ìíå íå íàïëåâàòü íà òåáÿ. Ýòî æå ïðîñòî ñìåøíî!


— Òû ìîæåøü íàêîíåö îáúÿñíèòü, â ÷åì, ñîáñòâåííî, äåëî?


— Âñå, ÷òî íàì ñëåäóåò ñäåëàòü, ýòî...


— Ýòî åùå íå âñå, ÷òî ñëó÷èëîñü.


Êàæäàÿ èç ýòèõ ôðàç êàê áû ïðèíèæàåò, îáåñöåíèâàåò òå ÷óâñòâà, êîòîðûå â äàííûé ìîìåíò èñïûòûâàåò æåíùèíà, ëèøàåò âàæíîñòè ïðè÷èíó åå îãîð÷åíèÿ. Ëèáî ïðåäëàãàåò ðåøåíèå, öåëü êîòîðîãî — îäíèì ìàõîì ïðåâðàòèòü åå îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè â ïîëîæèòåëüíûå. Ïåðâûé øàã, êîòîðûé ìîæåò ñäåëàòü ìóæ÷èíà, ÷òîáû îòñòóïèòü îò ïðèâû÷íîé ñõåìû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, — ïðîñòî âîçäåðæàòüñÿ îò êîììåíòàðèåâ, ïîäîáíûõ ïðèâåäåííûì âûøå (ïîäðîáíåå íà ýòîé òåìå ìû îñòàíîâèìñÿ â ãëàâå ïÿòîé). È øàã ýòîò — íàó÷èòüñÿ ïðîñòî ñëóøàòü, íå äåëàÿ íèêàêèõ çàìå÷àíèé, êîòîðûå ìîãëè áû ïîêàçàòüñÿ îáèäíûìè, — î÷åíü âàæåí, õîòÿ, ìîæåò áûòü, âû ïîêà òàê íå äóìàåòå.


ßñíî îòäàâ ñåáå îò÷åò, ÷òî æåíùèíà ïðîòåñòóåò íå ïðîòèâ ïðåäëàãàåìîãî ðåøåíèÿ, à ïðîòèâ íåóäà÷íîãî âûáîðà ìîìåíòà è òàêòèêè, ìóæ÷èíà íå ñòàíåò ïðèíèìàòü åå ðåàêöèþ íà ñâîé ëè÷íûé ñ÷åò, è åìó áóäåò ãîðàçäî ëåã÷å ðàçðÿäèòü îáñòàíîâêó. Íàó÷èâøèñü ñëóøàòü, îí ìàëî-ïîìàëó íà÷íåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî æåíùèíà âûñîêî öåíèò åãî ó÷àñòèå — òåì áîëåå, åñëè ïîíà÷àëó îíà áûëà â îáèäå íà íåãð.


ÊÎÃÄÀ ÌÓÆ×ÈÍÀ ÎÒÂÅÐÃÀÅÒ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÊÎÌÈÒÅÒÀ ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈß ÍÀ ÄÎÌÓ


Êîãäà ìóæ÷èíà îòâåðãàåò ñîâåò èëè ïðåäëîæåíèå æåíùèíû, åé êàæåòñÿ, ÷òî åìó íåò äåëà íè äî íåå ñàìîé, íè äî åå ïîòðåáíîñòåé. È âïîëíå ïîíÿòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå, íå îùóùàÿ åãî ïîääåðæêè, îíà âîâñå ïåðåñòàåò äîâåðÿòü åìó.


Îäíàêî, âñïîìíèâ, ÷òî âñå ìóæ÷èíû ïðîèñõîäÿò ñ Ìàðñà, æåíùèíà â ïîäîáíûå ìîìåíòû ñïîñîáíà ïîíÿòü ïðè÷èíó åãî «óïåðòîñòè». Ïîðàçìûñëèâ, îíà äîãàäàåòñÿ, ÷òî, âîçìîæíî, íå ñòîëüêî ïîìîãëà åìó ñâîèì âîïðîñîì èëè ïîäñêàçêîé, ñêîëüêî, â îáùåì-òî, ñäåëàëà ïîïûòêó íàâÿçàòü íåïðîøåíûé ñîâåò èëè «ïîïèëèòü».


Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ ôðàç, êîòîðûå â óñòàõ æåíùèíû ìîãóò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå ìóæ÷èíû, õîòÿ îíà, ñêîðåå âñåãî, ïðîèçíîñèëà èõ ñîâñåì ñ äðóãèìè íàìåðåíèÿìè — ïîìî÷ü ñîâåòîì èëè ìÿãêî óïðåêíóòü.


Èçó÷àÿ äàííûé ñïèñîê, ïîìíèòå: ýòè, êàçàëîñü áû, áåçîáèäíûå ìåëî÷è ìîãóò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ìåæäó âàìè è âàøèì ïàðòíåðîì âûðàñòóò âûñîêèå ñòåíû âçàèìîíåïîíèìàíèÿ è îáèä. Â íåêîòîðûõ èç ýòèõ ôðàç êðîåòñÿ ñîâåò èëè êðèòèêà. Ïîïðîáóéòå ñàìè ïîíÿòü, ïî÷åìó îíè ìîãóò âûçâàòü ó âàøåãî ïàðòíåðà îùóùåíèå, ÷òî îí íàõîäèòñÿ «ïîä êîëïàêîì».


—Äà êàê òåáå òîëüêî â ãîëîâó ïðèøëî ïîêóïàòü åùå îäèí (îäíó, îäíî)?.. Âåäü îí (îíà, îíî) ó òåáÿ óæå åñòü.


— Òû òàê è íå âûòåð òàðåëêè. Òåïåðü íà íèõ îñòàíóòñÿ ïÿòíà.


— Ïî-ìîåìó, ó òåáÿ ñëèøêîì îòðîñëè âîëîñû.


— Âîí òàì åñòü ìåñòî äëÿ ïàðêîâêè, ïîâåðíè òóäà.


— Òåáå õî÷åòñÿ ïðîâîäèòü âðåìÿ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè. À ñî ìíîé?


— Òåáå íå ñëåäîâàëî áû òàê ìíîãî ðàáîòàòü. Âîçüìè âûõîäíîé.


— Íå êëàäè ýòî òóäà. Îíî ïîòåðÿåòñÿ.


— Ëó÷øå áû òû âûçâàë ñëåñàðÿ. Îí ëó÷øå ñ ýòèì ðàçáåðåòñÿ.


— Ïî÷åìó íàì ïðèõîäèòñÿ æäàòü, êîãäà îñâîáîäèòñÿ êàêîé-íèáóäü ñòîëèê? Òû ÷òî, íå çàêàçàë ñòîëèê çàðàíåå?


— Òåáå ñëåäîâàëî áû ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ äåòüìè. Îíè ñêó÷àþò ïî òåáå.


— Â òâîåì êàáèíåòå ïî-ïðåæíåìó ïîëíûé áàðäàê. Êàê òîëüêî òû ìîæåøü òóò ðàáîòàòü? Êîãäà òû íàêîíåö ïðèâåäåøü åãî â ïîðÿäîê?


— Òû îïÿòü çàáûë ïðèíåñòè ýòî äîìîé. Ìîæåò, òåáå ñòîèò ïîëîæèòü åãî â êàêîå-íèáóäü òàêîå ìåñòî, ÷òîáû òû âñïîìíèë è çàõâàòèë åãî?


— Òû ñëèøêîì áûñòðî ãîíèøü. Ñáàâü ñêîðîñòü, à òî, ÷åãî äîáðîãî, òåáÿ îøòðàôóþò.


— Â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà ìû ñîáåðåìñÿ â êèíî, íóæíî áóäåò ïðåæäå ïîëèñòàòü îáçîð íîâûõ ôèëüìîâ.


— ß íå çíàþ, ãäå òû áûë. (Èìååòñÿ â âèäó: òû ìîã áû è ïîçâîíèòü).


— Êòî-òî îòïèë ñîê èç áóòûëêè.


— Íå áåðè åäó ðóêàìè. Òû ïîäàåøü ïëîõîé ïðèìåð.


— Ýòè ÷èïñû ÷åðåñ÷óð æèðíûå. Ýòî âðåäíî äëÿ òâîåãî ñåðäöà.


— Ó òåáÿ ñîâñåì íå îñòàåòñÿ âðåìåíè äëÿ ñåáÿ.


— Òû äîëæåí áûë ïðåäóïðåäèòü ìåíÿ ïîðàíüøå. ß æå íå ìîãó âîò òàê áðîñèòü âñå è ïîéòè îáåäàòü ñ òîáîé.


— Ýòà ðóáàøêà íå ïîäõîäèò ê ýòèì áðþêàì.


— Áèëë óæå òðè ðàçà çâîíèë. Êîãäà íàêîíåö òû ïîçâîíèøü åìó?


— Â òâîåì ÿùèêå ñ èíñòðóìåíòàìè ÷åðò íîãó ñëîìèò. ß íè÷åãî íå ìîãó â íåì íàéòè. Ïðèâåë áû òû åãî â ïîðÿäîê.


Êîãäà æåíùèíà íå çíàåò, êàê åé ïðÿìî ïîïðîñèòü ìóæ÷èíó î ïîääåðæêå èëè òàêòè÷íî ñîîáùèòü î ñâîåì íåñîãëàñèè ñ åãî ìíåíèåì, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî åå ïîïûòêè ñäåëàòü ýòî âûãëÿäÿò êàê íåïðîøåíûå ñîâåòû èëè «ïèëåæ» (ïîçæå ìû èçó÷èì ýòó òåìó ãëóáæå). Ïåðâûé — è î÷åíü âàæíûé — øàã â ýòîì ïëàíå — íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü âåùè òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, è âûñêàçûâàòü ñâîå ìíåíèå, íå âïàäàÿ â íàçèäàòåëüíûé èëè êðèòè÷åñêèé òîí.


Ìóæ÷èíà íå ïðîòèâ èçìåíèòü ÷òî-òî ê ëó÷øåìó, åñëè åãî íå òû÷óò íîñîì â ïðîáëåìó, à ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ðåøèòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî.


ßñíî îòäàâ ñåáå îò÷åò, ÷òî ìóæ÷èíà ïðîòåñòóåò íå ïðîòèâ åå çàïðîñîâ è íóæä, à ïðîòèâ íåâåðíîãî òîíà, êîèì îíè èçëàãàþòñÿ, æåíùèíà íå ñòàíåò ïðèíèìàòü åãî ðåàêöèþ íà ñâîé ñ÷åò, à ïîñòàðàåòñÿ íàéòè ìåíåå çàäåâàþùèé åãî äîñòîèíñòâî ñïîñîá ñîîáùèòü î íèõ. Ìàëî-ïîìàëó îíà ïîéìåò, ÷òî ìóæ÷èíà è ñàì íå ïðîòèâ èçìåíèòü ÷òî-òî ê ëó÷øåìó, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè åãî, òàê ñêàçàòü, íå òû÷óò íîñîì â ñàìó ïðîáëåìó, à ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ðåøèòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî.


Åñëè âû æåíùèíà, òî ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñî ñëåäóþùåé æå íåäåëè íà÷àòü ïðàêòèêîâàòüñÿ â âîçäåðæàíèè îò íåïðîøåíûõ ñîâåòîâ è «ïèëåæà». Ìóæ÷èíû, êîòîðûå åñòü è áóäóò â âàøåé æèçíè, íå òîëüêî äîëæíûì îáðàçîì îöåíÿò ýòî, íî è ñàìè ñòàíóò îòíîñèòüñÿ ê âàì ñ áîëüøèì âíèìàíèåì è îòâåòñòâåííîñòüþ.


Åñëè âû ìóæ÷èíà, òî ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñî ñëåäóþùåé æå íåäåëè íà÷àòü ïðàêòèêîâàòüñÿ â èñêóññòâå ñëóøàòü — íåçàâèñèìî îò òîãî, î ÷åì ãîâîðèò æåíùèíà, — ñòàðàÿñü îòíåñòèñü ê åå ïðîáëåìàì ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì. Íàó÷èòåñü ïðèêóñûâàòü ÿçûê âñÿêèé ðàç, êîãäà âàì çàõî÷åòñÿ ïðåäëîæèòü åé ðåøåíèå èëè ðàçîì èçìåíèòü çíàê åå ýìîöèé ñ îòðèöàòåëüíîãî íà ïîëîæèòåëüíûé. È âû ïðîñòî óäèâèòåñü, îáíàðóæèâ, äî êàêîé ñòåïåíè îíà öåíèò âàñ.
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