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ÃËÀÂÀ 7�À ÆÅÍÙÈÍÛ ÏÎÄÎÁÍÛ ÂÎËÍÀÌ


Æåíùèíà ïîäîáíà âîëíå. Êîãäà îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìîé, åå óâàæåíèå ê ñåáå òî ðàñòåò, òî ñïàäàåò — ÷åì íå âîëíà? Êîãäà åé äåéñòâèòåëüíî õîðîøî — ýòî êàê áû ãðåáåíü âîëíû, íî ïîòîì íàñòðîåíèå ìîæåò âäðóã èçìåíèòüñÿ, è âîëíà îïàäàåò. Íî ýòî ÿâëåíèå âðåìåííîå. Äîñòèãíóâ íèçøåé òî÷êè, ñîñòîÿíèå æåíùèíû ìîæåò ñíîâà âíåçàïíî èçìåíèòüñÿ, è åé îïÿòü ñòàíåò õîðîøî. Åå âîëíà àâòîìàòè÷åñêè íà÷íåò ïîäíèìàòüñÿ.


Êîãäà âîëíà íà ïîäúåìå, æåíùèíà ÷óâñòâóåò, ÷òî ïåðåïîëíåíà ëþáîâüþ è æàæäåò îòäàòü åå; êîãäà æå âîëíà ñïàäàåò, îíà îùóùàåò âíóòðåííþþ ïóñòîòó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî çàïîëíèòü ëþáîâüþ. Ýòî âðåìÿ, òàê ñêàçàòü, ýìîöèîíàëüíîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè.


Åñëè íà âçëåòå âîëíû æåíùèíà ïîäàâëÿëà ëþáîå îòðèöàòåëüíîå ÷óâñòâî èëè îòðåêàëàñü îò ñåáÿ, ÷òîáû îòäàòü áîëüøå ëþáâè, òî íà ñòàäèè ñïàäà íà íåå îáðóøèâàþòñÿ âñå ýòè îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè è íåóäîâëåòâîðåííûå æåëàíèÿ. Â ýòî âðåìÿ åé îñîáåííî íåîáõîäèìî ïîãîâîðèòü î ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìàõ, åé õî÷åòñÿ, ÷òîáû åå âûñëóøàëè è ïîíÿëè.


Óâàæåíèå æåíùèíû ê ñåáå òî íàðàñòàåò, òî ñïàäàåò, ïîäîáíî âîëíå. Êîãäà îíà äîñòèãàåò äíà — ýòî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè.


Ïî ñëîâàì ìîåé æåíû Áîííè, ýòîò «ñïàä» ïîäîáåí ñïóñêó â òåìíûé êîëîäåö. Îïóñêàÿñü â ñâîé «êîëîäåö», æåíùèíà ñîçíàòåëüíî ïîãðóæàåòñÿ â ïîäñîçíàíèå, âî òüìó è íåÿñíîñòü ÷óâñòâ. Íà íåå âäðóã ìîæåò íàëåòåòü öåëûé âèõðü íåîáúÿñíèìûõ ýìîöèé è ñìóòíûõ îùóùåíèé. Îíà ìîæåò èñïûòàòü îò÷àÿíèå, ñî÷òÿ ñåáÿ îäèíîêîé, íå èìåþùåé íè÷üåé ïîääåðæêè. Íî âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíà äîñòèãíåò äíà, åé àâòîìàòè÷åñêè ñòàíåò ëó÷øå. Ñòîëü æå âíåçàïíî, êàê îíà ðóõíóëà â áåçäíó, æåíùèíà àâòîìàòè÷åñêè âîññòàíåò èç íåå, ÷òîáû ñíîâà èçëó÷àòü ëþáîâü è íàïîëíÿòü åþ ñâîè îòíîøåíèÿ ñ áëèçêèì ÷åëîâåêîì.


Ñïîñîáíîñòü æåíùèíû îòäàâàòü è ïîëó÷àòü ëþáîâü, êàê ïðàâèëî, îòðàæàåò óðîâåíü åå ñàìîóâàæåíèÿ â äàííûé ìîìåíò. Êîãäà åé íå ñëèøêîì-òî õîðîøî, îíà íåñïîñîáíà ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå è áëàãîäàðíîñòü ê ñâîåìó ïàðòíåðó. Â ìîìåíòû ñïàäîâ åå ÷óâñòâà áóðëÿò, ðåàêöèè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ýìîöèîíàëüíûìè. Íà íèæíåé òî÷êå âîëíû æåíùèíà êàê íèêîãäà ðàíèìà, êàê íèêîãäà íóæäàåòñÿ â ëþáâè. Áåñêîíå÷íî âàæíî, ÷òîáû åå ïàðòíåð ïîíèìàë, ÷òî åé òðåáóåòñÿ â ýòî âðåìÿ, èíà÷å îí ìîæåò åùå áîëüøå èçìó÷èòü åå íåðàçóìíûìè òðåáîâàíèÿìè.


ÊÀÊ ÌÓÆ×ÈÍÛ ÐÅÀÃÈÐÓÞÒ ÍÀ ÂÎËÍÓ


Êîãäà ìóæ÷èíà ëþáèò æåíùèíó, îíà òàê è ñèÿåò — îò ëþáâè è îùóùåíèÿ ïîëíîêðîâíîñòè æèçíè. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí íàèâíî ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ñèÿíèå îñòàíåòñÿ ïðè íåé íàâñåãäà. Íî æäàòü îò åå ëþáÿùåé íàòóðû ïîñòîÿíñòâà — ïîäîáíî íàäåæäàì, ÷òî ïîãîäà íèêîãäà íå áóäåò ìåíÿòüñÿ, à ñîëíöå íèêîãäà íå ñêðîåòñÿ çà òó÷è. Íàøà æèçíü ïîëíà âñÿ÷åñêèõ êîëåáàíèé: äåíü—íî÷ü, æàðêî—õîëîäíî, ëåòî—çèìà, ÿñíî—íåïîãîäà.


Ìóæ÷èíû â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè òî îòäàëÿþòñÿ, òî ïðèáëèæàþòñÿ; æåíùèíû èñïûòûâàþò âçëåòû è ñïàäû â ñïîñîáíîñòè ëþáèòü ñåáÿ è äðóãèõ.


Òî÷íî òàê æå è âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè ïîä÷èíÿþòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì ðèòìàì è öèêëàì. Ìóæ÷èíû îòäàëÿþòñÿ, ïîòîì ïðèáëèæàþòñÿ; æåíùèíû èñïûòûâàþò âçëåòû è ñïàäû â ñïîñîáíîñòè ëþáèòü ñåáÿ è äðóãèõ.


Ìóæ÷èíà ïîëàãàåò, ÷òî âíåçàïíàÿ ñìåíà íàñòðîåíèé æåíùèíû ñâÿçàíà èñêëþ÷èòåëüíî ñ åãî ïîâåäåíèåì. Êîãäà îíà ñ÷àñòëèâà, îí ãîðä è äîâîëåí, íî êîãäà åé ïëîõî, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà ýòî. È åìó òîæå ñòàíîâèòñÿ ïëîõî, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíà íå çíàåò, êàê ïîïðàâèòü ïîëîæåíèå. Âîò îíà òàê è ñâåòèòñÿ îò ñ÷àñòüÿ — è îí ñ÷èòàåò ñåáÿ ïðîñòî ìîëîäöîì: íî ìèíóòó ñïóñòÿ ïàðòíåðøà âäðóã ïðåâðàùàåòñÿ ÷óòü ëè íå â âîïëîùåíèå îò÷àÿíèÿ — è, åñòåñòâåííî, ìóæ÷èíà øîêèðîâàí: âåäü îí-òî ñ÷èòàë, ÷òî âñå äåëàåò êàê íàäî.


Íå íàäî íè÷åãî «óëàæèâàòü»


Áèëë è Ìýðè áûëè æåíàòû øåñòü ëåò. Áèëë çàìåòèë â æåíå óïîìÿíóòóþ âîëíîîáðàçíóþ òåíäåíöèþ ê âçëåòàì è ñïàäàì, íî, íå ïîíÿâ, â ÷åì äåëî, ñòàë ïûòàòüñÿ êàê-òî «óëàäèòü äåëî», ÷òî òîëüêî óõóäøèëî ïîëîæåíèå. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ðå÷ü èäåò î íåêîé ñòðàííîñòè èëè îòêëîíåíèè îò íîðìû, ïîýòîìó ñòàðàëñÿ îáúÿñíèòü æåíå, ÷òî ó íåå íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé òàê ðàññòðàèâàòüñÿ. À Ìýðè îò ýòîãî ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ åùå áîëåå íåïîíÿòîé, è åé ñòàíîâèëîñü ãîðàçäî õóæå.


Áèëë ïîëàãàë, ÷òî «óëàæèâàåò äåëî», íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàì æå ìåøàë òîìó, ÷òîáû æåíå ñòàëî ëó÷øå. Ìóæ÷èíà äîëæåí çíàòü, ÷òî, êîãäà æåíùèíà îïóñêàåòñÿ â ñâîé êîëîäåö, îíà íóæäàåòñÿ â íåì áîëåå âñåãî, è ýòî íå ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìîæíî ðåøèòü èëè «óëàäèòü», à ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû ïîääåðæàòü åå ñâîåé áåçîãîâîðî÷íîé ëþáîâüþ.


«ß íå ìîãó ïîíÿòü ìîþ æåíó Ìýðè, — ãîâîðèë Áèëë. — Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ïîäðÿä îíà áûâàåò ñàìîé ÷óäåñíîé æåíùèíîé â ìèðå. Îíà áåñêîðûñòíî è áåçîãîâîðî÷íî îòäàåò ñâîþ ëþáîâü è ìíå, è âñåì íà ñâåòå. Ïîòîì âäðóã óäàðÿåòñÿ â ïåðåæèâàíèÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî âñå, êîìó íå ëåíü, èñïîëüçóþò åå, è íà÷èíàåò òàê èëè èíà÷å âûðàæàòü ìíå ñâîå íåîäîáðåíèå. Íî âåäü íå ìîÿ âèíà, åñëè Ìýðè íåèçâåñòíî, ñ ÷åãî îíà ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íåñ÷àñòíîé. ß ïûòàþñü îáúÿñíèòü ýòî æåíå, íî âñå çàêàí÷èâàåòñÿ òîëüêî ññîðàìè».


Êàê ìíîãèå ìóæ÷èíû, Áèëë ñîâåðøàë îøèáêó, ïûòàÿñü ïðåäîòâðàòèòü «ñïàäû» ó ñâîåé ïàðòíåðøè. Îí ñòàðàëñÿ, òàê ñêàçàòü, âûòàùèòü åå íà ïîâåðõíîñòü. Îí íå çíàë, ÷òî, êîãäà åãî æåíà îïóñêàåòñÿ â êîëîäåö, åé íåîáõîäèìî äîñòè÷ü äíà, ïðåæäå ÷åì ñíîâà ïîäíÿòüñÿ.


Êîãäà ó Ìýðè íà÷èíàëàñü ñòàäèÿ ñïàäà, ïåðâûì ñèìïòîìîì ýòîãî áûë íàïëûâ ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ ÷óâñòâ. À Áèëë âìåñòî òîãî, ÷òîáû âûñëóøàòü åå ñî âñåì ñî÷óâñòâèåì, òåïëîì è çàáîòîé, íà êàêèå òîëüêî ñïîñîáåí, êàê áû òÿíóë æåíó îáðàòíî, îáúÿñíÿÿ, ÷òî åé íå èç-çà ÷åãî ðàññòðàèâàòüñÿ.


Æåíùèíà íà ñòàäèè ñïàäà ìåíåå âñåãî íóæäàåòñÿ â îáúÿñíåíèè, ïî÷åìó åé íå ñëåäóåò ïðîäîëæàòü ïàäàòü â êîëîäåö. Åé íóæåí êòî-òî, íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì âî âðåìÿ ýòîãî ïàäåíèÿ, êòî ñëóøàë áû åå, êîãäà îíà èçëèâàåò ñâîè ÷óâñòâà, è ñî÷óâñòâîâàë, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ òàê íåñëàäêî. Äàæå åñëè ìóæ÷èíà íå ïîíèìàåò ïðè÷èíû ïåðåæèâàíèé ïàðòíåðøè, îí ìîæåò ïðåäëîæèòü åé ñâîþ ëþáîâü, âíèìàíèå è ïîääåðæêó.


×òî ñáèâàåò ìóæ÷èí ñ òîëêó


Êîãäà Áèëë óçíàë, ÷òî æåíùèíû ïîäîáíû âîëíàì, îí âñå åùå ïðåáûâàë â íåäîóìåíèè. Â ïåðâûé æå ðàç, êàê òîëüêî åìó ïîêàçàëîñü, ÷òî æåíà íàõîäèòñÿ â ñâîåì êîëîäöå, îí íà÷àë òðåíèðîâàòüñÿ âíèìàòåëüíî ñëóøàòü.


Êîãäà îíà ãîâîðèëà î òîé èëè èíîé âåùè, äîñòàâëÿþùåé åé îãîð÷åíèå, îí ñòàðàëñÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïîïûòîê «óëàäèòü äåëî» èëè ïðèâåñòè æåíó â ëó÷øåå ðàñïîëîæåíèå äóõà. Íî ìèíóò ÷åðåç äâàäöàòü ðàññòðîèëñÿ ñàì, ïîòîìó ÷òî íå çàìåòèë íèêàêîãî óëó÷øåíèÿ.


— Âíà÷àëå ÿ ñëóøàë, — ðàññêàçûâàë Áèëë ìíå, — è ìíå êàçàëîñü, ÷òî äåëî èäåò íà ëàä. Íî ïîòîì æåíà ñîâñåì çàêðó÷èíèëàñü. Ïîõîæå, ÷åì áîëüøå ÿ ñëóøàë åå, òåì áîëüøå îíà ïåðåæèâàëà. ß îáúÿñíèë åé, ÷òî íåò íèêàêèõ ïðè÷èí òàê òðàâèòü ñåáå äóøó, è ìû îïÿòü ïîññîðèëèñü.


Ñëóøàÿ Ìýðè, Áèëë, òåì íå ìåíåå, âñå-òàêè ïûòàëñÿ «óëàäèòü äåëî». Îí îæèäàë, ÷òî åé ïîëåã÷àåò íåìåäëåííî, ðàçîì. Íî îí íå çíàë, ÷òî äàæå êîãäà îïóñêàþùàÿñÿ â êîëîäåö æåíùèíà îùóùàåò ïîääåðæêó, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî îíà òóò æå ïðèîáîäðèòñÿ. Âîçìîæíî, îíà äàæå ðàññòðîèòñÿ åùå áîëüøå. Íî ýòî ïðèçíàê òîãî, ÷òî ïîëó÷åííàÿ ïîääåðæêà âñå æå âîçûìåëà äåéñòâèå. Îíà ìîæåò äàæå ïîäòîëêíóòü æåíùèíó âíèç, íî âåäü ïîñëå äîñòèæåíèÿ äíà êàê ðàç è íàñòóïàåò óëó÷øåíèå. Òàêîâ óæ âíóòðåííèé öèêë âåíåðèàíîê.


Äàæå êîãäà ìóæ÷èíå óäàåòñÿ ïîääåðæàòü ïîäðóãó, îíà ïîä÷àñ ìîæåò ðàñïåðåæèâàòüñÿ åùå áîëüøå.


Áèëë íåäîóìåâàë, ïîòîìó ÷òî, âíèìàòåëüíî ñëóøàÿ æåíó, íå çàìå÷àë, ÷òîáû åé ñòàíîâèëîñü ëó÷øå. Íàïðîòèâ, åìó êàçàëîñü, ÷òî îíà ïîãðóæàåòñÿ â ñâîé êîëîäåö âñå ãëóáæå. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî íåäîóìåíèÿ, ìóæ÷èíà äîëæåí ïîìíèòü ñëåäóþùåå: êîãäà åìó óäàåòñÿ ïîääåðæàòü ïîäðóãó, îíà ïîä÷àñ ìîæåò ðàñïåðåæèâàòüñÿ åùå áîëüøå. Ïîíÿâ, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ñíîâà ïîäíÿòüñÿ, âîëíà äîëæíà äîñòèãíóòü äíà, ìóæ÷èíà ïåðåñòàíåò ðàññ÷èòûâàòü íà ìãíîâåííóþ îòâåòíóþ ðåàêöèþ æåíùèíû, íà òî, ÷òî îíà ñðàçó æå óñïîêîèòñÿ è ðàçâåñåëèòñÿ.


Óçíàâ îáî âñåì ýòîì, Áèëë ñóìåë îòíåñòèñü ê Ìýðè ñ áîëüøèì òåðïåíèåì è ïîíèìàíèåì. À ëó÷øå íàó÷èâøèñü ïîääåðæèâàòü æåíó âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â êîëîäöå, óçíàë è î òîì, ÷òî íåëüçÿ ïðåäñêàçàòü, ñêîëüêî âðåìåíè îíà áóäåò íàõîäèòüñÿ â ðàññòðîåííûõ ÷óâñòâàõ: î÷åðåäíîé êîëîäåö ìîæåò îêàçàòüñÿ ãëóáæå âñåõ ïðåäûäóùèõ.


Òå æå ïðîáëåìû, òå æå ññîðû


Âûéäÿ èç êîëîäöà, æåíùèíà ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ïðåæíåé — íåæíîé, ëþáÿùåé. Íî áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñèëüíîãî ïîëà íåïðàâèëüíî âîñïðèíèìàåò ýòè ïîëîæèòåëüíûå ïåðåìåíû. Îáû÷íî ìóæ÷èíà ïîëàãàåò, ÷òî âñå áåñïîêîèâøèå ïàðòíåðøó ïðîáëåìû Òåïåðü ïîëíîñòüþ ðåøåíû. Íåò — ýòî ëèøü èëëþçèÿ. Ïîäðóãà âñÿ ñâåòèòñÿ, èçëó÷àåò ëþáîâü — è ìóæ÷èíà îøèáî÷íî ïðèíèìàåò åå íàñòðîåíèå çà ïðèçíàê òîãî, ÷òî âñå â àáñîëþòíîì ïîðÿäêå.


Íî êîãäà åå âîëíà ñíîâà èäåò íà ñïàä, âñïëûâàþò âñå òå æå ïðîáëåìû. È îí íà÷èíàåò çëèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ñ÷èòàë èõ óæå ðåøåííûìè. Áåç ïîíèìàíèÿ âîëíîîáðàçíîãî õàðàêòåðà æåíñêîãî âíóòðåííåãî öèêëà åìó òðóäíî ïðèçíàòü îáîñíîâàííîñòü ÷óâñòâ ïàðòíåðøè è îòíåñòèñü ê íèì äîñòàòî÷íî òàêòè÷íî.


Êîãäà íåðåøåííûå ïðîáëåìû æåíùèíû ñíîâà âñïëûâàþò íà ïîâåðõíîñòü, ìóæ÷èíà ìîæåò îòðåàãèðîâàòü áåñòàêòíî, ñêàçàâ, íàïðèìåð:


1. «Ñêîëüêî åùå íàì çàíèìàòüñÿ îäíèì è òåì æå?»


2. «ß óæå ñëûøàë îá ýòîì ðàíüøå».


3. «ß äóìàë, ÷òî ñ ýòèì ìû óæå ðàçîáðàëèñü».


4. «Êîãäà òû ñîáèðàåøüñÿ çàêîí÷èòü âñþ ýòó èñòîðèþ?»


5. «ß íå õî÷ó ñíîâà çàíèìàòüñÿ ýòèì».


6. «Ýòî ïðîñòî ñóìàñøåñòâèå êàêîå-òî! Ìû îïÿòü ññîðèìñÿ ïî òîìó æå ñàìîìó ïîâîäó».


7. «Ïî÷åìó ó òåáÿ ñòîëüêî ïðîáëåì?»


Êîãäà æåíùèíà îïóñêàåòñÿ â êîëîäåö, âñå åå ïðîáëåìû è ãîðåñòè, âïëîòü äî ñàìûõ çàòàåííûõ, ðàçîì íà÷èíàþò íàïîìèíàòü î ñåáå. Îíè ìîãóò èìåòü êàêóþ-òî ñâÿçü ñ åå íûíåøíèì áðàêîì èëè ðîìàíîì, íî îáû÷íî òÿíóòñÿ çà íåé èç åå ïðîøëîãî, à èíîãäà è èç ñàìîãî äåòñòâà. Ïðîáëåìû, îñòàâøèåñÿ íåðåøåííûìè â ïðîøëîì, íåèçáåæíî äàäóò î ñåáå çíàòü.


ÑÈÃÍÀËÛ, ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÀÞÙÈÅ ÌÓÆ×ÈÍÓ Î ÒÎÌ, ×ÒÎ ÆÅÍÙÈÍÀ, ÂÎÇÌÎÆÍÎ ÎÏÓÑÊÀÅÒÑß Â ÊÎËÎÄÅÖ ÈËÈ ×ÒÎ ÅÉ ÎÑÎÁÅÍÍÎ ÍÓÆÍÀ ÅÃÎ ËÞÁÎÂÜ


Âîò íåêîòîðûå èç ÷óâñòâ, êîòîðûå îáû÷íî èñïûòûâàåò æåíùèíà íà ñòàäèè ïîãðóæåíèÿ â êîëîäåö.


Òî, ÷òî îíà ÷óâñòâóåò�
Òî, ÷òî îíà ãîâîðèò�
�
Ðàññòðîéñòâî�
«Ó ìåíÿ åùå ñòîëüêî äåë!»�
�
Íåóâåðåííîñòü�
«Ìíå íóæíî åùå».�
�
Óêîð�
«Âñå íà ìîèõ ïëå÷àõ».�
�
Áåñïîêîéñòâî�
«À êàê îáñòîÿò äåëà ñ...»�
�
Íåäîóìåíèå�
«ß íå ïîíèìàþ, ïî÷åìó...»�
�
Óñòàëîñòü�
«ß áîëüøå íå ìîãó».�
�
Îò÷àÿíèå�
«ß íå çíàþ, ÷òî äåëàòü».�
�
Ïàññèâíîñòü�
«Ìíå âñå ðàâíî, äåëàé ÷òî õî÷åøü».�
�
Òðåáîâàòåëüíîñòü�
«Òåáå íàäî ñäåëàòü...»�
�
Íåæåëàíèå, íåñîãëàñèå�
«Íåò, ìíå íå õî÷åòñÿ»�
�
Íåäîâåðèå�
«×òî òû õî÷åøü ýòèì ñêàçàòü?»�
�
Ñòðåìëåíèå êîíòðîëèðîâàòü�
«À òû ñäåëàë?»�
�
Íåîäîáðåíèå�
«Êàê òû ìîã çàáûòü?»�
�
×åì áîëüøóþ ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû áëèçêîãî ÷åëîâåêà îùóùàåò æåíùèíà â ýòî òðóäíîå äëÿ íåå âðåìÿ, òåì ñèëüíåå îíà âåðèò â èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ è òåì ìåíüøå êîíôëèêòîâ ïîðîæäàþò åå ïàäåíèÿ â êîëîäåö è âûõîäû èç íåãî. Äà è âîîáùå â æèçíè æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå áîðüáû. Ýòî ïðîñòî áëàãîñëîâåíèå Áîæüå äëÿ åå ñîþçà ñ ïàðòíåðîì.


Óìåòü ïîääåðæàòü ïàðòíåðøó, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ â êîëîäöå, — ýòî îñîáûé äàð, è æåíùèíà âûñîêî öåíèò åãî. Ïîñòåïåííî îíà âûáåðåòñÿ èç öåïêèõ ëàï ïðîøëîãî. Ó íåå åùå ñëó÷àòñÿ âçëåòû è ïàäåíèÿ, íî îíè óæå íå áóäóò íîñèòü ñòîëü ðåçêèé õàðàêòåð, ÷òîáû çàñëîíèòü åå ëþáÿùóþ íàòóðó.


ÏÎÍÈÌÀÒÜ, ×ÒÎ ÅÉ ÍÓÆÍÎ


Íà îäíîì èç ìîèõ ñåìèíàðîâ Òîì ïîæàëîâàëñÿ: «Êîãäà íàøè îòíîøåíèÿ òîëüêî íà÷èíàëèñü, Ñüþçåí êàçàëàñü òàêîé ñèëüíîé, íî ïîòîì âäðóã êàê-òî îáìÿêëà, ñíèêëà. Ïîìíþ, ÿ óáåæäàë, ÷òî ëþáëþ åå, ÷òî îíà íóæíà ìíå. Ìû ìíîãî ïåðåãîâîðèëè íà ýòó òåìó, è âðîäå áû âñå ïðèøëî â íîðìó, íî ÷åðåç ìåñÿö åå ñíîâà îáóÿëà òà æå ñàìàÿ íåóâåðåííîñòü. Êàê áóäòî îíà íå ñëûøàëà òåõ ìîèõ ñëîâ, ñêàçàííûõ â ïåðâûé ðàç. ß íàñòîëüêî ðàçîçëèëñÿ, ÷òî ìû ñíîâà ïîññîðèëèñü».


Òîì áûë óäèâëåí, óçíàâ, ÷òî è ìíîãèå äðóãèå ìóæ÷èíû ïðîõîäÿò ÷åðåç òå æå ñàìûå òåðíèè. Êîãäà Òîì è Ñüþçåí ïîçíàêîìèëèñü, îíà íàõîäèëàñü íà ïîäúåìå, íà âçëåòå; èõ îòíîøåíèÿ ðàçâèâàëèñü, åå ëþáîâü ê Òîìó ðîñëà. Îäíàêî, ìèíîâàâ ïèê, Ñüþçåí âíåçàïíî èçìåíèëàñü, ïîòåðÿëà áûëóþ óâåðåííîñòü â ñåáå, ñòàëà òðåáîâàòü áîëüøå âíèìàíèÿ.


Òî áûëî íà÷àëî åå ñïóñêà â êîëîäåö. Òîì íå ìîã ïîíÿòü, îò÷åãî îíà ñäåëàëàñü òàêîé, íî ïîñëå äîâîëüíî íàïðÿæåííîãî ðàçãîâîðà, äëèâøåãîñÿ íåñêîëüêî ÷àñîâ, Ñüþçåí ïî÷óâñòâîâàëà ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå. Òîì óáåäèë åå â ñâîåé ëþáâè è ïîääåðæêå, è òåïåðü Ñüþçåí ñíîâà øëà íà ïîäúåì, èñïûòûâàÿ îãðîìíîå âíóòðåííåå îáëåã÷åíèå.


Ïîñëå ýòîãî ðàçãîâîðà Òîì ñ÷èòàë, ÷òî óñïåøíî ñïðàâèëñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé â èõ îòíîøåíèÿõ. Íî ÷åðåç ìåñÿö ó Ñüþçåí íà÷àëñÿ î÷åðåäíîé ñïàä, è îíà ñíîâà ñòàëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåóþòíî è íåóâåðåííî. Íà ñåé ðàç Òîì ïðîÿâèë ãîðàçäî ìåíüøå ïîíèìàíèÿ è òåðïèìîñòè. Îí ðàçîçëèëñÿ. Îí áûë îñêîðáëåí òåì, ÷òî æåíà îïÿòü íå âåðèò åìó — è ýòî ïîñëå òîãî, êàê îí ìåñÿö íàçàä èç êîæè ëåç âîí, ÷òîáû óáåäèòü åå â ñâîåé ëþáâè! È âîò òåïåðü âñå ñíà÷àëà! Îïÿòü íóæíî ÷òî-òî äîêàçûâàòü åé, â ÷åì-òî óáåæäàòü. Ñëîâîì, îíè ïîññîðèëèñü.


Íå âñå òàê ìðà÷íî


Óçíàâ, ÷òî æåíùèíû ïîäîáíû âîëíàì, Òîì ïîíÿë ãëàâíîå: ýòîò ïðèñòóï íåóâåðåííîñòè è ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè âî âíèìàíèè — âåùü åñòåñòâåííàÿ, íåèçáåæíàÿ è âðåìåííàÿ. Îí ïîíÿë, êàê áûë íàèâåí, äóìàÿ, ÷òî åãî óâåðåíèÿ â ëþáâè, åäèíîæäû ïðîèçíåñåííûå, áóäóò äåéñòâîâàòü íà Ñüþçåí âñåãäà.


Òî, ÷òî Òîì íàó÷èëñÿ óñïåøíî ïîääåðæèâàòü Ñüþçåí, êîãäà òà íàõîäèëàñü â êîëîäöå, íå òîëüêî îáëåã÷èëî åé îáðåòåíèå äóøåâíîãî ïîêîÿ, íî è ïîìîãëî îáîèì èçáåãàòü ññîð â ýòè íåëåãêèå ìîìåíòû. Òîì ñäåëàë äëÿ ñåáÿ òðè êðàéíå ïîëåçíûõ îòêðûòèÿ:


1. Ëþáîâü è ïîääåðæêà ìóæ÷èíû íå ìîãóò â ìãíîâåíèå îêà ðåøèòü âñå ïðîáëåìû æåíùèíû. Îäíàêî åãî ëþáîâü ìîæåò ïîìî÷ü åé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íàäåæíî âî âðåìÿ ïîãðóæåíèÿ â êîëîäåö. Íàèâíî îæèäàòü, ÷òî æåíùèíà âñå âðåìÿ áóäåò èçëó÷àòü ëþáîâü. Óæå âîçíèêàâøèå ïðîáëåìû ìîãóò âñïëûâàòü ñíîâà è ñíîâà. Íî, êàæäûé ðàç, ïîääåðæèâàÿ ëþáèìóþ, ìóæ÷èíà ìîæåò ïîìî÷ü è åé, è ñåáå.


2. Ñïóñê æåíùèíû â êîëîäåö — íå âèíà è íå ïîðàæåíèå ìóæ÷èíû. Ñ êàêîé áû ãîòîâíîñòüþ îí íè îêàçûâàë åé ïîääåðæêó, ïðåäîòâðàòèòü ýòî íå â åãî ñèëàõ, îäíàêî îí ìîæåò ïîìî÷ü â ñòîëü òðóäíîå äëÿ íåå âðåìÿ.


3. Â æåíùèíå çàëîæåíà âîçìîæíîñòü ñïîíòàííî âçìûâàòü ââåðõ ïîñëå òîãî, êàê îíà äîñòèãëà äíà êîëîäöà. Ìóæ÷èíå íå ñëåäóåò íè÷åãî «óëàæèâàòü». Óïàâ â êîëîäåö, ïàðòíåðøà íå ðàçáèëàñü, íî î÷åíü íóæäàåòñÿ â åãî ëþáâè, òåðïåíèè è ïîíèìàíèè.


ÊÎÃÄÀ ÆÅÍÙÈÍÀ ÍÅ ×ÓÂÑÒÂÓÅÒ ÑÅÁß ÍÀÄÅÆÍÎ Â ÑÂÎÅÌ ÊÎËÎÄÖÅ


Âîëíîîáðàçíàÿ òåíäåíöèÿ «ââåðõ — âíèç» óñèëèâàåòñÿ, êîãäà æåíùèíà âñòóïàåò â èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæ÷èíîé. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû îíà ïðîøëà ÷åðåç âåñü öèêë, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íàäåæíî. Èíà÷å îíà áóäåò ñòàðàòåëüíî äåëàòü âèä, ÷òî ó íåå âñåãäà âñå â ïîðÿäêå, è ïîäàâëÿòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà.


Êîãäà æåíùèíà íå îùóùàåò ñåáÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíî, ó íåå åñòü ëèøü îäíà àëüòåðíàòèâà: èçáåãàòü áëèçîñòè, ñåêñà èëè çàãëóøàòü ñâîè îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà — âûïèâêîé èëè ïåðååäàíèåì, ïîãðóæåíèåì ñ ãîëîâîé â ðàáîòó èëè ÷ðåçìåðíîé çàáîòîé î äðóãèõ. Íî, íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ñðåäñòâà, îíà áóäåò ïåðèîäè÷åñêè ïàäàòü â êîëîäåö, è åå ÷óâñòâà ìîãóò âûðâàòüñÿ íàðóæó ñàìûì íåîæèäàííûì è íåêîíòðîëèðóåìûì îáðàçîì.


Êîãäà ïîäàâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, ïîäàâëÿþòñÿ è ïîëîæèòåëüíûå, è ëþáîâü óìèðàåò.


Âåðîÿòíî, âàì èçâåñòíû èñòîðèè î ñóïðóãàõ, êîòîðûå íèêîãäà íå ññîðèëèñü, à ïîòîì, êî âñåîáùåìó óäèâëåíèþ, ðåøèëè ðàçâåñòèñü. Âî ìíîãèõ èç ýòèõ ñëó÷àåâ æåíùèíå ïðèõîäèëîñü ïîäàâëÿòü ñâîè íåãàòèâíûå ÷óâñòâà ðàäè òîãî, ÷òîáû èçáåãàòü ññîð. Â ðåçóëüòàòå îíà êàê áû îíåìåâàåò, òåðÿåò ñïîñîáíîñòü îùóùàòü ñâîþ ëþáîâü.


Êîãäà ïîäàâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, ïîäàâëÿþòñÿ è ïîëîæèòåëüíûå, è ëþáîâü óìèðàåò. Áåçóñëîâíî, èçáåãàòü ñïîðîâ è ññîð — ýòî ïðåêðàñíî, íî òîëüêî íå çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ ÷óâñòâ. Â ãëàâå äåâÿòîé ìû ðàññìîòðèì, êàê ýòî äåëàòü.


Ýìîöèîíàëüíàÿ ãåíåðàëüíàÿ óáîðêà


Êîãäà âîëíà îáðóøèâàåòñÿ âíèç, äëÿ æåíùèíû íàñòóïàåò âðåìÿ î÷èùåíèÿ, èëè ýìîöèîíàëüíîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè. Íå ïðîéäÿ ýòîãî ýìîöèîíàëüíîãî î÷èùåíèÿ, æåíùèíà ïîíåìíîãó óòðà÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ëþáèòü è ðàñòè âìåñòå ñî ñâîåé ëþáîâüþ. Ñîçíàòåëüíîå ïîäàâëåíèå ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ íàíîñèò îãðîìíûé âðåä åå èñêîííîé íàòóðå, ïðèâûêøåé ê âîëíîîáðàçíûì êîëåáàíèÿì, è ïîñòåïåííî æåíùèíà âîîáùå ïåðåñòàåò èñïûòûâàòü êàêèå áû òî íè áûëî ÷óâñòâà, íå ãîâîðÿ óæ î ñòðàñòÿõ.


Íåêîòîðûå æåíùèíû, ñòàðàþùèåñÿ íå ïîçâîëÿòü ñåáå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è òåì ñàìûì ïðåïÿòñòâóþùèå åñòåñòâåííîìó âîëíîîáðàçíîìó äâèæåíèþ ñâîèõ ÷óâñòâ, èñïûòûâàþò òàê íàçûâàåìûé ïðåäìåíñòðóàëüíûé ñèíäðîì (ÏÌÑ). Ñóùåñòâóåò ïðî÷íàÿ ñâÿçü ìåæäó äàííûì ñèíäðîìîì è íåñïîñîáíîñòüþ ïîçèòèâíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè. Íàó÷èâøèñü æå ýòîìó, æåíùèíû îáíàðóæèâàþò èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ÏÌÑ. Â ãëàâå îäèííàäöàòîé ìû ðàññìîòðèì, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ íåãàòèâíûìè ÷óâñòâàìè.


Äàæå ó ñèëüíîé, óâåðåííîé â ñåáå è äîáèâøåéñÿ óñïåõà â æèçíè æåíùèíû âðåìÿ îò âðåìåíè âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ïîñåòèòü ñâîé êîëîäåö. Ìóæ÷èíû îáû÷íî äîïóñêàþò îøèáêó, ñ÷èòàÿ, ÷òî, åñëè ïàðòíåðøà ïðåóñïåëà íà ñëóæåáíîì ïîïðèùå, ó íåå íå áûâàåò ïåðèîäîâ ýìîöèîíàëüíîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè. Åùå êàê áûâàþò!


Ðàáîòàþùàÿ æåíùèíà ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ ñòðåññàì è ýìîöèîíàëüíîìó, òàê ñêàçàòü, çàñîðåíèþ. Åñòåñòâåííî, åé êðàéíå íåîáõîäèìû òàêèå ãåíåðàëüíûå óáîðêè. Òî÷íî òàê æå ìóæ÷èíà, èñïûòûâàþùèé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòðåññîâ íà ðàáîòå, áîëüøå íóæäàåòñÿ â «îòòÿæêàõ», ÷åì ÷åëîâåê, âåäóùèé ìåíåå íàïðÿæåííóþ æèçíü.


Îäíî èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî, ÷òî âçëåòû è ïàäåíèÿ ñàìîóâàæåíèÿ æåíùèíû îáû÷íî ïðîèñõîäÿò ðàç â äâàäöàòü îäèí — òðèäöàòü ïÿòü äíåé. (Íèêòî íèêîãäà íå èññëåäîâàë ïåðèîäè÷íîñòü «îòòÿæåê» ìóæ÷èí, íî îïûò ïîäñêàçûâàåò ìíå, ÷òî îíà ïðèìåðíî òàêîâà æå.) Ïðè÷åì öèêë ïîäúåìîâ è ñíèæåíèé, ìîæåò áûòü, è íå ñâÿçàí ñ åå ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì, íî â ñðåäíåì åãî ïåðèîäè÷íîñòü ðàâíà äâàäöàòè âîñüìè äíÿì.


Íàäåâ äåëîâîé êîñòþì, æåíùèíà ìîæåò, òàê ñêàçàòü, ñëåçòü ñ ýòèõ ýìîöèîíàëüíûõ «àìåðèêàíñêèõ ãîðîê», íî, êîãäà îíà ïðèäåò äîìîé, åé ïîòðåáóþòñÿ íåæíîñòü è ïîääåðæêà ïàðòíåðà, ñòîëü âàæíûå â ýòî âðåìÿ äëÿ êàæäîé æåíùèíû è âûçûâàþùèå ó íåå ñàìóþ èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü.


Ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî òåíäåíöèÿ æåíùèíû âðåìåíàìè íûðÿòü â êîëîäåö äàëåêî íå âñåãäà îòðàæàåòñÿ íà åå äåëîâûõ êà÷åñòâàõ, íî î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà åå îáùåíèå ñ ëþáèìûì è íåîáõîäèìûì åé ÷åëîâåêîì.


Êàê ìóæ÷èíà ìîæåò ïîääåðæàòü æåíùèíó, íàõîäÿùóþñÿ â êîëîäöå


Ìóäðûé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå ïðåïÿòñòâóåò åñòåñòâåííîìó õîäó æåíñêîãî âíóòðåííåãî öèêëà. Îí ïðÿ÷åò ïîäàëüøå ñâîè óïðåêè è òðåáîâàíèÿ è ó÷èòñÿ îêàçûâàòü åé íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó. Â ðåçóëüòàòå åãî îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðøåé ðàñöâåòàþò, è ñ ãîäàìè èõ íå ïîêèäàþò íè ëþáîâü, íè ñòðàñòü.


Âîçìîæíî åìó ñàìîìó ïðèõîäèòñÿ èñïûòàòü íåìàëî ýìîöèîíàëüíûõ áóðü èëè çàñóõ, îäíàêî íàãðàäà çà æåðòâû ñ ëèõâîé êîìïåíñèðóåò èõ. Ìóæ÷èíà íå ìóäðûé, íå âîîðóæåííûé çíàíèåì òåîðèè æåíñêèõ âîëí, òîæå ñòðàäàåò îò áóðü è çàñóõ, íî èç-çà òîãî, ÷òî îí íå âëàäååò èñêóññòâîì ëþáèòü ïîäðóãó äàæå òîãäà, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ â êîëîäöå, èõ ëþáîâü ïåðåñòàåò ðàçâèâàòüñÿ è ïîñòåïåííî ñîâñåì çàìèðàåò.


ÊÎÃÄÀ ÎÍÀ Â ÊÎËÎÄÖÅ, À ÎÍ Â ÏÅÙÅÐÅ


Õàððèñ ðàññêàçûâàë: «ß ïðèìåíèë íà ïðàêòèêå âñå, î ÷åì óçíàë íà ñåìèíàðå. È ýòî âïðàâäó ïîäåéñòâîâàëî. Ìû ñòàëè òàê áëèçêè. ß ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ïðîñòî íà ñåäüìîì íåáå. È âäðóã ìîÿ æåíà íà÷àëà æàëîâàòüñÿ, ÷òî ÿ ñëèøêîì ìíîãî ñìîòðþ òåëåâèçîð. Îíà ñòàëà îáðàùàòüñÿ ñî ìíîé êàê ñ ìàëûì ðåáåíêîì. Ìû êðóïíî ïîññîðèëèñü. ß íå çíàþ, ÷òî ïðîèçîøëî. Âåäü âñå áûëî òàê õîðîøî».


Ýòî ïðèìåð òîãî, ÷òî ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, êîãäà ñîâïàäàþò ôàçû âîëíû è ðåçèíîâîé ëåíòû. Ïîñëå çàíÿòèé â ìîåì ñåìèíàðå Õàððèñ ñóìåë îòäàâàòü ñâîåé æåíå è ñåìüå áîëüøå, ÷åì êîãäà áû òî íè áûëî ïðåæäå. Êýòè áûëà â âîñòîðãå. Åé ñ òðóäîì âåðèëîñü, ÷òî âñå ïðîèñõîäÿùåå — íå ñîí. Ñóïðóãè ñáëèçèëèñü êàê íèêîãäà. Âîëíà Êýòè íàõîäèëàñü íà âçëåòå. Òàê ïðîäîëæàëîñü ïàðó íåäåëü, íî âîò îäíàæäû âå÷åðîì Õàððèñ ðåøèë ïîäîëüøå ïîñèäåòü ïåðåä òåëåâèçîðîì. Íàòÿæåíèå åãî ðåçèíîâîé ëåíòû íà÷àëî îñëàáåâàòü. Îí ñìóòíî îùóùàë íåîáõîäèìîñòü îòäàëèòüñÿ è óåäèíèòüñÿ â ñâîåé ïåùåðå.


Êîãäà ýòî ñëó÷èëîñü, Êýòè áûëà ïðîñòî óáèòà. Åå âîëíà òîæå íà÷àëà ñïàäàòü. Îòäàëåíèå ìóæà áûëî äëÿ íåå ðàâíîñèëüíî êîíöó èõ çàíîâî îáðåòåííîé áëèçîñòè. Çà ïðåäûäóùèå äâå íåäåëè âñå åå ìå÷òû ñòàëè ðåàëüíîñòüþ, è òåïåðü æåíùèíå êàçàëîñü, ÷òî îíà òåðÿåò äîñòàòî÷íî òðóäíî äàâøååñÿ ñ÷àñòüå. Ñ ñàìîãî äåòñòâà îíà ìå÷òàëà èìåííî î òàêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíîé. «Îòòÿæêà» ìóæà ñòàëà äëÿ íåå íàñòîÿùèì øîêîì. Äëÿ íåæíîé, ðàíèìîé äåâî÷êè, âñå åùå æèâøåé â íåé, ýòî áûëî òàêîå ïîòðÿñåíèå, ÷òî è äëÿ ìàëûøà, êîòîðîìó ñíà÷àëà äàëè êîíôåòó, à ïîòîì îòîáðàëè åå. Êýòè î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàëà ñëó÷èâøååñÿ.


Ìàðñèàíñêàÿ è âåíåðèàíñêàÿ ëîãèêà


Ìàðñèàíèíó òðóäíî ïîíÿòü ïðè÷èíó ñîñòîÿíèÿ Êýòè. Ìàðñèàíñêàÿ ëîãèêà ãîâîðèò: «ß öåëûõ äâå íåäåëè áûë òàêèì ÷óäåñíûì ïàðíåì. Ðàçâå ýòî íå äàåò ìíå ïðàâî òåïåðü çàíÿòüñÿ íåìíîãî ñàìèì ñîáîé? Âñå ýòî âðåìÿ ÿ òîëüêî è äåëàë, ÷òî îòäàâàë è îòäàâàë; ñåé÷àñ ìíå íóæíî íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ ñåáÿ. À òû ìîãëà áû áîëüøå äîâåðÿòü ìîåé ëþáâè, îñîáåííî òåïåðü».


Âåíåðèàíñêàÿ ëîãèêà òðàêòóåò òå æå ñàìûå ñîáûòèÿ èíà÷å: «Ýòè ïîñëåäíèå äâå íåäåëè áûëè ïðîñòî ÷óäåñíûìè. Ïîýòîìó ñåé÷àñ ìíå íàìíîãî òÿæåëåå ëèøèòüñÿ òâîåãî âíèìàíèÿ è ëþáâè. ß òîëüêî íà÷àëà ïî-íàñòîÿùåìó ðàñêðûâàòüñÿ, à òû âçÿë è îòäàëèëñÿ».


Êàê îæèâàþò áûëûå ÷óâñòâà


Êýòè ïðîæèëà äîëãèå ãîäû, çàùèùàÿñü îò îáèä è áîëè òåì, ÷òî íå ïîçâîëÿëà ñåáå ïîëíîñòüþ äîâåðèòüñÿ ìóæó. Íî äâå íåäåëè ëþáâè çàñòàâèëè åå ðàñêðûòüñÿ ïåðåä íèì ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ýòî áûëî çà âñþ åå âçðîñëóþ æèçíü. Ïîääåðæêà Õàððèñà ñäåëàëà áåçîïàñíîé äëÿ íåå âñòðå÷ó ñ ïðåæíèìè ÷óâñòâàìè.


Âíåçàïíî îíà íà÷àëà îùóùàòü ñåáÿ òàê æå, êàê â äåòñòâå, êîãäà âå÷íî çàíÿòîé îòåö ëèøü èçðåäêà âûêðàèâàë âðåìÿ äëÿ íåå. Çíàêîìûå ñ òåõ ñàìûõ ïîð ãíåâ è ÷óâñòâî ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè, íè÷åì íå ðàçðåøèâøèåñÿ â ïðîøëîì, òåïåðü èçáðàëè ñâîèì îáúåêòîì Õàððèñà ñ åãî òåëåâèçîðîì. Åñëè áû íå ýòî òÿæêîå íàñëåäèå, Êýòè âîñïðèíÿëà áû ñîâåðøåííî ñïîêîéíî æåëàíèå ìóæà íåìíîãî îòâëå÷üñÿ.


×óâñòâà, ïðèøåäøèå èç ãëóáèíû ëåò, çàñòàâèëè åå âîñïðèíÿòü êàê îáèäó òîò ôàêò, ÷òî Õàððèñ óñåëñÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ïîëó÷è îíà øàíñ ïîãîâîðèòü ñ ìóæåì è â ïðîöåññå ðàçãîâîðà ñàìîé â ñåáå ðàçîáðàòüñÿ, Êýòè äîêîïàëàñü áû äî ïðè÷èíû ýòîé îáèäû. Îíà äîñòèãëà áû äíà êîëîäöà, è ïîñëå ýòîãî åé çíà÷èòåëüíî ïîëåã÷àëî áû. Îíà ñíîâà íà÷àëà áû äîâåðÿòü ëþáâè ìóæà è ñâÿçûâàþùåé èõ áëèçîñòè, äàæå çíàÿ î òîì, ÷òî åé ìîæåò áûòü òÿæåëî â ìîìåíòû íåèçáåæíûõ âðåìåííûõ îòäàëåíèé Õàððèñà.


Êîãäà ñòàíîâèòñÿ áîëüíî


Íî Õàððèñ íå ïîíÿë ïðè÷èíû ñîñòîÿíèÿ æåíû. Îí ñêàçàë, ÷òî åé ñîâåðøåííî íå èç-çà ÷åãî òàê îáèæàòüñÿ è ïåðåæèâàòü. È ðàçãîðåëàñü ññîðà. Ãîâîðèòü æåíùèíå, ÷òî åå îáèäû è áîëü íå èìåþò íèêàêèõ ïðè÷èí, — ýòî, âîçìîæíî, ñàìîå õóäøåå èç òîãî, ÷òî ìîæåò ñêàçàòü ìóæ÷èíà. Ýòî ïðè÷èíÿåò åé åùå áîëüøóþ áîëü, êàê ïàëåö, ñóíóòûé â îòêðûòóþ ðàíó.


Êîãäà æåíùèíå ïëîõî, òî åå ñëîâà ìîãóò ïðîçâó÷àòü óïðåêîì ïàðòíåðó. Íî åñëè îí îòíåñåòñÿ ê íåé ñ çàáîòîé è ïîíèìàíèåì, óïðåêîâ êàê íå áûâàëî. Ïûòàÿñü æå îáúÿñíèòü ïîäðóãå, ïî÷åìó åé íå ñòîèò òàê ïåðåæèâàòü, îí ëèøü óñóãóáèò ñèòóàöèþ.


Âðåìåíàìè ðîëè ìåíÿþòñÿ, è íàíîñèòü óäàðû íà÷èíàåò æåíùèíà. Íà èíòåëëåêòóàëüíîì óðîâíå îíà ìîæåò äàæå ñîãëàñèòüñÿ, ÷òî åé íå íàäî áû ýòîãî äåëàòü. Íî íà ýìîöèîíàëüíîì — ïðîäîëæàåò ðóáèòü íàïðàâî è íàëåâî è íå æåëàåò ñëûøàòü îò ìóæ÷èíû, ïî÷åìó åé íå ñëåäóåò òàê ïîñòóïàòü. Åé íóæíî, ÷òîáû îí ïîíÿë, ïî÷åìó îíà ýòî äåëàåò.


Îò÷åãî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ññîðÿòñÿ


Õàððèñ èñòîëêîâàë ðåàêöèþ Êýòè ñîâåðøåííî îøèáî÷íî. Îí ñ÷åë, ÷òî îíà òðåáóåò, ÷òîáû îí âîîáùå îòêàçàëñÿ îò òåëåâèçîðà. Íî Êýòè ïðîñèëà ñîâñåì î äðóãîì. Îíà òîëüêî õîòåëà, ÷òîáû îí çíàë, êàê åé îáèäíî è áîëüíî îò ýòîãî åãî ïîñòóïêà.


Æåíùèíû èíñòèíêòèâíî çíàþò, ÷òî, åñëè èì óäàñòñÿ äîíåñòè ñâîþ áîëü äî ïàðòíåðà, îí ñäåëàåò ðàäè ëþáèìîé âñå âîçìîæíîå è ïîéäåò íà âñå, ÷òîáû èçìåíèòü ñåáÿ. Êîãäà Êýòè ãîâîðèëà î ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâàõ, åé ïðîñòî íóæíî áûëî, ÷òîáû ìóæ âûñëóøàë åå, à çàòåì óâåðèë, ÷òî âîâñå íå ñîáèðàåòñÿ ïðåâðàùàòüñÿ â ïðåæíåãî Õàððèñà, âå÷íî óòêíóâøåãîñÿ â ñâîé òåëåâèçîð, è çíàòü íå çíàþùåãî íè î êàêèõ ýìîöèÿõ.


Ìóæ÷èíû â ñïîðàõ îòñòàèâàþò ñâîå ïðàâî áûòü ñâîáîäíûìè, æåíùèíû — ñâîå ïðàâî íà ïåðåæèâàíèÿ. Ìóæ÷èíû õîòÿò ñâîáîäû, æåíùèíû — ïîíèìàíèÿ.


Áåçóñëîâíî, Õàððèñ çàñëóæèâàë òîãî, ÷òîáû ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íî è Êýòè çàñëóæèâàëà ïðàâî íà ïåðåæèâàíèÿ. Îíà õîòåëà áûòü ïîíÿòîé è óñïîêîåííîé. Õàððèñ èìåë ïðàâî ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íî è Êýòè èìåëà ïðàâî íà îáèäó.


Íå îñîçíàâàÿ, íà êàêîé ôàçå íàõîäèòñÿ âîëíà Êýòè, Õàððèñ ñ÷åë åå ðåàêöèþ íåñïðàâåäëèâîé. Îí ðåøèë, ÷òî íå äîëæåí ïðèäàâàòü çíà÷åíèÿ åå ÷óâñòâàì, åñëè õî÷åò âðåìÿ îò âðåìåíè ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ìóæ ðàçäðàæèòåëüíî äóìàë ïðî ñåáÿ: «Íå ìîãó æå ÿ áûòü âñå âðåìÿ íåæíûì è ëþáÿùèì!»


Õàððèñ ÷óâñòâîâàë, ÷òî, áîðÿñü çà ïðàâî ñìîòðåòü òåëåâèçîð, æèòü ñâîåé æèçíüþ è áûòü ñàìèì ñîáîé, îí äîëæåí ñ÷èòàòü ýìîöèè æåíû áëàæüþ. Îí ñïîðèë, ÷òîáû çàâîåâàòü ïðàâî ñìîòðåòü òåëåâèçîð, â òî âðåìÿ êàê Êýòè ïðîñòî íóæäàëàñü â òîì, ÷òîáû îí åå âûñëóøàë. Îíà ñïîðèëà çà ñâîå ïðàâî ðàññòðàèâàòüñÿ è ïåðåæèâàòü.


ÐÀÇÐÅØÀÒÜ ÊÎÍÔËÈÊÒÛ ×ÅÐÅÇ ÏÎÍÈÌÀÍÈÅ


Ñî ñòîðîíû Õàððèñà áûëî íàèâíî äóìàòü, ÷òî íàêîïèâøèåñÿ îáèäû, îùóùåíèå ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè è ãíåâ Êýòè, ïîðîæäåííûå äâåíàäöàòüþ ãîäàìè ïðåíåáðåæåíèÿ, èñ÷åçíóò ïîñëå äâóõ íåäåëü ëþáâè.


Ñî ñòîðîíû Êýòè íå ìåíåå íàèâíî áûëî ïîëàãàòü, ÷òî ìóæ ïîñòîÿííî áóäåò ñôîêóñèðîâàí òîëüêî íà íåé è ñåìüå, íå îòäàëÿÿñü âðåìÿ îò âðåìåíè, ÷òîáû óäåëèòü âíèìàíèå ñàìîìó ñåáå.


Êîãäà Õàððèñ íà÷àë «îòòÿãèâàòüñÿ», âîëíà Êýòè ïîøëà íà ñïàä. Åå ÷óâñòâà, íå ïîëó÷àâøèå âûõîäà â ïðîøëîì, ñòàëè âûïëûâàòü íà ïîâåðõíîñòü. È âñïûøêà áûëà ðåàêöèåé íå íà ñàì ôàêò, ÷òî Õàððèñ ïëîòíî óñåëñÿ ïåðåä òåëåâèçîðîì, à íà òå äâåíàäöàòü ëåò, â òå÷åíèå êîòîðûõ îí èãíîðèðîâàë åå. Ñïîð ñóïðóãîâ ïðåâðàòèëñÿ â îæåñòî÷åííóþ ïåðåïàëêó, è ïîñëå äâóõ ÷àñîâ ðóãàíè è êðèêîâ îíè ïåðåñòàëè ðàçãîâàðèâàòü.


Ðàçîáðàâøèñü â ñóòè ïðîèñøåäøåãî, ïàðà ñóìåëà ðàçðåøèòü ñâîé êîíôëèêò è ïîìèðèòüñÿ. Õàððèñ ïîíÿë, ÷òî, êîãäà îí íà÷àë îòäàëÿòüñÿ, ýòî êàê áû íàñòðîèëî Êýòè íà ýìîöèîíàëüíóþ ãåíåðàëüíóþ óáîðêó. Åé íóæíî áûëî ïîãîâîðèòü î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, à íå ñëóøàòü, êàê ìóæ îáâèíÿåò åå â íåîáîñíîâàííûõ ïðèäèðêàõ. Õàððèñ ïðèîáîäðèëñÿ, îñîçíàâ, ÷òî åãî æåíà áîðîëàñü çà ïðàâî áûòü âûñëóøàííîé — òî÷íî òàê æå, êàê îí îòñòàèâàë ñâîå ïðàâî áûòü ñâîáîäíûì. Îí ïîíÿë, ÷òî, óäîâëåòâîðèâ ñâîþ ïîòðåáíîñòü â åãî âíèìàíèè, æåíà ìîæåò óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå.


Óäîâëåòâîðèâ ñâîþ ïîòðåáíîñòü âî âíèìàíèè ïàðòíåðà, æåíùèíà ìîæåò óäîâëåòâîðèòü åãî ïîòðåáíîñòü â ñâîáîäå.


Â ñâîþ î÷åðåäü, Êýòè ïîíÿëà, ÷òî Õàððèñ íà ñàìîì äåëå âîâñå íå ñ÷èòàåò åå âçäîðíîé è êàïðèçíîé æåíùèíîé è ÷òî, õîòÿ ìóæ îòäàëèëñÿ, îí ñíîâà âåðíåòñÿ ê íåé, è èì îïÿòü áóäåò õîðîøî âìåñòå. Îíà îñîçíàëà, ÷òî ýòî èìåííî èõ ñòàâøàÿ ÷åðåñ÷óð òåñíîé áëèçîñòü âêëþ÷èëà ìåõàíèçì «îòòÿãèâàíèÿ». À âûñêàçàííàÿ åþ îáèäà çàñòàâèëà åãî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ïîä êîëïàêîì», â òî âðåìÿ êàê åìó íóæíî áûëî îùóùàòü, ÷òî æåíà íå ïûòàåòñÿ óêàçûâàòü åìó, êàê ïîñòóïàòü è ÷òî äåëàòü.


Êàê ìîæåò ïîñòóïèòü ìóæ÷èíà, êîãäà åìó òðóäíî ñëóøàòü


Õàððèñ ñïðàøèâàë ìåíÿ:


— À ÷òî ìíå äåëàòü â òîò ìîìåíò, êîãäà Êýòè ðàçãîâîðèëàñü, à ìíå êàê ðàç íåâìîãîòó åå ñëóøàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ íàõîæóñü â ïåùåðå? Áûâàëî íà÷íó âûñëóøèâàòü — è ÷åðåç ïàðó ìèíóò äîõîæó äî áåøåíñòâà.


ß óâåðèë åãî, ÷òî ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Êîãäà âîëíà Êýòè èäåò íà ñïàä è åé îñîáåííî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìóæ âûñëóøàë åå, âêëþ÷àåòñÿ ìåõàíèçì «îòòÿãèâàíèÿ». Â òàêîé ñèòóàöèè îí íå ìîæåò äàòü æåíå òîãî, ÷òî åé íóæíî. Ïîêà ÿ ãîâîðèë, Õàððèñ ýíåðãè÷íî êèâàë â çíàê ñîãëàñèÿ, à ïîòîì çàêëþ÷èë:


—Äà, âñå âåðíî. Êîãäà ìíå õî÷åòñÿ «îòòÿíóòüñÿ», åé õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü.


Åñëè ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî «îòòÿíóòüñÿ», à æåíùèíå — ïîãîâîðèòü, åãî ïîïûòêè ñëóøàòü òîëüêî óõóäøàþò ïîëîæåíèå. Ñïóñòÿ êîðîòêîå âðåìÿ îí ëèáî îáîçëèòñÿ íà íåå è âñå êîí÷èòñÿ âñïûøêîé ãíåâà, ëèáî èì îâëàäåþò íåèìîâåðíàÿ óñòàëîñòü, ðàññåÿííîñòü, è ïàðòíåðøà ðàñïåðåæèâàåòñÿ åùå áîëüøå. Êîãäà ìóæ÷èíà íå ñïîñîáåí âûñëóøàòü ïîäðóãó âíèìàòåëüíî, çàáîòëèâî, ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì, âîò ÷òî ìîæåò ïîìî÷ü äåëó:


ÒÐÈ ØÀÃÀ ÄËß ÏÎÄÄÅÐÆÊÈ ÆÅÍÙÈÍÛ, ÊÎÃÄÀ ÌÓÆ×ÈÍÀ «ÎÒÒßÃÈÂÀÅÒÑß»


1. Ðàçáåðèòåñü ñ ñàìèì ñîáîé 


Ïðåæäå âñåãî âàì íóæíî ïðèíÿòü êàê ôàêò, ÷òî âû èñïûòûâàåòå ïîòðåáíîñòü îòäàëèòüñÿ è íè÷åãî íå ìîæåòå äàòü ïàðòíåðøå. Êàê áû âû íè æåëàëè ïðîÿâèòü ñåáÿ ëþáÿùèì, ñåé÷àñ âû íå ñïîñîáíû ñëóøàòü âíèìàòåëüíî. Íå çàñòàâëÿéòå ñåáÿ ýòîãî äåëàòü, åñëè íå ìîæåòå.


2. Ïîéìèòå, ÷òî åé ïëîõî 


Äàëåå âàì ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî åé íóæíî áîëüøå, ÷åì âû ìîæåòå äàòü ñåé÷àñ. Åå ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ïîä ñîáîé ïî÷âó. Íåëüçÿ ïîðèöàòü åå çà òî, ÷òî îíà â ÷åì-òî íóæäàåòñÿ èëè åé ïëîõî è ÷òî åé õî÷åòñÿ îùóùàòü âàñ ðÿäîì. Âåäü î÷åíü áîëüíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîêèíóòîé, êîãäà åé íóæíà âàøà ëþáîâü. Íåëüçÿ è âàñ îáâèíÿòü â òîì, ÷òî âàì íåîáõîäèìà ñâîáîäà. Âîçìîæíî, âû áóäåòå áîÿòüñÿ, ÷òî ïàðòíåðøà íå ïðîñòèò âàñ è ïåðåñòàíåò âåðèòü. Íî îíà áóäåò áîëåå ñêëîííà è ïðîùàòü, è âåðèòü, åñëè âû ïðîÿâèòå çàáîòó î íåé è ïîïûòàåòåñü ïîíÿòü åå ïåðåæèâàíèÿ.


3. Èçáåãàéòå ñïîðîâ è ïîñòàðàéòåñü îáíàäåæèòü åå 


Ïîíÿâ åå áîëü, âû íå ñòàíåòå íè ïîðèöàòü, íè âûñìåèâàòü åå ïåðåæèâàíèÿ. Õîòÿ â äàííûé ìîìåíò è íå ìîæåòå îêàçàòü åé ïîääåðæêó, êîòîðîé îíà òàê æàæäåò, ïîñòàðàéòåñü íå óõóäøàòü ñèòóàöèþ ñïîðàìè. Îáîäðèòå è îáíàäåæüòå åå: ñêàæèòå, ÷òî âåðíåòåñü è ÷òî òîãäà ñìîæåòå îêàçàòü åé ïîääåðæêó, êîòîðîé îíà çàñëóæèâàåò.


×òî ìîæåò ñêàçàòü îí âìåñòî òîãî, ÷òîáû ââÿçûâàòüñÿ â ñïîð


Â æåëàíèè Õàððèñà îñòàòüñÿ îäíîìó èëè ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð íå áûëî íèêàêîãî êðèìèíàëà, òàê æå êàê è â îáèäå Êýòè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû â ñïîðå îòñòàèâàòü ñâîå ïðàâî ñìîòðåòü òåëåâèçîð, îí ìîã áû ñêàçàòü åé ÷òî-íèáóäü âðîäå: «ß ïîíèìàþ, òû ðàññòðîåíà, íî êàê ðàç ñåé÷àñ ìíå î÷åíü íóæíî ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð è ðàññëàáèòüñÿ. Êîãäà ÿ ïðèäó â ñåáÿ, ìû ñìîæåì ïîãîâîðèòü». Ýòî äàëî áû åìó âðåìÿ, ÷òîáû ïîñìîòðåòü òåëåâèçîð, à òàêæå âîçìîæíîñòü îñòûòü è ïðèãîòîâèòüñÿ âûñëóøàòü ïàðòíåðøó, íå óêîðÿÿ åå çà ðàññòðîåííûå ÷óâñòâà è íå åõèäíè÷àÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.


Æåíùèíå ìîæåò íå ñëèøêîì ïîíðàâèòüñÿ òàêàÿ ðåàêöèÿ, îäíàêî óâàæàòü åå îíà áóäåò. Ðàçóìååòñÿ, åé õî÷åòñÿ âèäåòü åãî, êàê îáû÷íî, ëþáÿùèì è íåæíûì, íî, åñëè åìó íåîáõîäèìî «îòòÿíóòüñÿ», ýòî ÿâëÿåòñÿ åãî çàêîííîé ïîòðåáíîñòüþ. Îí íå â ñèëàõ äàòü òîãî, ÷åãî íå èìååò. Íà ÷òî îí ñïîñîáåí — òàê ýòî íå èñïîðòèòü âñå åùå áîëüøå. Êàê æå ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó? Òîëüêî ÷åðåç óâàæåíèå íóæä îáîèõ. Ïàðòíåð ìîæåò ïîñâÿòèòü íåêîòîðîå âðåìÿ ñåáå, à çàòåì, âåðíóâøèñü, äàòü ïàðòíåðøå òî, ÷òî òðåáóåòñÿ åé.


Êîãäà ìóæ÷èíà íå â ñîñòîÿíèè ñëóøàòü èçëèÿíèå çàäåòûõ ÷óâñòâ æåíùèíû, ïîòîìó ÷òî åìó íåîáõîäèìî «îòëó÷èòüñÿ», îí ìîæåò ñêàçàòü: «ß ïîíèìàþ, ÷òî òû îáèæåíà, è ìíå íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïîäóìàòü îá ýòîì. Äàâàé-êà ñäåëàåì ïåðåðûâ». Åñëè îí èçâèíèòñÿ ïîäîáíûì îáðàçîì è ïåðåñòàíåò ñëóøàòü, ýòî ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì èçäåâàòüñÿ íàä ïåðåæèâàíèÿìè ïàðòíåðøè.


×òî ìîæåò ñäåëàòü îíà âìåñòî òîãî, ÷òîáû ââÿçûâàòüñÿ â ñïîð


Âûñëóøàâ ýòî ïðåäëîæåíèå, Êýòè ñïðîñèëà:


— Íó õîðîøî, åìó íóæíî ïîáûòü â ñâîåé ïåùåðå. Íî êàê æå áûòü ñî ìíîé? ß ïðåäîñòàâëÿþ åìó ñâîáîäó äåéñòâèé, íî ÷òî ÿ ïîëó÷àþ âçàìåí?


Âî-ïåðâûõ, Êýòè ïîëó÷àåò ñàìîå ëó÷øåå èç òîãî, ÷òî åå ïàðòíåð ìîæåò äàòü, êîãäà íàñòóïèò âðåìÿ. Íå òðåáóÿ, ÷òîáû îí ñëóøàë, êîãäà åé çàõîòåëîñü ïîãîâîðèòü, îíà ìîæåò ïîñòàðàòüñÿ íå èñïîðòèòü âñå åùå áîëüøå, äîâåäÿ äåëî äî êðóïíîé ññîðû. Âî-âòîðûõ, ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ïàðòíåðà îíà ïîëó÷èò ïîääåðæêó, êîíå÷íî åñëè îí äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáåí ïîääåðæàòü åå.


Ïîìíèòå: êîãäà ìóæ÷èíå ïîòðåáîâàëîñü «îòòÿíóòüñÿ» íàïîäîáèå ðåçèíîâîé ëåíòû, òî, âåðíóâøèñü, îí ïðèíåñåò ñ ñîáîé ãîðàçäî áîëüøå ëþáâè. È òîãäà áóäåò ñïîñîáåí ñëóøàòü. Ýòî áóäåò íàèëó÷øåå âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû çàòåÿòü ðàçãîâîð.


Ïðåâðàùàòü ìóæ÷èíó â åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ïîääåðæêè è ëþáâè — çíà÷èò âîçëàãàòü íà íåãî ñëèøêîì áîëüøóþ òÿæåñòü.


Ïðèíÿòü êàê ôàêò ïîòðåáíîñòü ìóæ÷èíû óäàëèòüñÿ â ïåùåðó íå îçíà÷àåò, ÷òî æåíùèíå íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ñâîåãî æåëàíèÿ ãîâîðèòü. Ïðîñòî íå íóæíî òðåáîâàòü, ÷òîáû îí ñëóøàë åå â ëþáîé ìîìåíò, êîãäà åé ýòîãî çàõî÷åòñÿ. Êýòè íàó÷èëàñü ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî ïåðèîäè÷åñêè ìóæ÷èíà íåñïîñîáåí ñëóøàòü, è óçíàëà, ÷òî â äðóãîå, áîëåå áëàãîïðèÿòíîå âðåìÿ îí âïîëíå íà ýòî ñïîñîáåí. Ñîâåðøåííî íè ê ÷åìó îòêàçûâàòüñÿ îò ïîïûòîê çàâåñòè ðàçãîâîð; íóæíî òîëüêî óëîâèòü ïðàâèëüíûé ìîìåíò.


Êîãäà ìóæ÷èíà «îòòÿãèâàåòñÿ», ñàìîå âðåìÿ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóçüÿì. Åñëè Êýòè èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ïîãîâîðèòü, íî Õàððèñ íå ìîæåò ñëóøàòü, åé ñëåäóåò áîëüøå îáùàòüñÿ ñ ïîäðóãàìè. Ïðåâðàùàòü ìóæ÷èíó â åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ïîääåðæêè è ëþáâè — çíà÷èò âîçëàãàòü íà íåãî ñëèøêîì áîëüøóþ òÿæåñòü. Âîëíà æåíùèíû íàõîäèòñÿ íà ñïàäå, à åå ïàðòíåð îòñèæèâàåòñÿ â ïåùåðå — âîò êîãäà êðàéíå âàæíî èçëèòü äóøó äðóãèì. Èíà÷å æåíùèíà íåïðåìåííî áóäåò ìó÷èòüñÿ îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé áåñïîìîùíîñòè è êîïèòü âñå áîëüøå îáèä íà ìóæà èëè äðóãà.


ÊÀÊ ÄÅÍÜÃÈ ÌÎÃÓÒ ÑÎÇÄÀÂÀÒÜ ÏÐÎÁËÅÌÛ


Êðèñ ðàññêàçûâàë: «ß ñîâåðøåííî ñáèò ñ òîëêó. Êîãäà ìû ïîæåíèëèñü, òî áûëè áåäíû. Ìû îáà âêàëûâàëè, íî äåíåã åäâà õâàòàëî íà òî, ÷òîáû ïëàòèòü çà êâàðòèðó. Âðåìåíàìè Ïýì, ìîÿ æåíà, íà÷èíàëà æàëîâàòüñÿ, êàêàÿ òÿæåëàÿ ó íåå æèçíü. ß ìîã ïîíÿòü ýòî. Íî òåïåðü ìû áîãàòû, îáà õîðîøî çàðàáàòûâàåì. Îò÷åãî æå îíà äî ñèõ ïîð âñå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåñ÷àñòíîé è æàëóåòñÿ? Ìíîãèå äðóãèå æåíùèíû ÷òî óãîäíî îòäàëè áû, ëèøü áû îêàçàòüñÿ íà åå ìåñòå. À ìû âñå òîëüêî ññîðèìñÿ è ññîðèìñÿ. ×åñòíîå ñëîâî, ìû ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ ãîðàçäî ñ÷àñòëèâåå, êîãäà áûëè áåäíû. À òåïåðü âîò õîòèì ðàçâåñòèñü».


Êðèñ íå ïîíèìàë, ÷òî æåíùèíû ïîäîáíû âîëíàì. Êîãäà îí æåíèëñÿ íà Ïýì, åå âîëíà òàêæå âðåìåíàìè ñïàäàëà. Íî â òî âðåìÿ îí ñëóøàë æåíó è ïîíèìàë ïðè÷èíó åå ñåòîâàíèé. Åìó áûëî ëåãêî ñ÷èòàòü âïîëíå îáîñíîâàííûìè åå îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, ïîòîìó ÷òî èñïûòûâàë òî æå ñàìîå. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, æåíà èìåëà äîñòàòî÷íî ïðè÷èí ïåðåæèâàòü: âåäü äåíåã ó íèõ áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì òðåáîâàëîñü è õîòåëîñü.


Äåíüãè íå óäîâëåòâîðÿþò ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé


Ìàðñèàíå ñêëîííû ñ÷èòàòü äåíüãè ïàíàöååé îò âñåõ ïðîáëåì. Êîãäà Êðèñ è Ïýì áûëè áåäíû è ëåçëè èç êîæè âîí, ÷òîáû ñâåñòè êîíöû ñ êîíöàìè, ìóæ ïðèñëóøèâàëñÿ ê æàëîáàì æåíû, ñî÷óâñòâîâàë è ñòàðàëñÿ çàðàáîòàòü ïîáîëüøå, ÷òîáû åé ïðèõîäèëîñü ìåíüøå ðàññòðàèâàòüñÿ. È Ïýì îùóùàëà, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî äåëàåò âñå ðàäè íåå.


Îäíàêî è ïîñëå òîãî êàê ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñóïðóãîâ óëó÷øèëîñü, îíà âñå åùå âðåìÿ îò âðåìåíè âïàäàëà â òðàíñ. Îí íå ïîíèìàë, ïî÷åìó æå åé ïëîõî è òåïåðü, êîãäà îíè áîãàòû. À Ïýì áîëüøå íå ÷óâñòâîâàëà, ÷òî ìóæ ñòàðàåòñÿ äëÿ íåå.


Êðèñ íå ïîíèìàë, ÷òî äåíüãè íå ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü òÿæåëûõ ìîìåíòîâ äëÿ Ïýì. Êîãäà åå âîëíà øëà íà ñïàä, ñóïðóãè ññîðèëèñü, ïîòîìó ÷òî îí ñ÷èòàë åå ïîòðåáíîñòü «ïîïëàêàòüñÿ â æèëåòêó» áåñïî÷âåííîé. Âîò óæ íåçàäà÷à: ÷åì áîãà÷å îíè ñòàíîâèëèñü, òåì áîëüøå ññîðèëèñü.


Êîãäà ôèíàíñîâûå ïîòðåáíîñòè æåíùèíû óäîâëåòâîðåíû, îíà íà÷èíàåò îñîçíàâàòü ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè.


Ïîêà îíè áûëè áåäíû, ãëàâíûì ïðåäìåòîì ïåðåæèâàíèé Ïýì ÿâëÿëèñü äåíüãè; íî êîãäà ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå ñåìüè ñòàëî áîëåå íàäåæíûì, æåíùèíà ñòàëà îñîçíàâàòü, ÷òî åå ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè íå óäîâëåòâîðåíû. Ýòî ïðîöåññ âïîëíå åñòåñòâåííûé, íîðìàëüíûé è ïðåäñêàçóåìûé.


Áîãàòûå òîæå èìåþò ïðàâî ïîïëàêàòü


Ïîìíþ, â êàêîé-òî ñòàòüå ÿ ïðî÷åë: «Ïîñî÷óâñòâîâàòü áîãàòîé æåíùèíå ìîæåò òîëüêî áîãàòûé ïñèõèàòð». Êîãäà ó æåíùèíû ìíîãî äåíåã, âñå (è îñîáåííî åå ìóæ) ñ÷èòàþò, ÷òî îíà ïðîñòî íå èìååò ïðàâà íà ïåðåæèâàíèÿ. Åé îòêàçûâàþò â ïðàâå áûòü ïîäîáíîé âîëíå è ïåðèîäè÷åñêè èñïûòûâàòü ñïàäû. Åé îòêàçûâàþò â ïðàâå íà òî, ÷òîáû àíàëèçèðîâàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà èëè èìåòü áîëüøå ïîòðåáíîñòåé, ÷åì äðóãèå, â ëþáîé èç ñôåð æèçíè.


Îò æåíùèíû ñ äåíüãàìè îæèäàþò âå÷íîé ðàäîñòè è áåççàáîòíîñòè, ïîòîìó ÷òî áåç äåíåã åå æèçíü áûëà áû ãîðàçäî òÿæåëåå. Ýòî íå òîëüêî íåâåðíî, íî è íåóâàæèòåëüíî ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Íåçàâèñèìî îò áîãàòñòâà, ñòàòóñà, ïðèâèëåãèé èëè îáñòîÿòåëüñòâ, æåíùèíà âñåãäà èìååò ïðàâî íà ïåðåæèâàíèÿ è íà ñïàä ñâîåé âîëíû.


Êðèñ âîñïðÿíóë äóõîì, ïîíÿâ, êàê ìîæåò ñäåëàòü ñâîþ æåíó ñ÷àñòëèâîé. Îí âñïîìíèë, ÷òî ïðèçíàâàë îáîñíîâàííîñòü åå ïåðåæèâàíèé, êîãäà îíè æèëè â áåäíîñòè, è îñîçíàë, ÷òî òî÷íî òàê æå ìîæåò ïðèçíàâàòü åå è òåïåðü, äàæå åñëè îíè áîãàòû. Îí áîëüøå íå ÷óâñòâîâàë áåçíàäåæíîñòü ñèòóàöèè: îí ïîíÿë, ÷òî çíàåò, êàê ïîääåðæàòü Ïýì. Êðèñ îøèáàëñÿ, ïîëàãàÿ, áóäòî åãî äåíüãè äîëæíû äàâàòü åé îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå èñòî÷íèêîì ýòîãî îùóùåíèÿ áûëè åãî çàáîòà è ïîíèìàíèå.


Î ÇÍÀ×ÅÍÈÈ ×ÓÂÑÒÂ


Åñëè íå ïîääåðæàòü æåíùèíó â åå ïðàâå íà òî, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âðåìÿ îò âðåìåíè íåñ÷àñòíîé, îíà íèêîãäà íå ñìîæåò îùóòèòü ñåáÿ ïî-íàñòîÿùåìó ñ÷àñòëèâîé. Äëÿ ýòîãî åé íåîáõîäèìî îïóñòèòüñÿ â êîëîäåö, ÷òîáû äàòü âûõîä ñâîèì ýìîöèÿì, èñöåëèòü è î÷èñòèòü èõ.


Åñëè íàì îò ïðèðîäû ïîëîæåíî èñïûòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà — ëþáîâü, ñ÷àñòüå, äîâåðèå, áëàãîäàðíîñòü, òî èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïåðåæèâàòü è ãíåâ, è ïå÷àëü, è ñòðàõ, è ãîðå. Îïóñòèâøèñü â êîëîäåö, æåíùèíà íàõîäèò òàì èñöåëåíèå îò ýòèõ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåííûõ ýìîöèé.


Ìóæ÷èíàì òàêæå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ÷òî-òî ñî ñâîèìè íåãàòèâíûìè ÷óâñòâàìè, ÷òîáû çàòåì èìåòü âîçìîæíîñòü èñïûòûâàòü ïîçèòèâíûå. Êîãäà ìóæ÷èíà ïîãðóæàåòñÿ â ñâîþ ïåùåðó, òî ìîë÷à îùóùàåò è, òàê ñêàçàòü, ïåðåìàëûâàåò èõ. Â ãëàâå îäèííàäöàòîé ìû ïðîàíàëèçèðóåì òåõíèêó ñíÿòèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îäèíàêîâî ïðèãîäíóþ êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.


Êîãäà æåíùèíà íà âçëåòå, îíà âïîëíå óäîâëåòâîðåíà òåì, ÷òî èìååò. Íî íà ñïàäå âîëíû âäðóã íà÷èíàåò îñòðî îùóùàòü, ÷åãî åé íå õâàòàåò. Êîãäà îíà â ïðèïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè, òî ìîæåò âîñïðèíèìàòü âñå òî õîðîøåå, ÷òî åñòü â åå æèçíè, è ñîîòâåòñòâåííî íà íåãî ðåàãèðîâàòü. Íî â ïåðèîä ñïàäà âîëíû âçîð åå ëþáâè, ñêëîííîé îêðàøèâàòü âñå â ðîçîâûå òîíà, çàâîëàêèâàåòñÿ òó÷àìè, è æåíùèíà ðåàãèðóåò â îñíîâíîì íà òî, ÷åãî åé íåäîñòàåò â æèçíè.


Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñòàêàí, â êîòîðîì íàëèòà âîäà äî ïîëîâèíû. Î íåì ìîæíî ñêàçàòü äâîÿêî: ÷òî ñòàêàí íàïîëîâèíó ïîëîí èëè ÷òî îí íàïîëîâèíó ïóñò. Òàê âîò, æåíùèíà íà âçëåòå âîëíû âèäèò òî, ÷òî íàïîëíÿåò åå æèçíü, à íà ñïàäå — òî, ÷òî â íåé îòñóòñòâóåò. Íàõîäÿñü íà ãðåáíå, îíà íå äóìàåò îá ýòîé ïóñòîòå, íî, îïóñêàÿñü â êîëîäåö, ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ èìåííî íà íåé.


Íå îñîçíàâàÿ, ÷òî æåíùèíû ïîäîáíû âîëíàì, ìóæ÷èíû íå óìåþò íè ïîíÿòü, íè ïîääåðæàòü ñâîèõ ëþáèìûõ. Êîãäà, òàê ñêàçàòü, âî âíåøíåì ìèðå ó íèõ ïîëíûé ïîðÿäîê, à äîìà — âñå òîëüêî õóæå è õóæå, îíè íåäîóìåâàþò. Ïîìíèòå î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè: âîò êëþ÷ ê ñåêðåòó, êàê ñóìåòü äàòü ïàðòíåðøå çàñëóæåííóþ ëþáîâü èìåííî òîãäà, êîãäà îíà íóæäàåòñÿ â íåé áîëüøå âñåãî.
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