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ÃËÀÂÀ 10�ÑÈÑÒÅÌÀ ÍÀ×ÈÑËÅÍÈß Î×ÊÎÂ ÊÀÊ ÑÏÎÑÎÁ ÎÖÅÍÊÈ Â ÎÒÍÎØÅÍÈßÕ Ñ ÏÐÎÒÈÂÎÏÎËÎÆÍÛÌ ÏÎËÎÌ


Ìóæ÷èíà ñêëîíåí ñ÷èòàòü, ÷òî, ïîêóïàÿ æåíå ìàøèíó, îòïðàâëÿÿñü âìåñòå ñ íåé íà êóðîðò èëè ïðîÿâëÿÿ èíûå âåñîìûå çíàêè âíèìàíèÿ, îí òåì ñàìûì çàïèñûâàåò â ñâîé àêòèâ ìíîãî î÷êîâ. Â òî æå âðåìÿ îí ïîëàãàåò, ÷òî íå çàðàáîòàåò ìíîãî î÷êîâ, ñîâåðøàÿ ìàëîçíà÷èòåëüíûå, ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, ïîñòóïêè: êîãäà, íàïðèìåð, îòêðîåò ïåðåä æåíùèíîé äâåðöó ìàøèíû, ïîäàðèò öâåòû èëè ïðîñòî ñ íåæíîñòüþ îáíèìåò. Èñõîäÿ èç òàêîãî ïðèíöèïà îöåíêè çàñëóã, ìóæ÷èíà äåëàåò âûâîä, ÷òî ïîìîæåò æåíùèíå îùóòèòü íàèáîëüøóþ óäîâëåòâîðåííîñòü, ñîñðåäîòî÷èâàÿ âñå ñâîå âíèìàíèå è óñèëèÿ íà ÷åì-òî îñíîâàòåëüíîì. Îäíàêî ïîäîáíûé ïîäõîä íå îïðàâäûâàåò îæèäàíèé, ïîñêîëüêó ó æåíùèí ñâîÿ ñèñòåìà íà÷èñëåíèÿ î÷êîâ.


Â ñâîèõ îöåíêàõ æåíùèíà ïîëüçóåòñÿ äðóãèì ïðèíöèïîì îòñ÷åòà. Äëÿ íåå âàæíû âñå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè, è çà êàæäîå èç íèõ çàñ÷èòûâàåòñÿ îäíî î÷êî.


Îíà ðóêîâîäñòâóåòñÿ ïðèíöèïîì: îäíî äåëî íåçàâèñèìî îò çíà÷èìîñòè — îäíî î÷êî. Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè èìåþò äëÿ íåå îäèíàêîâóþ öåííîñòü. Ìóæ÷èíà æå äóìàåò, ÷òî çà íåçíà÷èòåëüíûé ïîñòóïîê åìó çàñ÷èòûâàåòñÿ îäèí áàëë, â òî âðåìÿ êàê âåñîìûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ïðèíåñóò åìó, ñêàæåì, òðèäöàòü. Ïîñêîëüêó îí íå ñîçíàåò ðàçíèöû â ïðèíöèïàõ ïîäñ÷åòà, êîòîðûõ ïðèäåðæèâàþòñÿ ìóæ÷èíû è æåíùèíû, îí íàïðàâëÿåò ñâîè óñèëèÿ, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü âûðàçèòü ëþáîâü â áîëåå îñíîâàòåëüíîé ôîðìå.


Ìóæ÷èíà íå ïîíèìàåò, ÷òî êàæóùèåñÿ åìó íåçíà÷èòåëüíûìè çíàêè âíèìàíèÿ äëÿ æåíùèíû âàæíû â òàêîé æå ñòåïåíè, êàê è áîëåå âåñîìûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ïîëüçîâàòüñÿ ïðèíÿòîé â ñïîðòå ñèñòåìîé îöåíêè ðåçóëüòàòîâ, òî æåíùèíà ïðèñóæäàåò îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ è çà ïîäàðåííóþ ðîçó, è çà âîâðåìÿ âíåñåííóþ àðåíäíóþ ïëàòó. Íå ó÷èòûâàÿ ðàçëè÷èé â ïðèíöèïàõ îöåíêè, êàê ìóæ÷èíà, òàê è æåíùèíà îáðå÷åíû èñïûòûâàòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü è ðàçî÷àðîâàíèå. Â ïîäòâåðæäåíèå ñêàçàííîãî ïðèâåäåì òàêîé ïðèìåð.


— ß òàê ìíîãî äåëàþ äëÿ ×àêà, — æàëîâàëàñü íà êîíñóëüòàöèè Ïàì, — à îí íå îáðàùàåò íà ìåíÿ âíèìàíèÿ. Äëÿ íåãî ñóùåñòâóåò îäíà òîëüêî ðàáîòà.


— Íî èìåííî ìîÿ ðàáîòà ïîçâîëÿåò íàì èìåòü ïðåêðàñíûé äîì, — ïðèâîäèë ñâîè äîâîäû ×àê. — Áëàãîäàðÿ åé ó íàñ åñòü âîçìîæíîñòü åçäèòü îòäûõàòü. Æåíå áû òîëüêî ðàäîâàòüñÿ ýòîìó.


— Ìíå áåçðàçëè÷íû äîì è ïîåçäêè, — îòâå÷àëà Ïàì, — åñëè ìåæäó íàìè íåò ëþáâè. Ìíå íóæíî îò òåáÿ áîëüøåãî.


— Òåáÿ ïîñëóøàòü, òàê âûõîäèò, áóäòî ñàìà òû äåëàåøü ñëèøêîì óæ ìíîãî.


— Äà, — ïîäòâåðäèëà æåíùèíà, — èìåííî òàê. ß âñåãäà âñå äåëàþ äëÿ òåáÿ: çàíèìàþñü ñòèðêîé, ãîòîâëþ, óáèðàþ — âñå ýòî ìîè çàáîòû. À ó òåáÿ òîëüêî îäíî äåëî: òû õîäèøü íà ñëóæáó, è ýòî ïîçâîëÿåò íàì îïëà÷èâàòü ñ÷åòà. À ìíå ïðåäîñòàâëÿåøü çàíèìàòüñÿ âñåì îñòàëüíûì.


×àê — ïðåóñïåâàþùèé âðà÷. Êàê è ó áîëüøèíñòâà õîðîøèõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòà îòíèìàåò ó íåãî ìíîãî âðåìåíè, íî, ìåæäó òåì, è äîõîä ïðèíîñèò ñîëèäíûé. Ïîýòîìó åìó îñòàþòñÿ íåïîíÿòíûìè ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå íåäîâîëüñòâî Ïàì. Îí õîðîøî çàðàáàòûâàåò, ÷òî ïîçâîëÿåò åìó ïðåêðàñíî îáåñïå÷èâàòü æåíó è ñåìüþ, îäíàêî, âîçâðàùàÿñü äîìîé, îí ïîñòîÿííî âèäèò íåóäîâëåòâîðåííîñòü ñâîåé ñóïðóãè.


Â ïðåäñòàâëåíèè ×àêà, ÷åì áîëüøå äåíåã îí çàðàáàòûâàë, òåì ìåíüøå ìîæíî áûëî åìó äåëàòü äîìà, íå âûçûâàÿ ïðè ýòîì íåóäîâîëüñòâèÿ æåíû. Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîëó÷àåìûé èì â êîíöå ìåñÿöà ÷åê íà êðóïíóþ ñóììó ïðèíîñèò åìó íå ìåíåå òðèäöàòè î÷êîâ. Êîãäà æå ó íåãî ïîÿâèëàñü ñîáñòâåííàÿ êëèíèêà è äîõîä óâåëè÷èëñÿ âäâîå, åìó ïðåäñòàâëÿëîñü, ÷òî íà ñ÷åòó åãî áûëî óæå øåñòüäåñÿò î÷êîâ. Ìóæ÷èíà è íå äîãàäûâàëñÿ, ÷òî, âíå çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà ÷åêà, Ïàì â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì ïðèíöèïîì îöåíêè çàñ÷èòûâàëà åìó âñåãî ëèøü îäíî î÷êî.


×àê íå ïîäîçðåâàë, ÷òî, ïî ìíåíèþ Ïàì, ÷åì áîëüøå îí çàðàáàòûâàë, òåì áîëüøå îíà òåðÿëà. Íîâàÿ êëèíèêà òðåáîâàëà ó ×àêà áîëüøå âðåìåíè è ñèë. Âèäÿ ýòî, Ïàì âçÿëà íà ñåáÿ ðåøåíèå âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ èõ âçàèìîîòíîøåíèé. Îòäàâàÿ áîëüøå, îíà çàïèñûâàëà â ñâîé àêòèâ øåñòüäåñÿò áàëëîâ, ïðîòèâ îäíîãî áàëëà ó ìóæà. Òàêîå íåðàâíîìåðíîå ñîîòíîøåíèå âûçûâàëî ó íåå íåäîâîëüñòâî è íåóäîâëåòâîðåííîñòü.


Æåíùèíå êàçàëîñü, ÷òî îíà îòäàåò âçàèìîîòíîøåíèÿì î÷åíü ìíîãî, à ïîëó÷àåò ñëèøêîì ìàëî. Â ïðåäñòàâëåíèè ×àêà åãî ïðåèìóùåñòâî ñîñòàâëÿëî øåñòüäåñÿò î÷êîâ, è îí ñ÷èòàë ñåáÿ âïðàâå îæèäàòü áîëüøåãî îò æåíû. Ïî åãî ìíåíèþ, ñ÷åò ìåæäó íèìè áûë ðàâíûì. Èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ óñòðàèâàëè åãî, çà èñêëþ÷åíèåì îäíîãî: æåíà îñòàâàëàñü íåäîâîëüíîé. È îí îñóæäàë åå çà ýòî, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíà õî÷åò îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî. Â åãî ïîíèìàíèè âîçðîñøèé äîõîä áûë ýêâèâàëåíòåí çàòðà÷èâàåìûì åþ óñèëèÿì. Ïîäîáíàÿ ïîçèöèÿ ðàçäðàæàëà Ïàì åùå ñèëüíåå.


Ïðîñëóøàâ çàïèñè ìîåãî êóðñà ëåêöèé ïî ïðîáëåìàì âçàèìîîòíîøåíèé, ñóïðóãè ñìîãëè îòêàçàòüñÿ îò âçàèìíûõ óïðåêîâ è ïðåòåíçèé è ñ óñïåõîì ñïðàâèëèñü ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè. Èõ îòíîøåíèÿ êàðäèíàëüíûì îáðàçîì èçìåíèëèñü ê ëó÷øåìó. Óãðîçà ðàçâîäà ìèíîâàëà.


×àê ïîíÿë, ÷òî, îêàçûâàÿ æåíå íåáîëüøèå çíàêè âíèìàíèÿ, îí ìîæåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü åå îòíîøåíèå ê ñåáå. Åãî ïîðàçèëî, íàñêîëüêî áûñòðî ñòàëè óëó÷øàòüñÿ èõ îòíîøåíèÿ, ïîñëå òîãî êàê îí áîëüøå âðåìåíè è ñèë íà÷àë îòäàâàòü æåíå. ×àê îñîçíàë, ÷òî äëÿ æåíùèíû ðàâíî âàæíû âñå ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû è âíèìàíèÿ, íåçàâèñèìî îò èõ çíà÷èìîñòè. Òåïåðü åìó ñòàëî ÿñíî, ïî÷åìó åãî íàïðÿæåííàÿ è äîõîäíàÿ ðàáîòà îöåíèâàëàñü ó æåíû îäíèì î÷êîì.


Äåéñòâèòåëüíî, Ïàì èìåëà ñåðüåçíûå îñíîâàíèÿ äëÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Îíà èñêðåííå íóæäàëàñü â òîì, ÷òî åãî âíèìàíèå, çàáîòà è äåÿòåëüíîñòü áûëè îáðàùåíû íåïîñðåäñòâåííî ê íåé. Ìóæ ñäåëàë äëÿ ñåáÿ ñëåäóþùèé âûâîä: îãðàíè÷èâ ñòðåìëåíèå çàðàáîòàòü áîëüøå è íàïðàâèâ óñèëèÿ â íóæíîì íàïðàâëåíèè, îí ñìîæåò ñäåëàòü æåíó çíà÷èòåëüíî ñ÷àñòëèâåå. (Èìåííî ýòèì æåëàíèåì áûëî îáóñëîâëåíî åãî ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê ðàáîòå.) Íî, óÿñíèâ ïðèíöèï îöåíêè Ïàì, ×àê ïî÷óâñòâîâàë â ñåáå óâåðåííîñòü â óñïåõå, ïîñêîëüêó çíàë òåïåðü, êàê ðåàëüíî ìîæíî îñóùåñòâèòü ýòó çàäà÷ó.


ÍÅÁÎËÜØÈÅ ÇÍÀÊÈ ÂÍÈÌÀÍÈß ÑÏÎÑÎÁÍÛ ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÎ ÓËÓ×ØÈÒÜ ÎÒÍÎØÅÍÈß


Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ, ïîçâîëÿþùèõ ìóæ÷èíå äîáèòüñÿ âûñîêîé îöåíêè ó æåíùèíû, íå âêëàäûâàÿ ïðè ýòîì îñîáîãî òðóäà. Ãëàâíûì çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ èíòåðåñîâ è óñèëèé. Áîëüøèíñòâî ìóæ÷èí õîòÿ è èìåþò ïðåäñòàâëåíèå îá ýòèõ çíàêàõ âíèìàíèÿ, íî íå îáðàùàþòñÿ ê íèì, ïîñêîëüêó íå ïîíèìàþò çíà÷åíèÿ, êîòîðîå ïðèäàþò èì æåíùèíû. Ìóæ÷èíà èñêðåííå âåðèò, ÷òî ïîäîáíûå «ìåëî÷è» ìàëîçíà÷èòåëüíû è íå ìîãóò ñðàâíèòüñÿ ñ òåìè âåñîìûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëþáâè, íà êîòîðûå íàïðàâëåíû åãî ñòàðàíèÿ.


Êîå-êòî èç ìóæ÷èí ïðèáåãàåò ê ýòèì íåáîëüøèì çíàêàì âíèìàíèÿ, íî íå èäåò äàëüøå îäíîé èëè äâóõ ïîïûòîê, ñëîâíî êàêàÿ-òî òàèíñòâåííàÿ ñèëà çàñòàâëÿåò êîíöåíòðèðîâàòü ýíåðãèþ íà áîëåå çíà÷èòåëüíûõ ñïîñîáàõ âûðàæåíèÿ ëþáâè. È òîãäà æåíùèíû ëèøàþòñÿ òåõ «ìåëî÷åé», âåñüìà çíà÷èìûõ äëÿ íèõ, ïîñêîëüêó ïðèíîñÿò ÷óâñòâî óäîâëåòâîðåííîñòè. È ÷òîáû äàòü ïàðòíåðøå âîçìîæíîñòü èñïûòàòü ýòî ÷óâñòâî, îí äîëæåí ÷åòêî ñåáå ïðåäñòàâëÿòü, ÷òî íåîáõîäèìî æåíùèíå äëÿ îùóùåíèÿ ëþáâè è ïîääåðæêè ñî ñòîðîíû ìóæ÷èíû.


Ïðèíöèï îöåíêè, êîòîðûì ðóêîâîäñòâóåòñÿ æåíùèíà, îñíîâàí íà åå èñòèííûõ ïîòðåáíîñòÿõ. ×òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè, æåíùèíàì íóæíî ïîëó÷àòü ìíîãî çíàêîâ âíèìàíèÿ. Èõ íå ìîãóò óäîâëåòâîðèòü îäíî èëè äâà ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè, âíå çàâèñèìîñòè îò èõ çíà÷èìîñòè.


Ìóæ÷èíàì â âûñøåé ñòåïåíè ñëîæíî ýòî ïîíÿòü. Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðåäñòàâèì, ÷òî â æåíùèíå ëþáîâü çàíèìàåò íåêèé ñîñóä (ïîäîáíî òîìó êàê â àâòîìîáèëå áåíçèí íàõîäèòñÿ â ñïåöèàëüíîì áàêå). Ýòîò ñîñóä ëþáâè äîëæåí ïîñòîÿííî ïîïîëíÿòüñÿ. È ïðîèñõîäèò ýòî çà ñ÷åò ìíîæåñòâà çíàêîâ âíèìàíèÿ, êîòîðûå îêàçûâàåò æåíùèíå ìóæ÷èíà, íàáèðàÿ òàêèì îáðàçîì äîïîëíèòåëüíûå î÷êè. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ëþáÿò, êîãäà ñîñóä ïîëîí ëþáâè. È òîãäà ñïîñîáíà ïðîÿâëÿòü îòâåòíóþ ëþáîâü, äîâåðèå, áûòü ñíèñõîäèòåëüíîé, ìîæåò îöåíèòü óñèëèÿ ìóæ÷èíû, îáîäðèòü åãî è ïîääåðæàòü. ×òîáû çàïîëíèòü ýòîò ñîñóä ëþáâè äî êðàåâ, íóæíî î÷åíü ìíîãî «ìåëî÷åé».


Íèæå ïåðå÷èñëåí ñòî è îäèí ñïîñîá, êîòîðûå ïîìîãóò ìóæ÷èíå ïîääåðæèâàòü íàïîëíåííûì ñîñóä ëþáâè ñâîåé ñóïðóãè.


101 ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé ìóæ÷èíå íàáðàòü î÷êè


1. Ïåðâîå, ÷òî âû äîëæíû ñäåëàòü, âîçâðàòèâøèñü äîìîé, — ýòî îáíÿòü æåíó.


2. Ðàññïðîñèòå åå î ïðîøåäøåì äíå. Âàøè âîïðîñû äîëæíû ïîêàçàòü, ÷òî âû â êóðñå åå ïëàíîâ. (Ê ïðèìåðó: «Òû áûëà ó âðà÷à? È ÷òî îí ñêàçàë?»)


3. Ó÷èòåñü ñëóøàòü è çàäàâàòü âîïðîñû.


4. Ïîäàâëÿéòå èñêóøåíèå ðåøàòü åå ïðîáëåìû, âìåñòî ýòîãî âûðàçèòå åé ñâîå ñî÷óâñòâèå.


5. Â òå÷åíèå äâàäöàòè ìèíóò âñå ñâîå âíèìàíèå ñêîíöåíòðèðóéòå íà æåíå. Ïðè ýòîì íå ÷èòàéòå ãàçåòó è íå äåëàéòå íè÷åãî, ÷òî ìîãëî áû âàñ îòâëå÷ü.


6. Ïðèíîñèòå æåíå öâåòû, êàê ïî ñëó÷àþ òîðæåñòâà, òàê è áåç îïðåäåëåííîãî ïîâîäà. Ïóñòü ýòî áóäåò äëÿ íåå ïðèÿòíûì ñþðïðèçîì.


7. Íå äîæèäàéòåñü ïÿòíèöû, ÷òîáû ñïðîñèòü ó æåíû, êàê îíà õîòåëà áû ïðîâåñòè âûõîäíûå, ïëàíèðóéòå âñå çàðàíåå.


8. Åñëè æåíå íóæíî ïðèãîòîâèòü îáåä, à îíà óñòàëà èëè î÷åíü çàíÿòà, ïðåäëîæèòå ïîìî÷ü åé.


9. Äåëàéòå æåíå êîìïëèìåíòû.


10. Óâàæàéòå åå ÷óâñòâà, êîãäà îíà ñåðäèòñÿ èëè ðàññòðîåíà.


11. Ïðåäëîæèòå ñâîþ ïîìîùü, êîãäà æåíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ óñòàâøåé.


12. Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé ïëàíèðóéòå äîïîëíèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû æåíå íå ïðèõîäèëîñü ñïåøèòü.


13. Åñëè âû çàäåðæèâàåòåñü, ïîçâîíèòå äîìîé è ïðåäóïðåäèòå åå.


14. Åñëè æåíà ïîïðîñèò ïîìî÷ü, ñîãëàñèòåñü èëè îòêàæèòåñü, åñëè íåò âîçìîæíîñòè, íî ïðè ýòîì íå óïðåêàéòå åå çà òî, ÷òî îáðàòèëàñü ê âàì.


15. Åñëè ÷óâñòâà æåíû çàäåòû, âûðàçèòå åé ñâîå ñî÷óâñòâèå: «Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî òû òàê ïåðåæèâàåøü». È áîëüøå íè÷åãî íå ãîâîðèòå. Ïðåäîñòàâüòå åé âîçìîæíîñòü îöåíèòü âàøå âíèìàíèå. Íå ïðåäëàãàéòå ñîâåòû, íå ñòàðàéòåñü äîêàçàòü, ÷òî åå ïåðåæèâàíèÿ — íå âàøà âèíà.


16. Åñëè âàì íóæíî ïîáûòü îäíîìó, ñêàæèòå æåíå, ÷òî âàì íåîáõîäèìî âðåìÿ, ÷òîáû ïîäóìàòü î íåêîòîðûõ âîïðîñàõ.


17. Êîãäà âû ïðèäåòå â ñåáÿ, îáúÿñíèòå ïðè÷èíó âàøåãî áåñïîêîéñòâà. Ãîâîðèòå óáåäèòåëüíî è óðàâíîâåøåííî, ÷òîáû îíà íå âîîáðàæàëà ñåáå õóäøåå.


18. Â çèìíåå âðåìÿ ïðåäëàãàéòå ðàçâåñòè îãîíü.


19. Êîãäà æåíà ñ âàìè ðàçãîâàðèâàåò, îòëîæèòå æóðíàë èëè âûêëþ÷èòå òåëåâèçîð, ÷òîáû ñëóøàòü æåíó íå îòâëåêàÿñü.


20. Åñëè ïîñóäó îáû÷íî ìîåò æåíà, âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäëàãàéòå åé ñâîè óñëóãè, îñîáåííî åñëè îíà óñòàëà.


21. Çàìå÷àéòå, êîãäà æåíà ðàññòðîåíà èëè óòîìëåíà. Ïîèíòåðåñóéòåñü, ÷òî åé íóæíî ñäåëàòü. Çàòåì âûïîëíèòå íåñêîëüêî èç îæèäàþùèõ æåíó äîìàøíèõ äåë.


22. Óõîäÿ èç äîìà, ïîèíòåðåñóéòåñü, íå íóæíî ëè çàéòè â ìàãàçèí. Íå çàáóäüòå î òîì, ÷òî âàñ ïðîñèëè ñäåëàòü.


23. Ïðåäóïðåæäàéòå æåíó, åñëè ñîáèðàåòåñü êóäà-ëèáî óéòè èëè ïðåäïîëàãàåòå âçäðåìíóòü.


24. Îáíèìàéòå æåíó ÷åòûðå ðàçà â äåíü.


25. Çâîíèòå æåíå ñî ñëóæáû, ÷òîáû óçíàòü, êàê ó íåå èäóò äåëà, èëè ÷òîáû ïîäåëèòüñÿ íîâîñòüþ, à èíîãäà è ïðîñòî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü: «ß ëþáëþ òåáÿ».


26. Ãîâîðèòå æåíå: «ß ëþáëþ òåáÿ» íå ðåæå äâóõ ðàç â äåíü.


27. Ñòåëèòå ïîñòåëü è óáèðàéòå â ñïàëüíå.


28. Åñëè æåíà ñòèðàåò âàøè íîñêè, âûâîðà÷èâàéòå èõ ïðåäâàðèòåëüíî íàëèöî, ÷òîáû åé íå ïðèõîäèëîñü ýòèì çàíèìàòüñÿ.


29. Ñëåäèòå çà ìóñîðíûì áàêîì è âûíîñèòå ìóñîð ïî ìåðå íàäîáíîñòè.


30. Åñëè âû äîëæíû óåõàòü, ïîçâîíèòå ïî ïðèåçäå íà ìåñòî è îñòàâüòå íîìåð òåëåôîíà, ãäå âàñ ìîæíî íàéòè. Îäíîâðåìåííî âû ñìîæåòå ñîîáùèòü æåíå, ÷òî äîáðàëèñü áëàãîïîëó÷íî.


31. Ìîéòå ìàøèíó æåíû.


32. Ïðåæäå ÷åì âìåñòå ïîåõàòü êóäà-ëèáî, âûìîéòå ñâîþ ìàøèíó è íàâåäèòå ïîðÿäîê â ñàëîíå.


33. Ïåðåä òåì êàê çàíÿòüñÿ ñåêñîì, ïðèìèòå äóø è îñâåæèòåñü îäåêîëîíîì, åñëè åé ýòî íðàâèòñÿ.


34. Åñëè êòî-òî âûâåë æåíó èç äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðèìèòå åå ñòîðîíó.


35. Ïðåäëîæèòå ñäåëàòü åé ìàññàæ ñïèíû, øåè, íîã èëè îáùèé ìàññàæ.


36. Íå çàáûâàéòå î ëàñêàõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ñåêñîì.


37. Áóäüòå òåðïåëèâû, êîãäà æåíà äåëèòñÿ ñ âàìè ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè. Íå ïîãëÿäûâàéòå íà ÷àñû.


38. Åñëè âû âìåñòå ñìîòðèòå òåëåâèçîð, íå ïåðåêëþ÷àéòå ïîñòîÿííî êàíàëû.


39. Ïðîÿâëÿéòå ê æåíå âíèìàíèå íà ëþäÿõ.


40. Äåðæà æåíó çà ðóêó, ñëåäèòå, ÷òîáû âàøà ðóêà íå ñòàíîâèëàñü âÿëîé.


41. Óçíàéòå, êàêèå íàïèòêè åé íðàâÿòñÿ, ÷òîáû ïðè ñëó÷àå ïðåäëîæèòü òî, ÷òî åé ïî âêóñó.


42. Ïîñîâåòóéòå êîíêðåòíûé ðåñòîðàí, êóäà ñîáèðàåòåñü âìåñòå ïîéòè, íå ïåðåêëàäûâàéòå íà íåå áðåìÿ âûáîðà.


43. Çàêàæèòå àáîíåìåíòû â òåàòð, ôèëàðìîíèþ, îïåðó, íà áàëåò èëè â äðóãèå ìåñòà, ãäå îíà ëþáèò áûâàòü.


44. Íàõîäèòå ïîâîä, ïî êîòîðîìó âû ìîãëè áû íàðÿäíî îäåòüñÿ.


45. Îòíåñèòåñü ñ ïîíèìàíèåì, åñëè æåíà çàäåðæèâàåòñÿ èëè ðåøàåò ñìåíèòü òóàëåò.


46. Íàõîäÿñü ñ æåíîé â îáùåñòâå, óäåëÿéòå åé áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì äðóãèì.


47. Îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå æåíå ïåðåä äåòüìè. Ïóñòü äåòè âèäÿò, ÷òî âàøå âíèìàíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü îòäàåòñÿ èõ ìàòåðè.


48. Äåëàéòå æåíå ìàëåíüêèå ïîäàðêè: êîíôåòû èëè äóõè.


49. Ïîêóïàéòå äëÿ íåå îäåæäó. (Èìåéòå ïðè ñåáå ôîòî æåíû è åå ðàçìåðû, â ìàãàçèíå âàì ïîìîãóò ïîäîáðàòü íåîáõîäèìûå âåùè.)


50. Ôîòîãðàôèðóéòå æåíó â òîðæåñòâåííûå äíè.


51. Óñòðàèâàéòå êîðîòêèå ðîìàíòè÷åñêèå ïðîãóëêè.


52. Ïóñòü æåíà çíàåò, ÷òî âû íîñèòå â áóìàæíèêå åå ôîòî. Âðåìÿ îò âðåìåíè ìåíÿéòå ôîòîãðàôèþ.


53. Åñëè âû îñòàíîâèëèñü ñ æåíîé â îòåëå, çàêàæèòå â íîìåð ÷òî-ëèáî îñîáåííîå: áóòûëêó øàìïàíñêîãî èëè öâåòû.


54. Â òîðæåñòâåííûõ ñëó÷àÿõ, òàêèõ, êàê þáèëåé èëè äíè ðîæäåíèÿ, íàïèøèòå æåíå ïèñüìî èëè îòêðûòêó.


55. Åñëè âàì ïðåäñòîèò äëèòåëüíàÿ ïîåçäêà, ïðåäëîæèòå âåñòè ìàøèíó.


56. Âåäèòå ìàøèíó îñòîðîæíî, íå ïðåâûøàéòå ñêîðîñòè. Ó÷èòûâàéòå ïîæåëàíèÿ æåíû.


57. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òî, êàê æåíà âûãëÿäèò, è íå çàáûâàéòå âûñêàçàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Çàìåòüòå: «Òû ñåãîäíÿ îòëè÷íî âûãëÿäèøü» èëè «Ó òåáÿ óñòàëûé âèä», à ïîòîì ïîèíòåðåñóéòåñü: «Êàê ó òåáÿ ïðîøåë äåíü?».


58. Åñëè âû ñîáðàëèñü êóäà-ëèáî ïîåõàòü íà ìàøèíå, õîðîøî èçó÷èòå ìàðøðóò, ÷òîáû æåíå íå ïðèøëîñü óêàçûâàòü âàì äîðîãó.


59. Ïîñåùàéòå òàíöåâàëüíûå âå÷åðà èëè áåðèòå âìåñòå ñ æåíîé óðîêè òàíöåâ.


60. Íàïèøèòå æåíå ëþáîâíîå ïîñëàíèå èëè ïîñâÿòèòå åé ñòèõîòâîðåíèå, ÷òîáû ïðèÿòíî åå óäèâèòü.


61. Îêàçûâàéòå åé òå æå çíàêè âíèìàíèÿ è ñòàðàéòåñü âåñòè ñåáÿ ñ íåé òàê æå, êàê è â íà÷àëå âàøåãî çíàêîìñòâà.


62. Ïðåäëîæèòå ÷òî-ëèáî ïî÷èíèòü â äîìå. Ñïðîñèòå: «Íå íóæíî ëè ÷òî-íèáóäü îòðåìîíòèðîâàòü? Ó ìåíÿ åñòü ñâîáîäíîå âðåìÿ». Íå áåðèòåñü çà òî, ÷òî âû íå ñìîæåòå ñäåëàòü.


63. Ïðåäëîæèòå ïîòî÷èòü êóõîííûå íîæè.


64. Êóïèòå îñîáûé ñîñòàâ, ÷òîáû ñêëåèòü ðàçáèòûå ïðåäìåòû.


65. Ïðåäëîæèòå çàìåíèòü ïåðåãîðåâøèå ëàìïî÷êè.


66. Ïðî÷èòàéòå âñëóõ âûäåðæêè èç ãàçåòû, êîòîðûå ìîãëè áû çàèíòåðåñîâàòü æåíó, èëè ñäåëàéòå âûðåçêè.


67. Åñëè âàì ïîçâîíèëè è ïîïðîñèëè ïåðåäàòü æåíå êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ, àêêóðàòíî âñå çàïèøèòå.


68. Ïîìîãèòå íàéòè ïðèìåíåíèå ñòàðûì âåùàì.


69. Ñîäåðæèòå â ÷èñòîòå ïîë â âàííîé êîìíàòå è âûòèðàéòå åãî ïîñëå òîãî, êàê ïðèìåòå äóø.


70. Îòêðûâàéòå ïåðåä æåíîé äâåðü.


71. Ïðåäëîæèòå ïîìîùü, ÷òîáû ïåðåíåñòè ïîêóïêè.


72. Ïîìîãèòå åé íåñòè òÿæåëûå êîðîáêè.


73. Âî âðåìÿ ïîåçäîê âîçüìèòå íà ñåáÿ çàáîòó î áàãàæå.


74. Åñëè æåíà ìîåò ïîñóäó, ïðåäëîæèòå ïî÷èñòèòü êàñòðþëè èëè âûïîëíèòü äðóãóþ òðóäîåìêóþ ðàáîòó.


75. Çàïèøèòå, ÷òî íóæíî ïî÷èíèòü (îòðåìîíòèðîâàòü) â äîìå, è ïîâåñüòå ñïèñîê íà êóõíå. Îáðàùàéòåñü ê ýòîìó ñïèñêó, êîãäà ó âàñ åñòü âðåìÿ. Íå ñëèøêîì çàòÿãèâàéòå ñ âûïîëíåíèåì íàìå÷åííîãî.


76. Êîãäà æåíà ãîòîâèò, îöåíèòå åå êóëèíàðíîå èñêóññòâî.


77. Êîãäà æåíà ñ âàìè ðàçãîâàðèâàåò, ñìîòðèòå íà íåå.


78. Ðàçãîâàðèâàÿ ñ æåíîé, ïðèêàñàéòåñü ê íåé ðóêîé.


79. Ðàññïðàøèâàéòå æåíó î ïðîøåäøåì äíå, ïðîÿâëÿéòå èíòåðåñ ê åå çíàêîìûì, êíèãàì, êîòîðûå îíà ÷èòàåò.


80. Ñëóøàÿ æåíó, ïîäòâåðæäàéòå ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, ïðîèçíîñÿ: «àãà», «óãó», «î-î», «ãì».


81. Èíòåðåñóéòåñü, êàê æåíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êàêîå ó íåå íàñòðîåíèå.


82. Åñëè îíà áûëà íåêîòîðîå âðåìÿ íåçäîðîâà, ñïðîñèòå, êàê îíà ñåáÿ ÷óâñòâóåò èëè êàê ó íåå èäóò äåëà.


83. Åñëè îíà óñòàëà, ïðèãîòîâüòå äëÿ íåå ÷àé.


84. Ïîñòàðàéòåñü ëîæèòüñÿ ñïàòü â îäíî âðåìÿ ñ íåé.


85. Óõîäÿ, öåëóéòå æåíó.


86. Ñìåéòåñü, êîãäà îíà øóòèò.


87. Áëàãîäàðèòå åå, êîãäà îíà ÷òî-òî äåëàåò äëÿ âàñ.


88. Åñëè æåíà ñäåëàëà ïðè÷åñêó, ïîäàðèòå åé êîìïëèìåíò.


89. Íàõîäèòå âðåìÿ, ÷òîáû ïîáûòü ñ íåé âäâîåì.


90. Íå îòâå÷àéòå íà òåëåôîííûå çâîíêè â èíòèìíûå ìèíóòû èëè òîãäà, êîãäà îíà äåëèòñÿ ñ âàìè ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè.


91. Ñîâåðøàéòå ñîâìåñòíûå ïðîãóëêè íà âåëîñèïåäå, ïóñòü äàæå íåïðîäîëæèòåëüíûå.


92. Îðãàíèçóéòå ïèêíèê è âñå äëÿ ýòîãî ïîäãîòîâüòå. (Íå çàáóäüòå çàõâàòèòü ñêàòåðòü.)


93. Åñëè îíà çàíèìàåòñÿ ñ áåëüåì, ïðåäëîæèòå ïîìî÷ü èëè îòíåñòè âåùè â ÷èñòêó.


94. Õîäèòå âäâîåì ñ æåíîé, áåç äåòåé, íà ïðîãóëêè.


95. Îáñóæäàéòå òîò èëè èíîé âîïðîñ, ñòàðàéòåñü ñâîåé ìàíåðîé ïîêàçàòü, ÷òî âû õîòèòå ó÷åñòü åå èíòåðåñû è îäíîâðåìåííî æåëàåòå ïîëó÷èòü òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî. Ïðîÿâëÿéòå óñòóï÷èâîñòü, íî íå äåëàéòå èç ñåáÿ æåðòâó.


96. Ïîêàæèòå æåíå, ÷òî ñêó÷àëè, íàõîäÿñü â îòúåçäå.


97. Ïîêóïàéòå ëþáèìûå æåíîé ïèðîæíûå èëè ïèðîãè.


98. Åñëè ïðîäóêòû îáû÷íî çàêóïàåò æåíà, ïðåäëîæèòå ñäåëàòü ýòî âìåñòî íåå.


99. Êîãäà âû îòìå÷àåòå êàêîå-òî ñîáûòèå, íå ïåðååäàéòå, ÷òîáû íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âÿëûì.


100. Äàéòå æåíå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ýòèì ñïèñêîì, è ïóñòü îíà ïðè æåëàíèè åãî äîïîëíèò.


101. Îïóñêàéòå ñèäåíüå â âàííîé êîìíàòå.


ÇÍÀÊÈ ÂÍÈÌÀÍÈß ÎÁËÀÄÀÞÒ ÌÀÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÈËÎÉ


Êîãäà ìóæ÷èíà îêàçûâàåò æåíùèíå çíàêè âíèìàíèÿ, ñîâåðøàåòñÿ ÷óäî. Ñîñóä åå ëþáâè íàïîëíÿåòñÿ, è ñ÷åò èõ çàñëóã ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó ñòàíîâèòñÿ ðàâíûì. À åñëè îí óðàâíèâàåòñÿ (ïîëíîñòüþ èëè ïî÷òè), æåíùèíà ñîçíàåò, ÷òî ëþáèìà, è îòâå÷àåò â ñâîþ î÷åðåäü ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ. Êîãäà îíà çíàåò, ÷òî åå ëþáÿò, òî è ñàìà ìîæåò ëþáèòü è ó íåå íå âîçíèêàåò ÷óâñòâî îáèäû.


Îêàçûâàÿ ïàðòíåðøå çíàêè âíèìàíèÿ, ìóæ÷èíà îäíîâðåìåííî ïîìîãàåò è ñåáå, ïîñêîëüêó óñòðàíÿþòñÿ ïðè÷èíû âçàèìíûõ îáèä è íåäîâîëüñòâà. Îí âèäèò, ÷òî æåíùèíà ïîëó÷àåò íåîáõîäèìîå åé, à çíà÷èò, åãî óñèëèÿ îêàçûâàþòñÿ ýôôåêòèâíûìè, ÷òî ïðèäàåò åìó óâåðåííîñòè â ñâîèõ ñèëàõ.


×òî íåîáõîäèìî ìóæ÷èíå


Åñëè îò ìóæ÷èíû òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îí ñîõðàíÿë â ñâîèõ óñèëèÿõ ïîñòîÿíñòâî, òî æåíùèíå íóæíî ñ âíèìàíèåì è ïðèçíàòåëüíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì âíèìàíèÿ ñ åãî ñòîðîíû. Åå óëûáêà è ñëîâà áëàãîäàðíîñòè äàþò åìó ïîíÿòü, ÷òî îí ìîæåò çàïèñàòü â ñâîé àêòèâ î÷êî. Äåÿòåëüíîñòü ìóæ÷èíû ñòèìóëèðóþò îäîáðåíèå è ïîääåðæêà. Åìó íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî óñèëèÿ îêàçàëèñü óñïåøíûìè. Íî åñëè ìóæ÷èíà âèäèò, ÷òî âñå ñäåëàííîå èì ïðèíèìàåòñÿ êàê äîëæíîå, îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñâîèõ ñòàðàíèé. Æåíùèíà îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïîêàçûâàòü ìóæ÷èíå, ÷òî öåíèò âñå, ÷òî îí äëÿ íåå äåëàåò.


Ýòî, îäíàêî, íå îçíà÷àåò, ÷òî åé íóæíî ïðèõîäèòü â âîñòîðã ïîñëå òîãî, êàê îí âûíåñ ìóñîð. Íî è áåç âíèìàíèÿ íå ñòîèò îñòàâëÿòü ýòîò ôàêò. Ïðîñòî åé


ñëåäóåò ïîáëàãîäàðèòü ïàðòíåðà. È ïîñòåïåííî ïîòîê âçàèìíîé ëþáâè è íåæíîñòè áóäåò íàáèðàòü ñèëó.


Ñ ÷åì ñòîèò ñîãëàñèòüñÿ æåíùèíå


Æåíùèíà äîëæíà ïðèíÿòü ñòðåìëåíèå ìóæ÷èíû ñîñðåäîòî÷èòü âñå âíèìàíèå íà îäíîì îñíîâíîì ïðîÿâëåíèè ëþáâè â óùåðá íåáîëüøèì çíàêàì âíèìàíèÿ. Åñëè îíà áóäåò çíàêîìà ñ ýòîé òåíäåíöèåé, ÷óâñòâà îáèäû ó íåå íå âîçíèêíåò. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îáèæàòüñÿ è ñåðäèòüñÿ, åé ñëåäóåò âìåñòå ñ ìóæåì çàíÿòüñÿ ïîèñêîì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Îíà äîëæíà íå óñòàâàòü ïîâòîðÿòü, ÷òî î÷åíü öåíèò åãî çíàêè âíèìàíèÿ è îäíîâðåìåííî îòäàåò äîëæíîå åãî íàïðÿæåííîé ðàáîòå.


Æåíùèíå ñòîèò ïîìíèòü, ÷òî çàáûâ÷èâîñòü ìóæ÷èíû ïî îòíîøåíèþ ê «ìåëî÷àì» âîâñå íå ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî íåëþáâè ê íåé — ïðîñòî åãî ñíîâà óâëåêëè êàêèå-òî ìàñøòàáíûå çàìûñëû. Çäåñü íå íóæíû óïðåêè è îáèäû, åé ëó÷øå ïîïðîñèòü ó íåãî ïîääåðæêè è ýòèì ñòèìóëèðîâàòü â íåì æåëàíèå ïîìî÷ü. Âñòðå÷àÿ îäîáðåíèå è ïîääåðæêó, ìóæ÷èíà ïîñòåïåííî íà÷íåò ñ÷èòàòü îäèíàêîâî âàæíûìè êàê «ìåëî÷è», òàê è âåñîìûå ïðîÿâëåíèÿ âíèìàíèÿ è ëþáâè. Îí áóäåò â ìåíüøåé ñòåïåíè ñòðåìèòüñÿ äîáèâàòüñÿ åùå áîëüøèõ óñïåõîâ íà ñëóæáå è ñìîæåò îñëàáèòü ñâÿçàííîå ñ ýòèì íàïðÿæåíèå, óäåëÿÿ áîëüøå âðåìåíè æåíå è ñåìüå.


ÏÅÐÅÎÐÈÅÍÒÀÖÈß ÓÑÈËÈÉ È ÂÍÈÌÀÍÈß


Ïîìíþ, êàê ÿ îâëàäåâàë óìåíèåì íàïðàâëÿòü ñâîè óñèëèÿ íà «ìåëî÷è». Êîãäà ìû ñ Áîííè ïîæåíèëèñü, ÿ áûë ïðîñòî îäåðæèì ðàáîòîé. ß íå òîëüêî çàíèìàëñÿ íàïèñàíèåì êíèã è ïðîâåäåíèåì ñåìèíàðîâ, ïÿòüäåñÿò ÷àñîâ â íåäåëþ ó ìåíÿ çàíèìàëà êîíñóëüòàòèâíàÿ ïðàêòèêà. Â ïåðâûé æå ãîä ïîñëå ñâàäüáû æåíà ñíîâà è ñíîâà ñòàðàëàñü äàòü ìíå ïîíÿòü, ÷òî õî÷åò áîëüøå âðåìåíè ïðîâîäèòü âìåñòå. Îíà ïîñòîÿííî ãîâîðèëà, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêî è åé ñòàíîâèòñÿ îáèäíî.


Èíîãäà Áîííè äåëèëàñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè â ñâîåì ïèñüìå êî ìíå. Ìû íàçûâàëè èõ ëþáîâíûìè ïîñëàíèÿìè. Â íèõ íàõîäèëè îòðàæåíèå ãíåâ, ãðóñòü, ñòðàõ è ñîæàëåíèå, à çàêàí÷èâàëèñü ïîñëàíèÿ çàâåðåíèÿìè â ëþáâè. Â ãëàâå îäèííàäöàòîé ìû ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà öåëÿõ è ïðèíöèïàõ íàïèñàíèÿ ïîäîáíûõ ïèñåì. À ýòî ïèñüìî æåíà íàïèñàëà ìíå, ñåòóÿ íà ìîå èçëèøíåå óñåðäèå â ðàáîòå.


Äîðîãîé Äæîí


ß õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ òîáîé â ýòîì ïèñüìå ñâîèìè ÷óâñòâàìè. È â ìûñëÿõ íå èìåþ óêàçûâàòü òåáå, ÷òî äåëàòü. Ïðîñòî ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû òû ìåíÿ ïðàâèëüíî ïîíÿë.


ß î÷åíü íåäîâîëüíà, ÷òî òû òàê ìíîãî âðåìåíè óäåëÿåøü ðàáîòå. Ìåíÿ íå óñòðàèâàåò, ÷òî òû ïðèõîäèøü äîìîé ñîâåðøåííî áåç ñèë è òåáå óæå íå äî ìåíÿ. ß õî÷ó, ÷òîáû ìû áîëüøå áûâàëè âìåñòå, Îïàñàþñü ñòàòü äëÿ òåáÿ åùå îäíèì áðåìåíåì. È ìíå íå õî÷åòñÿ äîêó÷àòü òåáå ñâîèìè ïðîáëåìàìè. Áîþñü, ÷òî ìîè ïåðåæèâàíèÿ äëÿ òåáÿ íå êàæóòñÿ âàæíûìè.


Èçâèíè, åñëè òåáå áûëî òðóäíî ÷èòàòü ýòî ïèñüìî. ß çíàþ, ÷òî òû ñòàðàåøüñÿ èç âñåõ ñèë. È öåíþ òâîå óñåðäèå â ðàáîòå.


ß ëþáëþ òåáÿ.


Áîííè.


Óçíàâ èç ïèñüìà, ÷òî ÷óâñòâà Áîííè íå âñòðå÷àþò äîëæíîãî ïîíèìàíèÿ ñ ìîåé ñòîðîíû, ÿ îñîçíàë, ÷òî áîëüøå óñèëèé íàïðàâëÿë íå åé, ã ñâîèì êëèåíòàì. Îòäàâàÿ èì âñå ñèëû, ÿ âîçâðàùàëñÿ äîìîé ïðåäåëüíî óñòàëûì, è æåíà ëèøèëàñü ìîåãî âíèìàíèÿ.


Åñëè ìóæ÷èíà ðàáîòàåò ñëèøêîì ìíîãî


Áîííè áûëà îáäåëåíà ìîèì âíèìàíèåì íå ïîòîìó, ÷òî ÿ íå ëþáèë åå è îòíîñèëñÿ áåçðàçëè÷íî, ïðîñòî ó ìåíÿ íå áûëî ñèë äëÿ íåå. ß íàèâíî ïîëàãàë, ÷òî ïîñòóïàþ íàèëó÷øèì îáðàçîì, èçî âñåõ ñèë ñòàðàÿñü êàê ìîæíî ëó÷øå îáåñïå÷èòü ñåìüþ (çàðàáàòûâàÿ áîëüøå äåíåã). Íî êîãäà ïîíÿë, ÷òî ïåðåæèâàëà æåíà, ðàçðàáîòàë ïëàí, ÷òîáû ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó.


Òåïåðü åæåäíåâíî âìåñòî âîñüìè êëèåíòîâ ÿ ïðèíèìàë ñåìü. Ïðåäñòàâèë ñåáå, ÷òî æåíà — ìîé âîñüìîé êëèåíò. ß âîçâðàùàëñÿ òåïåðü äîìîé íà ÷àñ ðàíüøå è îòäàâàë æåíå ñâîå âíèìàíèå áåçðàçäåëüíî, êàê ïîñòóïàë â îòíîøåíèè êëèåíòîâ. Ýôôåêòèâíîñòü òàêîãî ïîäõîäà íå çàìåäëèëà ñêàçàòüñÿ. Âûèãðàëà íå òîëüêî Áîííè, íî è ÿ ñàì.


Ïîñòåïåííî ÿ âñå áîëüøå ïðîíèêàëñÿ ÷óâñòâîì, ÷òî ìåíÿ ëþáÿò è öåíÿò çà ìîè óñèëèÿ ïîääåðæàòü æåíó è ñåìüþ. È ÿ íå ñòîëü îñòðî îùóùàë æåëàíèå äîáèòüñÿ áîëüøåãî íà ñëóæáå. ß íåìíîãî çàìåäëèë òåìï è, ê ñâîåìó óäèâëåíèþ, îáíàðóæèë, ÷òî îò ýòîãî íå òîëüêî âûèãðàëè íàøè îòíîøåíèÿ, íî è íà ðàáîòå äåëà ïîøëè åùå ëó÷øå, è, õîòÿ ÿ óæå íå ðàáîòàë òàê íàïðÿæåííî, êàê ïðåæäå, ìíå óäàëîñü ìíîãîãî äîñòè÷ü.


ß ïðèøåë ê âûâîäó, ÷òî áëàãîïîëó÷èå â ñåìåéíûõ îòíîøåíèÿõ íåçàìåäëèòåëüíî óñïåøíî ñêàçûâàëîñü è íà ñëóæåáíûõ äåëàõ. Ìíå ñòàëî ÿñíî: ÷òîáû ïðåóñïåòü â äåëîâîé ñôåðå, íåäîñòàòî÷íî îäíîãî óñåðäèÿ. Íóæíà åùå ñïîñîáíîñòü âíóøàòü ê ñåáå äîâåðèå. Êîãäà ÿ îùóòèë ëþáîâü ñâîåé ñåìüè, âî ìíå óêðåïèëàñü óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Êðîìå òîãî, ìåíÿ ñòàëè áîëüøå öåíèòü äðóãèå ëþäè, âîçðîñëî è èõ äîâåðèå êî ìíå.


Êàêóþ ïîìîùü ìîæåò îêàçàòü æåíùèíà


Â ïðîèñõîäèâøèõ èçìåíåíèÿõ áîëüøóþ ðîëü ñûãðàëà ïîääåðæêà Áîííè. Îíà èñêðåííå äåëèëàñü ñî ìíîé ñâîèìè ÷óâñòâàìè è îäíîâðåìåííî íàñòîé÷èâî îáðàùàëàñü êî ìíå ñ ïðîñüáîé ïîìî÷ü, à êîãäà ÿ âûïîëíÿë åå ïîðó÷åíèÿ, îò äóøè áëàãîäàðèëà. Ïîñòåïåííî ÿ ñòàë ñîçíàâàòü, êàê ÷óäåñíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òåáÿ ëþáÿò, è ýòî áëàãîäàðÿ ìîèì ñêðîìíûì çíàêàì âíèìàíèÿ. ß ïîíÿë: äëÿ òîãî ÷òîáû ìåíÿ ëþáèëè, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî äåëàòü äëÿ æåíû ÷òî-òî ñåðüåçíîå è áîëüøîå. Ýòî ÿâèëîñü äëÿ ìåíÿ îòêðîâåíèåì.


Îñîáàÿ ñïîñîáíîñòü æåíùèí


Ìíîãèå ìóæ÷èíû ñòðåìÿòñÿ äîáèòüñÿ âñå áîëüøèõ è áîëüøèõ óñïåõîâ â íàäåæäå ñòàòü äîñòîéíûìè ëþáâè.


Æåíùèíû íàäåëåíû ñïîñîáíîñòüþ îäèíàêîâî öåíèòü êàê íåáîëüøèå çíàêè âíèìàíèÿ, òàê è ñåðüåçíûå, âåñîìûå âûðàæåíèÿ ëþáâè. Áîëüøèíñòâî æå ìóæ÷èí ñòðåìÿòñÿ äîáèâàòüñÿ âñå áîëüøèõ è áîëüøèõ óñïåõîâ íà ñëóæáå, ïîñêîëüêó ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî èì ïðèíåñåò íàèáîëüøóþ ïðèçíàòåëüíîñòü è ëþáîâü. (Â ãëóáèíå äóøè îíè ñòðàñòíî æåëàþò ëþáâè è ïðèçíàíèÿ.) Íî îíè äàæå íå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìîãóò îáðåñòè æåëàåìîå è áåç äîñòèæåíèÿ áîëüøèõ óñïåõîâ.


Æåíùèíà ñïîñîáíà «èçëå÷èòü» ìóæ÷èíó îò ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ ê óñïåõó, îäîáðÿÿ íåáîëüøèå çíàêè âíèìàíèÿ, êîòîðûå îí åé îêàçûâàåò. Íî åñëè îíà íå áóäåò ñîçíàâàòü, íàñêîëüêî âàæíî äëÿ ìóæ÷èíû åå îäîáðåíèå, òîãäà îíà è íå ñòàíåò âûðàæàòü åãî. Çäåñü ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ åå ÷óâñòâî îáèäû.


ÈÇËÅ×ÅÍÈÅ ÎÒ «ÂÈÐÓÑÀ ÎÁÈÄÛ»


Èíñòèíêòèâíî æåíùèíà öåíèò âñå «ìåëî÷è», êîòîðûå äëÿ íåå äåëàåò ìóæ÷èíà. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿþòñÿ òå ñëó÷àè, êîãäà îíà èëè íå ïîíèìàåò, ÷òî ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â åå ïðèçíàíèè, èëè åé êàæåòñÿ, ÷òî ñ÷åò èõ çàñëóã äðóã ïåðåä äðóãîì íåðàâåí. Æåíùèíå, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò ñåáÿ íåëþáèìîé, ëèøåííîé âíèìàíèÿ, òðóäíî àâòîìàòè÷åñêè îöåíèòü òî, ÷òî äåëàåò äëÿ íåå ìóæ÷èíà. Â íåé ãîâîðèò ÷óâñòâî îáèäû, ïîñêîëüêó, íà åå âçãëÿä, îíà îòäàåò èõ îòíîøåíèÿì çíà÷èòåëüíî áîëüøå ñèë. È ýòà îáèäà íå ïîçâîëÿåò æåíùèíå îáîäðÿòü ìóæ÷èíó çà òå âàæíûå «ìåëî÷è», êîòîðûå îí îêàçûâàåò åé.


Îáèä÷èâîñòü âðåäèò îòíîøåíèÿì, êàê ãðèïï èëè ïðîñòóäà — çäîðîâüþ. Êîãäà æåíùèíà çàðàæåíà «âèðóñîì îáèä÷èâîñòè», òî ñêëîííà îòðèöàòü óñèëèÿ ìóæ÷èíû, ïîñêîëüêó, ñîãëàñíî åå ñèñòåìå îöåíêè, ñàìà îíà äåëàåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå.


Êîãäà ñ÷åò ñòàíîâèòñÿ ñîðîê ê äåñÿòè â ïîëüçó æåíùèíû, â íåé âñå ñèëüíåå íàðàñòàþò îáèäà è âîçìóùåíèå. À ñ âîçíèêøèì îùóùåíèåì, ÷òî îíà îòäàåò áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåò, â åå ñîçíàíèè ïðîèñõîäèò íåïîíÿòíîå. Æåíùèíà âû÷èòàåò èç ñâîèõ ñîðîêà äåñÿòü î÷êîâ ïàðòíåðà, è â ðåçóëüòàòå ñ÷åò ñòàíîâèòñÿ òðèäöàòü ê íóëþ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåìàòèêè ïîäîáíóþ îïåðàöèþ ìîæíî ïîíÿòü, îäíàêî â ñôåðå âçàèìîîòíîøåíèé òàêîé ïîäõîä íåïðèåìëåì.


È õîòÿ â ðåçóëüòàòå âû÷èòàíèÿ ó ìóæ÷èíû îñòàåòñÿ íîëü, ýòî äàëåêî íå òàê — âåäü ó íåãî áûëî äåñÿòü î÷êîâ. Êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, õîëîäíîñòü ïàðòíåðøè ãîâîðèò åìó, ÷òî åãî çàñëóãè îíà ïðèðàâíèâàåò ê íóëþ. Îíà íå ïðèçíàåò óñèëèé ïàðòíåðà è âåäåò ñåáÿ òàê, ñëîâíî îí è äåéñòâèòåëüíî íè÷åãî íå äàë èõ îòíîøåíèÿì, â òî âðåìÿ êàê åãî âêëàä, ïîâòîðÿþ, ñîñòàâèë äåñÿòü î÷êîâ.


Ïðè÷èíà ïîäîáíîãî ïðåóìåíüøåíèÿ çàñëóã ìóæ÷èíû â òîì, ÷òî æåíùèíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìîé. Íåðàâåíñòâî â ñ÷åòå âûíóæäàåò åå ïðèéòè ê ìûñëè, ÷òî îíà ìàëî çíà÷èò äëÿ íåãî. Òàê êàê æåíùèíà íå îùóùàåò ëþáâè, åé ñëîæíî îöåíèòü íàáðàííûå ïàðòíåðîì äåñÿòü î÷êîâ. Êîíå÷íî, ýòî î÷åíü íåñïðàâåäëèâî, íî äåëî îáñòîèò èìåííî òàê.


Â äàííîé ñèòóàöèè ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: ìóæ÷èíà âèäèò, ÷òî åãî óñèëèÿ íå ïîëó÷àþò îäîáðåíèÿ, è ó íåãî èñ÷åçàåò ñòèìóë äåëàòü áîëüøå. È îí, â ñâîþ î÷åðåäü, çàðàæàåòñÿ «âèðóñîì îáèä÷èâîñòè». Îíà æå íå ïåðåñòàåò îáèæàòüñÿ, è ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ. «Âèðóñ» æåíùèíû ñòàíîâèòñÿ âñå ðàçðóøèòåëüíåå.


×òî ìîæåò ïðåäïðèíÿòü æåíùèíà


×òîáû íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû, íåîáõîäèìî ñî÷óâñòâèå è ïîíèìàíèå ñ îáåèõ ñòîðîí. Åìó òðåáóåòñÿ îäîáðåíèå, à åé — ïîääåðæêà. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå èõ «áîëåçíü» ãðîçèò ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè.


Äëÿ æåíùèíû âûõîä èç ïîëîæåíèÿ â òîì, ÷òîáû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òî îíà ñàìà óñóãóáèëà ïðîáëåìó, âêëàäûâàÿ áîëüøå ñèë è ñïîñîáñòâóÿ âîçíèêíîâåíèþ íåðàâåíñòâà â ñ÷åòå. Åé ñëåäóåò ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó íåå ïðîñòóäà èëè ãðèïï, ïîýòîìó îíà âðåìåííî îòäûõàåò è íå ìîæåò ìíîãî îòäàâàòü îòíîøåíèÿì ñ ïàðòíåðîì. Îíà äîëæíà íåìíîãî ñåáÿ ïîáàëîâàòü è ïðåäîñòàâèòü ìóæ÷èíå ïîçàáîòèòüñÿ î íåé.


Êîãäà æåíùèíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâî îáèäû, îíà îáû÷íî íå äàåò ìóæ÷èíå øàíñ ïîääåðæàòü åå. Åñëè æå îí è ñòàðàåòñÿ ýòî ñäåëàòü, òî îíà ñâîäèò ê íóëþ åãî ïîïûòêè, ïåðåêðûâàÿ ïóòü åãî ïîìîùè. Îñîçíàâ, ÷òî âêëàäûâàëà â îòíîøåíèÿ ÷åðåñ÷óð ìíîãî, æåíùèíà ïåðåñòàíåò âèíèòü ïàðòíåðà â âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû è íà÷íåò âåñòè îòñ÷åò çàíîâî. Îíà äàñò åìó åùå îäèí øàíñ, ðàñïîëàãàÿ íîâûì âçãëÿäîì íà ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå, ÷åì çíà÷èòåëüíî óëó÷øèò ñèòóàöèþ.


×òî ìîæåò ïðåäïðèíÿòü ìóæ÷èíà


Åñëè ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî óñèëèÿ íå öåíÿòñÿ, îí ïåðåñòàåò îêàçûâàòü ïîääåðæêó. Âûõîäîì èç ñîçäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ ñòàíåò äëÿ íåãî ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî æåíùèíå òðóäíî îöåíèòü åãî ïîääåðæêó è çàñ÷èòàòü íà åãî ñ÷åò î÷êè, êîãäà îíà íàõîäèòñÿ âî âëàñòè «âèðóñà îáèä÷èâîñòè».


Ìóæ÷èíà ñìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñîáñòâåííîé îáèäû, îñîçíàâ, ÷òî æåíùèíå íåîáõîäèìî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîëó÷àòü ïîääåðæêó, ïîñëå ÷åãî îíà ñíîâà áóäåò ñïîñîáíà îòäàâàòü. Åìó ñëåäóåò ïîìíèòü îá ýòîì ïðè âûðàæåíèè ñâîåé ëþáâè, ïðîÿâëåíèè çíàêîâ âíèìàíèÿ. Êàêîå-òî âðåìÿ ìóæ÷èíà äîëæåí ìèðèòüñÿ ñ òåì, ÷òî åãî óñèëèÿ íå ïîëó÷àþò äîëæíîé îöåíêè. Íî åñëè îí ïðèçíàåò, ÷òî îáèäà æåíùèíû îáóñëîâëåíà íåäîîöåíêîé èì òåõ «ìåëî÷åé», â êîòîðûõ îíà òàê íóæäàåòñÿ, òî åìó ñòàíåò ëåã÷å.


Èñõîäÿ èç ýòèõ ñîîáðàæåíèé, îí ìîæåò îòäàâàòü, íå îæèäàÿ ïîëó÷èòü ìíîãîå âçàìåí äî òåõ ïîð, ïîêà ïàðòíåðøà «íå èçëå÷èòñÿ» îò ñâîåé «áîëåçíè». Êîãäà ìóæ÷èíà ïîéìåò, ÷òî ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, îí ñìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåé ñîáñòâåííîé îáèä÷èâîñòè. Åñëè îí áóäåò ïðîäîëæàòü îòäàâàòü, à îíà áóäåò â ýòî âðåìÿ îòäûõàòü, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà âîñïðèÿòèè åãî ïîääåðæêè ñ ëþáîâüþ è ïðèçíàòåëüíîñòüþ, òîãäà ðàâíîâåñèå â èõ îòíîøåíèÿõ áûñòðî âîññòàíîâèòñÿ.


ÏÎ×ÅÌÓ ÌÓÆ×ÈÍÛ ÌÅÍÜØÅ ÑÈË ÎÒÄÀÞÒ ÎÒÍÎØÅÍÈßÌ


Ìóæ÷èíû ðåäêî íàñòðîåíû áîëüøå áðàòü è ìåíüøå îòäàâàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ æåíùèíàìè. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èìåííî òàê îíè äóìàþò è òàê ïîñòóïàþò. Âîçìîæíî, â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ âàì ïðèõîäèëîñü ñ ýòèì ñòàëêèâàòüñÿ. Æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, æàëóþòñÿ, ÷òî âíà÷àëå ìóæ÷èíû àêòèâíî âûðàæàëè ñâîþ ëþáîâü, íî ñî âðåìåíåì èõ ïîðûâ ïîñòåïåííî íà÷èíàåò óãàñàòü. Ìóæ÷èíû, â ñâîþ î÷åðåäü, ñ÷èòàþò, ÷òî ê íèì îòíîñÿòñÿ íåñïðàâåäëèâî: âíà÷àëå ïàðòíåðøà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ òàêîé ëþáÿùåé è áëàãîäàðíîé, íî ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ òðåáîâàòåëüíîé, êàïðèçíîé è îáèä÷èâîé. Èñòîêè ïîäîáíûõ äâóñòîðîííèõ îáâèíåíèé ëåãêî îáúÿñíèìû, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ðàçíûå ïðèíöèïû îöåíêè ó ìóæ÷èí è æåíùèí.


Ìîæíî âûäåëèòü ïÿòü ïðè÷èí, ïî êîòîðûì ìóæ÷èíû ïåðåñòàþò âíîñèòü ñâîé âêëàä âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðøåé.


1. Ìàðñèàíå ñêëîííû èäåàëèçèðîâàòü ñïðàâåäëèâîñòü. 


Ìóæ÷èíà ñîñðåäîòî÷èâàåò âñå óñèëèÿ íà ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ðàññ÷èòûâàåò çàðàáîòàòü íà ýòîì ïÿòüäåñÿò î÷êîâ. Çàòåì îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, óñòðàèâàåòñÿ ïîóäîáíåå è æäåò, ÷òîáû æåíà âíåñëà âêëàä, ðàâíûé ïÿòèäåñÿòè î÷êàì. Îäíàêî ìóæ÷èíà íå ñîçíàåò, ÷òî ïî åå ñèñòåìå îòñ÷åòà îí ïîëó÷èë âñåãî ëèøü îäíî î÷êî. Â ðåçóëüòàòå îí ïåðåñòàåò âíîñèòü ñâîþ ëåïòó â îòíîøåíèÿ, òàê êàê ñ÷èòàåò, ÷òî è áåç òîãî óæå ñäåëàë äîñòàòî÷íî ìíîãî.


Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, îí ïîñòóïàåò ñïðàâåäëèâî è ÷åñòíî, ïðåäîñòàâëÿÿ æåíå âîçìîæíîñòü îêàçàòü åìó ïîääåðæêó, èñ÷èñëÿåìóþ òåì æå êîëè÷åñòâîì î÷êîâ, êàêîå çàðàáîòàë îí. Ìóæ÷èíà íå ñîçíàåò, ÷òî åãî íàïðÿæåííûé òðóä íà ñëóæáå ïàðòíåðøà îöåíèëà âñåãî ëèøü îäíèì î÷êîì. Åãî ìîäåëü ñïðàâåäëèâîñòè îêàæåòñÿ äåéñòâåííîé, êîãäà îí ïîéìåò è áóäåò ó÷èòûâàòü ïðèíöèï îöåíêè æåíùèíû: äàâàòü îäíî î÷êî çà îäèí çíàê ëþáâè. Èç ýòîãî óòâåðæäåíèÿ ñëåäóþò âûâîäû, êîòîðûå èìåþò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.


×òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìóæ÷èíàì. Æåíùèíà îöåíèâàåò îäíèì î÷êîì è âåñîìîå, è íåáîëüøîå ïî çíà÷èìîñòè ïðîÿâëåíèå ëþáâè. Äëÿ íåå íåîáõîäèìû è â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíû êàê òå, òàê è äðóãèå. ×òîáû íå âîçáóæäàòü â æåíùèíå îáèäû è íåäîâîëüñòâà, ìóæ÷èíå ìîæíî ïîñîâåòîâàòü ñäåëàòü àêöåíò íà «ìåëêèõ» çíàêàõ âíèìàíèÿ, êîòîðûå, îäíàêî, ñïîñîáíû ïðèíåñòè îùóòèìûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æåíùèíà ñìîæåò îùóòèòü óäîâëåòâîðåííîñòü òîëüêî ïðè íàëè÷èè ìíîæåñòâà íåáîëüøèõ ïðîÿâëåíèé ëþáâè, êàê è áîëüøîãî äàðà.


×òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü æåíùèíàì. Ïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû — æèòåëè Ìàðñà, ïîýòîìó â íèõ íå çàëîæåí ñòèìóë ïðîÿâëÿòü «ìåëêèå» çíàêè âíèìàíèÿ. Îíè îêàçûâàþò íåáîëüøóþ ïîääåðæêó ëèøü áóäó÷è óâåðåíû, ÷òî âíåñëè óæå äîñòàòî÷íûé âêëàä âî âçàèìîîòíîøåíèÿ. Íå ïðèíèìàéòå ýòî áëèçêî ê ñåðäöó. Ðàçóìíåå ïîîùðÿòü ìóæ÷èí îêàçûâàòü âàì ïîääåðæêó, óìåëî îáðàùàÿñü ê íèì ñ òàêîé ïðîñüáîé. Íå íóæíî æäàòü, ïîêà ïîòðåáíîñòü â ïîääåðæêå ïðèîáðåòåò îñîáóþ îñòðîòó èëè êîãäà ðàçðûâ â ñ÷åòå ñòàíåò âåñüìà ñóùåñòâåííûì. Ïîääåðæêó íå ñëåäóåò òðåáîâàòü, áîëüøå âåðû â òî, ÷òî ìóæ÷èíà èñêðåííå õî÷åò ïîìî÷ü, äàæå åñëè åìó è íåîáõîäèì ñòèìóë.


2. Æèòåëüíèöû Âåíåðû èäåàëèçèðóþò áåñêîðûñòíóþ ëþáîâü, íå îãðàíè÷åííóþ êàêèìè áû òî íè áûëî óñëîâèÿìè. 


Æåíùèíà âêëàäûâàåò ñòîëüêî ñèë, ñêîëüêî ìîæåò, è ëèøü òîãäà íà÷èíàåò çàìå÷àòü ñëèøêîì ìàëóþ îòäà÷ó ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà, êîãäà åå îõâàòûâàåò ÷óâñòâî îïóñòîøåííîñòè. Æåíùèíû íå ñêëîííû íà÷èñëÿòü ñåáå î÷êè, êàê ýòî äåëàþò ìóæ÷èíû, îíè ñïîñîáíû îêàçûâàòü ïîääåðæêó èñêðåííå è áåñêîðûñòíî è îæèäàþò àíàëîãè÷íîãî ïîñòóïêà è îò ìóæ÷èí.


Íî, êàê ìû óñïåëè óáåäèòüñÿ, ìóæ÷èíà äåéñòâóåò ïî-äðóãîìó. Îí ïðèëàãàåò óñèëèÿ ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà, ïî åãî ìíåíèþ, íå ïðîèñõîäèò íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ñ÷åòå: òîãäà îí ñðàçó ïðåêðàùàåò îòäàâàòü. Îáû÷íî, âëîæèâ ìíîãî ñèë, ìóæ÷èíà ðàññ÷èòûâàåò ïîòîì ïîëó÷èòü ýêâèâàëåíòíóþ ïîääåðæêó.


Êîãäà æåíùèíå äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå âíîñèòü ñâîþ ëåïòó âî âçàèìîîòíîøåíèÿ, ìóæ÷èíà äåëàåò âûâîä, ÷òî îíà âåäåò ñ÷åò î÷êàì è èõ ìíîãî áîëüøå íà åãî ñ÷åòó. Åìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî åãî âêëàä ìåíüøå. Ñ åãî òî÷êè çðåíèÿ, îí íèêîãäà áû íå ñòàë ïðîäîëæàòü îòäàâàòü, åñëè áû ïåðåâåñ áûë â åãî ïîëüçó.


Ó ìóæ÷èíû, êîòîðûé óâåðåí, ÷òî ñäåëàë äîñòàòî÷íî ìíîãî, ïåðñïåêòèâà âêëàäûâàòü äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ îòíþäü íå âûçîâåò âîñòîðãà. Èìåéòå ýòî â âèäó. Êîãäà æåíùèíà ðàäîñòíî è áåñêîðûñòíî ïðèëàãàåò ñâîè ñèëû, ìóæ÷èíà äåëàåò âûâîä, ÷òî ñ÷åò èõ çàñëóã ïðèáëèçèòåëüíî ðàâåí. Îí íå ïîäîçðåâàåò, ÷òî æèòåëüíèöû Âåíåðû íàäåëåíû ïîðàçèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ «âêàëûâàòü» äî òåõ ïîð, ïîêà ñ÷åò íå äîñòèãíåò ñîîòíîøåíèÿ òðèäöàòè ê íóëþ. Ïðèâîäèìûå íèæå çàìå÷àíèÿ îêàæóòñÿ ïîëåçíûìè êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìóæ÷èí. Ïîìíèòå, ÷òî, åñëè æåíùèíà ñ ðàäîñòüþ âêëàäûâàåò ñâîè ñèëû, ýòî ñîâñåì íå îçíà÷àåò, ÷òî ñ÷åò ïî÷òè ðàâåí.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ æåíùèí. Íå çàáûâàéòå, ÷òî, êîãäà âû ùåäðî çàòðà÷èâàåòå ñâîè óñèëèÿ, ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåò ýòî êàê ñâèäåòåëüñòâî íàëè÷èÿ â ñ÷åòå ïðèìåðíîãî ðàâåíñòâà. Åñëè âû õîòèòå ïîáóäèòü ïàðòíåðà ïðèëàãàòü áîëüøå óñèëèé, «íàñòóïèòå íà ãîðëî ñâîåé ïåñíå». Ïóñòü ìóæ÷èíà îêàçûâàåò âàì çíàêè âíèìàíèÿ. Îáðàùàéòåñü ê íåìó çà ïîääåðæêîé è çàòåì âûðàæàéòå îäîáðåíèå.


3. Ìàðñèàíå ïðèëàãàþò óñèëèÿ òîãäà, êîãäà èõ îá ýòîì ïðîñÿò. 


Îíè ãîðäÿòñÿ ñâîåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòüþ. Òîëüêî ïðè îñòðîé íåîáõîäèìîñòè îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ ê äðóãèì. Íåïðîøåíîå ïðåäëîæåíèå ïîìî÷ü ðàñöåíèâàåòñÿ íà Ìàðñå êàê ãðóáîñòü.


Ïî-èíîìó ïîäõîäÿò ê ýòîìó âîïðîñó âåíåðèàíêè. Îíè íå äîæèäàþòñÿ, êîãäà ê íèì îáðàòÿòñÿ çà ïîääåðæêîé. Åñëè îíè ëþáÿò, òî èñêðåííå äåëàþò âñå, ÷òî â èõ ñèëàõ. È ÷åì ñèëüíåå îíè ëþáÿò, òåì áîëüøå çàòðà÷èâàþò óñèëèé.


Åñëè ìóæ÷èíà íå ïðåäëàãàåò ïîääåðæêó, æåíùèíà äåëàåò îøèáî÷íûé âûâîä, ÷òî îí åå íå ëþáèò. Îíà ìîæåò ïîñòàðàòüñÿ ïðîâåðèòü åãî ëþáîâü, íàìåðåííî íå îáðàùàÿñü çà ïîìîùüþ, à îæèäàÿ, ïîêà ìóæ÷èíà ñàì åå ïðåäëîæèò. È êîãäà òîò íå ïðåäëàãàåò — îáèæàåòñÿ. Åé íåèçâåñòíî, ÷òî îí æäåò, êîãäà ê íåìó îáðàòÿòñÿ çà ïîääåðæêîé.


Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, äëÿ ìóæ÷èíû âàæíî, ÷òîáû ñ÷åò ñîõðàíÿëñÿ ðàâíûì. Åñëè ìóæ÷èíå êàæåòñÿ, ÷òî îí îòäàë âçàèìîîòíîøåíèÿì áîëüøå ñèë, òî åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî åñòåñòâåííûì îæèäàòü îò ïàðòíåðøè áîëüøåé ïîääåðæêè. Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå ðàññ÷èòûâàòü íà ýòî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíà ïîëó÷àåò ìåíüøå, åìó íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ïðîñèòü î áîëüøåì. Â ýòîì ñëó÷àå îí ïîñòàðàåòñÿ íàéòè íîâûå ñïîñîáû ïîìî÷ü.


Åñëè æåíùèíà íå îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ, ìóæ÷èíà îøèáî÷íî ñ÷èòàåò: îí âëîæèë áîëüøå óñèëèé èëè ñ÷åò ñòàë ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûì. Åìó íåèçâåñòíî, ÷òî îíà æäåò, ÷òîáû îí ïðåäëîæèë ñâîþ ïîìîùü.


Òðåòüå ïîëîæåíèå òàêæå ìîæåò èìåòü ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ æåíùèí. Ïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíà íóæäàåòñÿ â ïîäñêàçêå, êàê è êîãäà îí ìîæåò îêàçàòü ïîääåðæêó. Îí æäåò, ïîêà åãî îá ýòîì ïîïðîñÿò. Îáðàòíàÿ ñâÿçü óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè æåíùèíà îáðàùàåòñÿ ê íåìó çà ïîääåðæêîé èëè íàïîìèíàåò åìó, ÷òî îí äîëæåí ïðèëàãàòü áîëüøå óñèëèé. Êðîìå òîãî, êîãäà ó íåãî ïðîñÿò î ïîìîùè, äëÿ íåãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî îò íåãî òðåáóåòñÿ. Ìíîãèå æå ìóæ÷èíû íå çíàþò, êàê èì ïîñòóïèòü. Äàæå ÷óâñòâóÿ, ÷òî îòäàþò ìåíüøå, îíè áóäóò ïðîäîëæàòü èíòåíñèâíî âêëàäûâàòü ñèëû â ðåøåíèå òàêèõ âàæíûõ çàäà÷, êàê ðàáîòà. Ïîñêîëüêó â èõ ïîíèìàíèè óñïåõ íà ñëóæáå èëè óâåëè÷åíèå äîõîäà ñïîñîáíû ïîìî÷ü â ýòîì âîïðîñå.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìóæ÷èí. Íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî æåíùèíà íå ïðîñèò î ïîääåðæêå, êîãäà â íåé íóæäàåòñÿ. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî âû ñàìè ïðåäëîæèòå ïîìîùü, åñëè ëþáèòå. Ñòàðàéòåñü îêàçûâàòü åé ïîìîùü â ìàëîì. 


4. Âåíåðèàíêè îòâå÷àþò ñîãëàñèåì, äàæå ïðè íåðàâíîì ñ÷åòå.


Êîãäà ìóæ÷èíà ïðîñèò î ïîääåðæêå, æåíùèíà îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî, äàæå ïðè íåðàâíîì ñ÷åòå. Ìóæ÷èíà ýòîãî íå ñîçíàåò. Åñëè æåíùèíà â ñèëàõ ïîìî÷ü, îíà ñäåëàåò ýòî, íå çàäóìûâàÿñü î âåäåíèè ñ÷åòà. Ìóæ÷èíàì ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü îñòîðîæíîñòü è íå ïðîñèòü ñëèøêîì ìíîãî. Åñëè îíà áóäåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îòäàåò áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåò, ñî âðåìåíåì ó íåå ìîãóò âîçíèêíóòü îáèäà è íåäîâîëüñòâî, ïîñêîëüêó âû íå ïðåäëàãàåòå åé áîëüøå ïîääåðæêè.


Åñëè æåíùèíà îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî íà ïðîñüáû è æåëàíèÿ ìóæ÷èíû, îí äåëàåò äëÿ ñåáÿ íåïðàâèëüíîå çàêëþ÷åíèå, áóäòî îíà ïîëó÷àåò â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè òî, ÷òî åé íåîáõîäèìî. Åìó êàæåòñÿ, ÷òî ñ÷åò ìåæäó íèìè ðàâíûé. Îäíàêî ýòî íå òàê.


Ìíå âñïîìèíàåòñÿ, êàê ÿ ïî äâà ðàçà â íåäåëþ âîäèë æåíó â êèíî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ äâóõ ëåò íàøåé ñîâìåñòíîé æèçíè. Íî îäíàæäû îíà ïðèøëà â ÿðîñòü è çàÿâèëà: «Ìû âñåãäà äåëàåì òî, ÷òî õî÷åøü òû, è íèêîãäà òî, ÷òî õî÷åòñÿ ìíå».


Ýòî ìåíÿ èñêðåííå óäèâèëî. ß ñ÷èòàë, ÷òî ïîñêîëüêó Áîííè âñåãäà ñîãëàøàëàñü íà ìîå ïðåäëîæåíèå, çíà÷èò, åå òàêæå óñòðàèâàëè íàøè ïîõîäû â êèíî. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî îíà, êàê è ÿ, ëþáèò êèíî.


Èíîãäà æåíà çàâîäèëà ðàçãîâîð îá îïåðå èëè çàìå÷àëà, ÷òî ñ óäîâîëüñòâèåì ïîøëà áû ïîñëóøàòü ñèìôîíèþ. Ïðîåçæàÿ ìèìî ìåñòíîãî òåàòðà, îíà ïîðîé çàìå÷àëà: «Äàâàé ïîéäåì íà ýòó ïüåñó, ìíå êàæåòñÿ, îíà íåïëîõàÿ».


Íî êîãäà â êîíöå íåäåëè ÿ ïðåäëàãàë ñõîäèòü â êèíî, îíà ñ ðàäîñòüþ ñîãëàøàëàñü.


Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ æåíû äàëà ìíå âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åé, êàê è ìíå, íðàâèëîñü õîäèòü â êèíî. Íà ñàìîì äåëå îíà ðàäîâàëàñü òîìó, ÷òî ìû áóäåì âìåñòå. Êèíî ñàìî ïî ñåáå áûëî íå ïëîõî, íî åå áîëüøå èíòåðåñîâàëè ñîáûòèÿ êóëüòóðíîé æèçíè ãîðîäà.


Ïîýòîìó îíà ïîñòîÿííî ãîâîðèëà ìíå î íèõ. Íî Áîííè íå îòêàçûâàëàñü èäòè â êèíî, è ÿ íå ìîã ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òî æåíà æåðòâîâàëà ðàäè ìåíÿ ñâîèìè èíòåðåñàìè.


Äàííîå ïîëîæåíèå èìååò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå è äëÿ ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìóæ÷èí. Ïîìíèòå, åñëè æåíùèíà óòâåðäèòåëüíî ðåàãèðóåò íà âàøè ïðîñüáû, ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ñ÷åò ìåæäó âàìè ðàâíûé. Â åå ïðåäñòàâëåíèè ñîîòíîøåíèå ìîæåò ðàâíÿòüñÿ äâàäöàòè ê íóëþ, è òåì íå ìåíåå îíà ñ ãîòîâíîñòüþ ñêàæåò: «Êîíå÷íî, ÿ çàõâà÷ó òâîè âåùè èç õèì÷èñòêè» èëè «Õîðîøî, ÿ ïîçâîíþ, êóäà òû ïðîñèøü».


Ñîãëàñèå æåíùèíû ñäåëàòü òî, ÷òî õîòèòå âû, åùå íå îçíà÷àåò, ÷òî åé õî÷åòñÿ òîãî æå. Ïîèíòåðåñóéòåñü åå óâëå÷åíèÿìè è ïðåäëîæèòå ïîéòè èìåííî òóäà, êóäà áû åé õîòåëîñü.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ æåíùèí. Ïîìíèòå, åñëè âûäàåòå óòâåðäèòåëüíûé îòâåò íà ïðîñüáó ìóæ÷èíû, îí ëèáî äåëàåò âûâîä, ÷òî ïðèëîæèë áîëüøå óñèëèé, èëè áóäåò óâåðåí, ÷òî ñ÷åò ìåæäó âàìè ïî÷òè ðàâíûé. Åñëè âû îòäàåòå áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àåòå, íå ñîãëàøàéòåñü ñ åãî ïðåäëîæåíèÿìè. Ïîñòàðàéòåñü òàêòè÷íî ïîïðîñèòü ìóæ÷èíó áîëüøå ïîääåðæèâàòü âàñ. 


5. Ìàðñèàíå íà÷èñëÿþò øòðàôíûå î÷êè.


Æåíùèíû íå ïîíèìàþò, ÷òî ìóæ÷èíû ïðèìåíÿþò «øòðàôíûå ñàíêöèè», êîãäà íå ÷óâñòâóþò, ÷òî èõ ëþáÿò è ïîääåðæèâàþò. Åñëè æåíùèíà îòíîñèòñÿ ê ìóæ÷èíå íåîäîáðèòåëüíî, ñ íåäîâåðèåì è íåäîâîëüñòâîì è íå ïðèçíàåò åãî óñèëèé, â ýòîì ñëó÷àå îí íà÷èñëÿåò åé øòðàôíûå î÷êè.


Ê ïðèìåðó, êîãäà ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò ÷óâñòâà îáèäû è íåëþáâè ê ñåáå, ïîñêîëüêó æåíà íå îöåíèëà ñäåëàííîå èì, îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå «ñíÿòü» î÷êè ñ åå ñ÷åòà. Ñêàæåì, òàì áûëî äåñÿòü î÷êîâ — îí âñå èõ ñíèìàåò, à åñëè ìóæ÷èíà çàäåò î÷åíü ñèëüíî, òî ìîæåò â ýòîì ñëó÷àå ïðèáàâèòü äâàäöàòü øòðàôíûõ î÷êîâ. Â ðåçóëüòàòå ïàðòíåðøà îêàçûâàåòñÿ â ìèíóñå è äîëæíà åìó äåñÿòü î÷êîâ, õîòÿ ïåðåä ýòèì èìåëà íà ñâîåì ñ÷åòó ñòîëüêî æå.


Ïîäîáíàÿ àðèôìåòèêà ñòàâèò æåíùèíó â òóïèê. Åå âêëàä ïðèíåñ åé, ê ïðèìåðó, òðèäöàòü î÷êîâ, è âäðóã â ìèíóòû ðàçäðàæåíèÿ ìóæ ñíèìàåò ýòè î÷êè. À òàê êàê, ïî åãî ìíåíèþ, îíà äîëæíà åìó, îí ñ÷èòàåò ñåáÿ âïðàâå íå ïðèëàãàòü áîëüøå óñèëèé. Òàêîé ïîäõîä ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìóæ÷èíå ñïðàâåäëèâûì. Âîçìîæíî, ýòî è âåðíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàòåìàòèêè, îäíàêî íåñïðàâåäëèâî ïðèìåíèòåëüíî ê ÷åëîâå÷åñêèì âçàèìîîòíîøåíèÿì.


Íà÷èñëåíèå øòðàôíûõ î÷êîâ âðåäèò îòíîøåíèÿì. Ó æåíùèíû ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî åå íå öåíÿò, à ìóæ÷èíà ñîêðàùàåò ñâîè óñèëèÿ. Åñëè îí ñâîäèò åå âêëàä ê íóëþ, òî â òîì ñëó÷àå, êîãäà îíà áóäåò âûðàæàòü íåãàòèâíûå ÷óâñòâà (÷òî èíîãäà ïðîèñõîäèò), îí óòðà÷èâàåò ñòèìóë îòäàâàòü. Ó íåãî âñå áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîñòü. Ýòî ïîëîæåíèå òàêæå èìååò ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü êàê äëÿ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ ìóæ÷èí. Ïîìíèòå, ÷òî øòðàôíûå î÷êè äàâàòü íåñïðàâåäëèâî, ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ýòî íå ïðèíåñåò. Â òå ìîìåíòû, êîãäà â âàñ ãîâîðèò îáèäà èëè âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ îñêîðáëåííûìè è íåëþáèìûìè, ïîñòàðàéòåñü ïðîñòèòü æåíó, âñïîìíèòå òî õîðîøåå, ÷òî îíà ñäåëàëà, âìåñòî òîãî ÷òîáû âñå ïåðå÷åðêèâàòü. Íå íàêàçûâàéòå åå, à ïîïðîñèòå ïîääåðæêè, è îíà ïîéäåò âàì íàâñòðå÷ó. Èçáåãàÿ ðåçêîñòè, âûñêàæèòå åé, íàñêîëüêî ãëóáîêî âû çàäåòû. Ïîñëå ýòîãî äàéòå åé âîçìîæíîñòü èçâèíèòüñÿ. Íàêàçàíèå îêàæåòñÿ íåýôôåêòèâíûì! Âû ïî÷óâñòâóåòå ñåáÿ çíà÷èòåëüíî ëó÷øå, åñëè ïðåäîñòàâèòå åé øàíñ äàòü âàì òî, ÷òî âàì íåîáõîäèìî. Ïîìíèòå: îíà ñ Âåíåðû, ïîýòîìó íå çíàåò, ÷òî âàì íåîáõîäèìî, è íå ïîíèìàåò, êàêóþ ïðè÷èíèëà âàì áîëü.


Ðåêîìåíäàöèè äëÿ æåíùèí. Ïîìíèòå, ÷òî ìóæ÷èíû ñêëîííû çàñ÷èòûâàòü øòðàôíûå î÷êè. Âîò äâà ñïîñîáà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì çàùèòèòüñÿ.


Ñóòü ïåðâîãî â òîì, ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî, ñíèìàÿ î÷êè, ìóæ÷èíà ïîñòóïàåò íåïðàâèëüíî. Óäåðæèâàÿñü îò ðåçêîñòåé, îáúÿñíèòå âàøè ÷óâñòâà. Â ñëåäóþùåé ãëàâå ìû ïîäðîáíåå ïîãîâîðèì î òîì, êàê âûðàçèòü íåãàòèâíûå ýìîöèè.


Âòîðîé ñïîñîá ïðåäóñìàòðèâàåò îñîçíàíèå ñëåäóþùåãî ôàêòà: ìóæ÷èíà ñíèìàåò î÷êè, åñëè çàäåòî åãî ñàìîëþáèå èëè îí îùóùàåò ñåáÿ íåæåëàííûì. Íî îí ñðàçó æå âîçâðàùàåò èõ, êàê òîëüêî ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò è îêàçûâàþò åìó ïîääåðæêó. Êîãäà â íåì óêðåïèòñÿ ýòî îùóùåíèå, ìóæ÷èíà âñå ðåæå ñòàíåò ïðèáåãàòü ê øòðàôíûì î÷êàì. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü îòëè÷èÿ â åãî âîñïðèÿòèè ëþáâè, ÷òîáû íå ðàíèòü ÷óâñòâà ïàðòíåðà.


Êîãäà âàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî åãî îáèäåëî, âûðàçèòå ñâîå ñîæàëåíèå ïî ýòîìó ïîâîäó. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çàòåì âû äàëè ìóæ÷èíå ëþáîâü, êîòîðóþ îí íå ïîëó÷èë. Åñëè åìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî åãî íå öåíÿò, ïîäòâåðäèòå ñâîþ ïðèçíàòåëüíîñòü; åñëè îí ñ÷èòàåò, ÷òî åãî îòâåðãàþò èëè èì êîìàíäóþò, âûðàçèòå îäîáðåíèå è îöåíèòå åãî, êàê îí òîãî çàñëóæèâàåò. Êîãäà åìó êàæåòñÿ, áóäòî åìó íå äîâåðÿþò, äîêàæèòå îáðàòíîå; êîãäà îí äóìàåò, ÷òî åãî õîòÿò óíèçèòü, âûêàæèòå âîñõèùåíèå èì. Åñëè ìóæ÷èíà âèäèò, ÷òî åãî ëþáÿò, îí íå áóäåò âñïîìèíàòü î øòðàôíûõ î÷êàõ.


Ñàìûì òðóäíûì â óêàçàííîì ïðîöåññå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ïðè÷èíû, ïðè÷èíèâøåé åìó áîëü. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, êîãäà ìóæ÷èíà îòïðàâëÿåòñÿ â ñâîþ ïåùåðó, îí íå çíàåò, ÷òî èìåííî åãî çàäåëî, à êîãäà ïîêèäàåò ñâîå óáåæèùå, òî, êàê ïðàâèëî, íå ãîâîðèò îá ýòîì. Êàê æå â ýòîé ñèòóàöèè æåíùèíà ìîæåò óçíàòü îá èñòèííûõ ìîòèâàõ åãî îáèäû? Êîãäà âû ïîçíàêîìèòåñü ñ ýòîé êíèãîé è âàì ñòàíåò ÿñíî îòëè÷èå â âîñïðèÿòèè ëþáâè ìóæ÷èíàìè, âû ïîëó÷èòå ïðåèìóùåñòâî, êîòîðûì æåíùèíû ðàíåå íå ðàñïîëàãàëè.


Óñòàíîâèòü, ÷òî ïðîèçîøëî, ìîæíî è äðóãèì ïóòåì: ÷åðåç îáùåíèå. Êàê áûëî îòìå÷åíî âûøå, ÷åì áîëüøå ó æåíùèíû âîçìîæíîñòåé ðàñêðûòüñÿ è ïîäåëèòüñÿ â äîñòîéíîé ìàíåðå ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè, òåì ïðîùå ìóæ÷èíå, â ñâîþ î÷åðåäü, èñêðåííå âûðàçèòü èñïûòûâàåìûå èì áîëü è îáèäó.


ÊÀÊ ÍÀ×ÈÑËßÞÒ Î×ÊÈ ÌÓÆ×ÈÍÛ


Ïðèíöèï íà÷èñëåíèÿ î÷êîâ ó ìóæ÷èí èíîé. Êàæäûé ðàç, êîãäà æåíùèíà îöåíèâàåò ñäåëàííîå èì, ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì è çà÷èñëÿåò åé îäíî î÷êî. ×òîáû ïîääåðæèâàòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ðàâíûé ñ÷åò, ìóæ÷èíå òðåáóåòñÿ òîëüêî ëþáîâü. æåíùèíû íå ñîçíàþò ñèëó ñâîåé ëþáâè è ñòàðàþòñÿ çàâîåâàòü ëþáîâü ìóæ÷èíû, äåëàÿ äëÿ íåãî áîëüøå, ÷åì èì õîòåëîñü áû.


Ìóæ÷èíà òàêæå òðåáóåò ó æåíùèíû ðàâíîãî âêëàäà â äîìàøíèå äåëà. Íî åñëè åãî óñèëèÿ íå âñòðå÷àþò îäîáðåíèÿ, òîãäà åå ëåïòà òåðÿåò äëÿ íåãî ñâîþ âàæíîñòü è çíà÷èìîñòü.


Êîãäà æåíùèíà îöåíèâàåò óñèëèÿ ìóæ÷èíû, îí ïîëó÷àåò òàêèì îáðàçîì çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íåîáõîäèìîé åìó ëþáâè. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìóæ÷èíå â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî âêëàä áûë ïî äîñòîèíñòâó îöåíåí. Ìóæ÷èíà òàêæå òðåáóåò îò æåíùèíû ðàâíîãî âêëàäà â äîìàøíèå äåëà. Íî åñëè åãî óñèëèÿ íå îöåíåíû, òîãäà è åå ëåïòà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ìàëîçíà÷èòåëüíîé, íå ïðåäñòàâëÿþùåé âàæíîñòè.


Àíàëîãè÷íî ýòîìó è æåíùèíà íå ìîæåò îöåíèòü âåñîìûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè, åñëè îíè íå ïîäêðåïëÿþòñÿ ìíîæåñòâîì íåáîëüøèõ çíàêîâ âíèìàíèÿ, êîòîðûå äàþò åé âîçìîæíîñòü ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî î íåé çàáîòÿòñÿ, åå ëþáÿò, óâàæàþò è ïîíèìàþò.


Îñíîâíîé èñòî÷íèê ëþáâè äëÿ ìóæ÷èíû — áëàãîæåëàòåëüíîå, èñïîëíåííîå ëþáâè îòíîøåíèå æåíùèíû ê åãî ïîâåäåíèþ. Ó íåãî òàêæå åñòü ñîñóä ëþáâè, íàïîëíåíèå êîòîðîãî íå âñåãäà çàâèñèò îò ïðîÿâëåíèÿ çàáîòû ñî ñòîðîíû æåíùèíû. Ïèòàþò ýòîò ñîñóä åå ðåàêöèÿ íà óñèëèÿ ìóæ÷èíû, à òàêæå åå îòíîøåíèå ê íåìó â öåëîì.


Êîãäà æåíùèíà ãîòîâèò åäó äëÿ ìóæ÷èíû, îí äàåò åé îäíî î÷êî èëè äåñÿòü, â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê îíà îòíîñèòñÿ ê íåìó. Åñëè æåíùèíà çàòàèëà îáèäó èëè íåäîâîëüñòâî, ïðèãîòîâëåííàÿ ïèùà íå èìååò äëÿ íåãî ñêîëüêî-íèáóäü âàæíîãî çíà÷åíèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü ïàðòíåðó îùóòèòü óäîâëåòâîðåííîñòü, íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü ñâîþ ëþáîâü. Ïðè÷åì îïèðàÿñü íà ÷óâñòâà, à íå íà äåëà.


Åñëè ðàññóæäàòü ôèëîñîôñêè, òî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîâåäåíèå æåíùèíû áóäåò îòìå÷åíî ëþáîâüþ, åñëè îíà èñïûòûâàåò íåæíûå ÷óâñòâà. Êîãäà ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû âûðàæàåò ëþáîâü, òî âñëåä çà ýòèì è ÷óâñòâà åãî âñå áîëüøå ïðîíèêàþòñÿ ëþáîâüþ è íåæíîñòüþ.


Åñëè äàæå îí íå èñïûòûâàåò ëþáâè ê æåíùèíå, îí âñå ðàâíî ìîæåò ñäåëàòü äëÿ íåå ÷òî-òî òàêîå, â ÷åì ïðîÿâèòñÿ ýòî ÷óâñòâî. À â ñëó÷àå, êîãäà åãî ñòàðàíèÿ áóäóò ïðèíÿòû è îöåíåíû, îí ñíîâà îùóòèò ëþáîâü. Çíà÷èò, äåÿòåëüíîñòü äëÿ ìóæ÷èíû — íàèëó÷øèé ñòèìóë åãî ëþáâè.


Æåíùèíû â ýòîì ïëàíå ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ìóæ÷èí. Îáû÷íî, íå âñòðå÷àÿ çàáîòû, ïîíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ, æåíùèíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìîé. Åñëè îíà ðåøèëà äåëàòü áîëüøå äëÿ ìóæ÷èíû, ýòî íå ïîìîæåò åé îùóòèòü òåïëûå, íåæíûå ÷óâñòâà, à âûçîâåò ëèøü îáèäó è íåäîâîëüñòâî. Åñëè åé íå óäàåòñÿ óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ íåæíûìè ÷óâñòâàìè, òîãäà åé íóæíî ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íå íà òîì, ÷òîáû âêëàäûâàòü áîëüøå óñèëèé, à íåïîñðåäñòâåííî çàíÿòüñÿ «èçëå÷åíèåì» ñâîèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ.


Êîãäà æåíùèíà ìîæåò ïîëó÷èòü íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó, åå ñåðäöå ñïîñîáíî ðàñêðûòüñÿ åùå áîëüøå.


Ìóæ÷èíå ñëåäóåò äåëàòü àêöåíò íà ïîâåäåíèè, èñïîëíåííîì ëþáâè, ïîñêîëüêó òàêèì îáðàçîì óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü æåíùèíû â ëþáâè. Â ðåçóëüòàòå åå äóøà ðàñïàõíåòñÿ íàâñòðå÷ó ýòîìó ÷óâñòâó. È ñåðäöå ìóæ÷èíû ðàñêðîåòñÿ, åñëè îí îùóòèò, ÷òî åãî óñèëèÿ ïðèíîñÿò æåíùèíå óäîâëåòâîðåííîñòü.


Æåíùèíå ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå íåæíûì ÷óâñòâàì è áëàãîæåëàòåëüíîìó îòíîøåíèþ. Ýòî ïîçâîëèò óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èíû â ëþáâè. Åñëè îíà ñïîñîáíà îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñ ëþáîâüþ, òî ýòèì áóäåò ñòèìóëèðîâàòü åãî áîëüøå îòäàâàòü. Ýòî ïîìîãàåò åé åùå øèðå ðàñêðûòü ñâîå ñåðäöå.


Æåíùèíû èíîãäà íå ïîäîçðåâàþò, êîãäà ìóæ÷èíå äåéñòâèòåëüíî íóæíà ëþáîâü. À â òàêèå ìîìåíòû îíà ìîæåò íàáðàòü îò äâàäöàòè äî òðèäöàòè î÷êîâ. Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ.


ÊÀÊÈÌ ÎÁÐÀÇÎÌ ÆÅÍÙÈÍÀ ÌÎÆÅÒ ÏÎËÓ×ÈÒÜ ÌÍÎÃÎ Î×ÊÎÂ


Ñèòóàöèÿ�
Çàðàáîòàííûå åþ î÷êè�
�
1. Îí ñîâåðøàåò îøèáêó, à îíà íå ãîâîðèò: «ß òåáÿ ïðåäóïðåæäàëà» è íå ïðåäëàãàåò ñîâåò.�
10-20�
�
2. Îí åå ðàçî÷àðîâûâàåò, à îíà íå óïðåêàåò åãî çà ýòî.�
10-20�
�
3. Îí âåë ìàøèíó è ñáèëñÿ ñ ïóòè, à îíà îòíåñëàñü ê ýòîìó ñïîêîéíî.�
10-20�
�
4. Îí íåïðàâèëüíî âûáðàë äîðîãó, à îíà ñóìåëà íàéòè â ñèòóàöèè ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò, çàìåòèâ: «Åñëè áû ìû íå çàáëóäèëèñü, òî íèêîãäà áû íå óâèäåëè ýòîò äèâíûé çàêàò».�
20-30�
�
5. Îí çàáûâàåò âûïîëíèòü åå ïîðó÷åíèå, à îíà ãîâîðèò: «Íè÷åãî ñòðàøíîãî, ñäåëàåøü ýòî â ñëåäóþùèé ðàç».�
10-20�
�
6. Îí ñíîâà çàáûâàåò ÷òî-òî êóïèòü èëè ïðèíåñòè ïî åå ïðîñüáå, îíà æå ñ ìÿãêîé íàñòîé÷èâîñòüþ òåðïåëèâî çàìå÷àåò: «Òàê è áûòü, ñäåëàé ýòî, ïîæàëóéñòà, â ñëåäóþùèé ðàç».�
20-30�
�
7. Îíà îáèäåëà åãî è, îñîçíàâ ýòî, èçâèíèëàñü, îäàðèâ åãî ëþáîâüþ, â êîòîðîé îí íóæäàëñÿ.�
10-40�
�
8. Îíà ïðîñèò åãî î ïîääåðæêå, íî, ïîëó÷èâ îòêàç, íå îáèæàåòñÿ, ñîçíàâàÿ, ÷òî îí ïîääåðæàë áû åå, åñëè áû ìîã. Îíà íå îòâåðãàåò è íå îñóæäàåò åãî.�
10-20�
�
9. Îíà ñíîâà âñòðå÷àåò îòêàç íà ñâîþ ïðîñüáó î ïîääåðæêå, íî íå âèíèò åãî, à ïðèìèðÿåòñÿ ñ îãðàíè÷åí�íîñòüþ åãî âîçìîæíîñòåé â äàííûé ìîìåíò.�
20-30�
�
10. Îíà ïðîñèò åãî î ïîääåðæêå, íå ïðîÿâëÿÿ òðåáîâàòåëüíîñòè, â òî âðåìÿ êîãäà îí ïîëàãàåò, ÷òî ñ÷åò ìåæäó íèìè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíûé.�
1-5�
�
11. Îíà ïðîñèò î ïîääåðæêå, íå ïðîÿâëÿÿ òðåáîâàòåëüíîñòè, êîãäà îí çíàåò, ÷òî åå âêëàä áîëüøå, èëè êîãäà îíà ðàññòðîåíà.�
10-30�
�
12. Îíà íå óïðåêàåò åãî, êîãäà îí óõîäèò â ñåáÿ.�
10-20�
�
13. Êîãäà îí ïîêèäàåò ñâîþ ïåùåðó, îíà íå óïðåêàåò åãî è íå îòâåðãàåò, à íàñòðîåíà ïðèâåòëèâî è áëàãîæåëàòåëüíî.�
10-20�
�
14. Êîãäà îí ïðîñèò èçâèíåíèÿ çà ñîâåðøåííóþ îøèáêó, îíà îòíîñèòñÿ ê íåìó ñ ïîíèìàíèåì è ïðîùàåò. ×åì ñåðüåçíåå îøèáêà, òåì áîëüøå î÷êîâ îí çàñ÷èòûâàåò.�
10-50�
�
15. Îí ïðîñèò åå î ÷åì-ëèáî, îíà îòêàçûâàåòñÿ, íî ïðè ýòîì íå ïðèâîäèò ìàññó äîâîäîâ, îïðàâäûâàþùèõ îòêàç.�
1-10�
�
16. Îí ïðîñèò åå ñäåëàòü ÷òî-ëèáî, îíà ñîãëàøàåòñÿ, ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì õîðîøåå íàñòðîåíèå.�
1-10�
�
17. Îí ñòðåìèòñÿ ê ïðèìèðåíèþ ïîñëå ññîðû, íà÷èíàåò îêàçûâàòü åé çíàêè âíèìàíèÿ, è îíà ñíîâà öåíèò åãî óñèëèÿ.�
10-30�
�
18. Îíà ðàäóåòñÿ, êîãäà îí ïðèõîäèò äîìîé.�
10-20�
�
19. Îíà íå îäîáðÿåò åãî ïîâåäåíèå, íî íå âûðàæàåò ñâîè ìûñëè âñëóõ — ïðîñòî óõîäèò â äðóãóþ êîìíàòó è âîçâðàùàåòñÿ óñïîêîåííîé è íàñòðîåííîé áîëåå áëàãîæåëàòåëüíî.�
10-20�
�
20. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ îíà íå ïðèäàåò çíà÷åíèÿ åãî îøèáêàì, êîòîðûå â äðóãîå âðåìÿ âûçâàëè åå ðàçäðàæåíèå.�
20-40�
�
21. Ìèíóòû áëèçîñòè ñ íèì äîñòàâëÿþò åé èñòèííîå óäîâîëüñòâèå.�
10-40�
�
22. Îí çàáûë, êóäà ïîëîæèë ñâîè êëþ÷è, íî îíà íå îáâèíÿåò åãî â áåçîòâåòñòâåííîñòè.�
10-20�
�
23. Îíà ïðîÿâëÿåò òàêò, ãîâîðÿ î òîì, ÷òî åé íå ïîíðàâèëñÿ ôèëüì èëè ðåñòîðàí, êóäà îí åå ïðèãëàñèë.�
10-20�
�
24. Êîãäà îí âåäåò ìàøèíó èëè ïðèïàðêîâûâàåò åå, îíà óäåðæèâàåòñÿ îò ñîâåòîâ, à ïîòîì âûðàæàåò ñâîå îäîáðåíèå ïî ïîâîäó åãî ìàñòåðñòâà.�
10-20�
�
25. Îíà ïðîñèò åãî ïîääåðæêè, íå çàîñòðÿÿ âíèìàíèÿ íà òîì, ÷òî îí ñäåëàë íåâåðíî.�
10-20�
�
26. Îíà ãîâîðèò ñ íèì î ñâîèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâàõ, íî ïðè ýòîì íå âèíèò, íå îñóæäàåò è íå îòâåðãàåò åãî.�
10-40�
�
Êîãäà æåíùèíà ìîæåò ïîëó÷èòü áîëüøå î÷êîâ


Êàæäûé èç óêàçàííûõ âûøå ïðèìåðîâ ïîäòâåðæäàåò, ÷òî ìóæ÷èíà ïðè íà÷èñëåíèè î÷êîâ ðóêîâîäñòâóåòñÿ äðóãèì ïðèíöèïîì. Íî îò æåíùèíû íå òðåáóåòñÿ âûïîëíÿòü âñå ïåðå÷èñëåííûå ïóíêòû. Â ýòîò ñïèñîê âêëþ÷åíû ìîìåíòû, ïðè êîòîðûõ ìóæ÷èíà íàèáîëåå óÿçâèì. Åñëè îíà ñìîæåò ïîääåðæàòü åãî, êîãäà åìó ýòî íåîáõîäèìî, òîãäà îí ïðîÿâèò ùåäðîñòü, íà÷èñëÿÿ î÷êè.


Â ãëàâå ñåäüìîé ÿ îòìå÷àë, ÷òî ñïîñîáíîñòü æåíùèíû âûðàæàòü ëþáîâü â òðóäíûå ìîìåíòû èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð. Â òîò ïåðèîä, êîãäà åå ñïîñîáíîñòü âûðàæàòü íåæíûå ÷óâñòâà óñèëèâàåòñÿ (âûñøàÿ òî÷êà ïîäúåìà âîëíû), îíà èìååò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ìíîãî ïðåìèàëüíûõ î÷êîâ. Îäíàêî åé íå ñëåäóåò îæèäàòü, ÷òî è â äðóãîå âðåìÿ ñóìååò ïðîÿâèòü ñòîëüêî æå ëþáâè.


Åñëè ìóæ÷èíà ñîâåðøèë îøèáêó è èñïûòûâàåò ÷óâñòâî ñìóùåíèÿ, ñîæàëåíèÿ èëè ñòûäà, òî â ýòîì ñëó÷àå îí ñèëüíåå íóæäàåòñÿ â ëþáâè æåíùèíû... ×åì ñåðüåçíåå îøèáêà, òåì áîëüøå î÷êîâ îí íà÷èñëÿåò.


Àíàëîãè÷íî òîìó, êàê êîëåáëåòñÿ ñïîñîáíîñòü æåíùèíû äåìîíñòðèðîâàòü íåæíûå ÷óâñòâà, âåäåò ñåáÿ è ïîòðåáíîñòü ìóæ÷èíû â ëþáâè. Âû çàìåòèëè, ÷òî â êàæäîì èç óêàçàííûõ âûøå ïðèìåðîâ íå äàåòñÿ òî÷íîå êîëè÷åñòâî î÷êîâ. Âìåñòî ýòîãî óêàçûâàåòñÿ äèàïàçîí, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî ìóæ÷èíà âûáèðàåò íóæíîå èõ ÷èñëî â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé â ëþáâè â äàííûé ìîìåíò. ×åì îñòðåå ïîòðåáíîñòü, òåì áîëüøå î÷êîâ.


Ê ïðèìåðó, åñëè îí ñîâåðøèë îøèáêó è ÷óâñòâóåò íåëîâêîñòü, ñîæàëåíèå èëè ñòûä, òî ñèëüíåå íóæäàåòñÿ â ëþáâè, ïîýòîìó äàåò æåíùèíå áîëüøå î÷êîâ çà åå ïîääåðæêó. ×åì ñåðüåçíåå îøèáêà, òåì âûøå îöåíèâàåòñÿ åå ëþáîâü. Åñëè ìóæ÷èíà íå ïîëó÷àåò ïîääåðæêè, îí íàçíà÷àåò øòðàôíûå î÷êè â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî îí íóæäàåòñÿ â ýòîé ïîääåðæêå. Êîãäà îí âèäèò, ÷òî åãî îòâåðãàþò çà êðóïíóþ îøèáêó, îí ìîæåò íàçíà÷èòü ìíîãî øòðàôíûõ î÷êîâ.


×ÒÎ ÂÛÇÛÂÀÅÒ Â ÌÓÆ×ÈÍÀÕ ÂÑÏÛËÜ×ÈÂÎÑÒÜ


Êîãäà ìóæ÷èíà íå â äóõå è ãîòîâ âñïûëèòü... çàòàèòåñü, ñëîâíî íàä âàìè ïðîõîäèò òàéôóí.


Êîãäà ìóæ÷èíà ñîâåðøàåò îøèáêó è æåíùèíà ñåðäèòñÿ, ýòî âûçûâàåò ó íåãî ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå, ïðîïîðöèîíàëüíîå ñåðüåçíîñòè îøèáêè. Åãî âñïûëü÷èâîñòü íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñèëüíî, åñëè îøèáêà íå òÿæåëàÿ, íî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîñòóïîê ñåðüåçíûé, ñïîñîáíîñòü âñïûëèòü â íåì íàðàñòàåò. Èíîãäà æåíùèíó óäèâëÿåò, ÷òî ìóæ÷èíà íå ïðîñèò èçâèíåíèÿ çà êðóïíûé ïðîñòóïîê. Îòâåò ïðîñòîé: îí áîèòñÿ, ÷òî íå ïîëó÷èò ïðîùåíèÿ. Åìó òðóäíî ïðèçíàòü, ÷òî îí ïîäâåë åå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû èçâèíèòüñÿ, ìóæ÷èíà ñåðäèòñÿ, âèäÿ æåíùèíó îãîð÷åííîé è íåäîâîëüíîé, è â ðåçóëüòàòå íà÷èñëÿåò åé øòðàôíûå î÷êè.


Åñëè ìóæ÷èíà ðàçäðàæåí è ãîòîâ âñïûëèòü, à æåíùèíà ñòðåìèòñÿ «ñêðûòüñÿ è ïåðåæäàòü óðàãàí», òî, ïîñëå òîãî êàê «áóðÿ óòèõíåò», îí çàïèøåò íà åå ñ÷åò ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ î÷êîâ çà òî, ÷òî îíà íå ïûòàëàñü ïîâëèÿòü íà íåãî è óäåðæàëàñü îò óïðåêîâ. Åñëè æå îíà ïîïûòàåòñÿ âñòàòü íà ïóòè «òàéôóíà», ðàçðóøåíèÿ íåèçáåæíû, è îí áóäåò âèíèòü æåíùèíó çà òî, ÷òî îíà âìåøèâàåòñÿ.


Òàêîé ïîäõîä äëÿ ìíîãèõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ íîâûì, ïîñêîëüêó ñðåäè æèòåëüíèö Âåíåðû ïðèíÿòî ïðîÿâëÿòü âíèìàíèå è ó÷àñòèå, à íå óñòðàíÿòüñÿ, åñëè êòî-òî èç íèõ ðàññòðîåí èëè ðàçäðàæåí. Íà Âåíåðå íå áûâàåò óðàãàíîâ. Êîãäà âåíåðèàíêà ðàçäðàæåíà, íèêòî íå îñòàåòñÿ ðàâíîäóøíûì. Çàäàâàÿ ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, âñå ñòàðàþòñÿ ïîíÿòü ïðè÷èíó åå ðàçäðàæåíèÿ. Êîãäà íà Ìàðñå ïðèáëèæàåòñÿ òàéôóí, âñå ñòàðàþòñÿ íàéòè óêðûòèå è ñïðÿòàòüñÿ.


Â êàêèõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíû íà÷èñëÿþò øòðàôíûå î÷êè


Êîãäà æåíùèíû óçíàþò, ÷òî ó ìóæ÷èíû èíîé ìåòîä íà÷èñëåíèÿ î÷êîâ, ýòî èì çäîðîâî ïîìîãàåò. Æåíùèíà èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ, âûðàæàÿ ñâîè ÷óâñòâà, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíû ñêëîííû äàâàòü øòðàôíûå î÷êè. Áûëî áû ÷óäåñíî, åñëè áû òå ñðàçó îñîçíàëè âñþ íåñïðàâåäëèâîñòü ïîäîáíûõ ñàíêöèé, íî äëÿ ýòîãî ïîíàäîáèòñÿ âðåìÿ. Îäíàêî äëÿ æåíùèí ìîæåò ñëóæèòü óòåøåíèåì òîò ôàêò, ÷òî ìóæ÷èíû ñíèìàþò øòðàôíûå î÷êè òàê æå áûñòðî, êàê è íà÷èñëÿþò.


Êîãäà ìóæ÷èíà íà÷èñëÿåò øòðàôíûå î÷êè, ñèòóàöèÿ ñõîäíà ñ òîé, ïðè êîòîðîé æåíùèíà èñïûòûâàåò íåäîâîëüñòâî è îáèäó, ñîçíàâàÿ, ÷òî îòäàåò îòíîøåíèÿì ãîðàçäî áîëüøå ñèë, ÷åì ìóæ÷èíà. Èç êîëè÷åñòâà ñâîèõ î÷êîâ îíà âû÷èòàåò åãî áàëëû, à â èòîãå ó íåãî îñòàåòñÿ íîëü. Â òàêèå ìîìåíòû ìóæ÷èíà äîëæåí íàïîìíèòü ñåáå, ÷òî æåíà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì «âèðóñà îáèäû è íåäîâîëüñòâà» è ïîýòîìó íóæäàåòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé ïîääåðæêå.


Â ñâîþ î÷åðåäü, è æåíùèíû äîëæíû ïîíèìàòü, ÷òî ó ìóæ÷èí èìååòñÿ ñâîé âàðèàíò «âèðóñà îáèäû», è èìåííî ïîä åãî âëèÿíèåì îíè íà÷èñëÿþò øòðàôíûå î÷êè. ×òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ «áîëåçíüþ», ìóæ÷èíå òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæêà, ïîëó÷èâ êîòîðóþ, îí ñðàçó äàåò æåíùèíå äîïîëíèòåëüíûå î÷êè, è ñ÷åò ñíîâà óðàâíèâàåòñÿ.


Íàó÷èâøèñü òîìó, êàê ìîæíî ïîëó÷èòü ó ìóæ÷èíû áîëüøå î÷êîâ, æåíùèíà ñìîæåò îêàçàòü åìó ïîìîùü, åñëè îí âûâåäåí èç ñîñòîÿíèÿ äóøåâíîãî ðàâíîâåñèÿ èëè çàäåòî åãî ñàìîëþáèå. Íå îæèäàÿ îò ìóæ÷èíû çíàêîâ âíèìàíèÿ, êàê åé òîãî áû õîòåëîñü, îíà ñ áîëüøèì óñïåõîì ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòü ñâîè óñèëèÿ íà òîì, ÷òîáû äàòü ìóæ÷èíå òî, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ.


ÍÀÄÎ ÂÑÅÃÄÀ ÏÎÌÍÈÒÜ Î ÍÀØÈÕ ÐÀÇËÈ×ÈßÕ


È ìóæ÷èíàì è æåíùèíàì âàæíî íå çàáûâàòü, ÷òî ó íèõ ðàçíûå ïðèíöèïû ïîäñ÷åòà î÷êîâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû óëó÷øèòü íàøè îòíîøåíèÿ, íå íóæíî ïðèëàãàòü áîëüøèõ óñèëèé, ÷åì ìû ñåé÷àñ çàòðà÷èâàåì. Êðîìå òîãî, ýòî íå òàêîå óæ è òðóäíîå äåëî. Ñëîæíîñòè ñîõðàíÿþòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìû íå íàó÷èìñÿ íàïðàâëÿòü ñâîè ñòàðàíèÿ â òîì íàïðàâëåíèè, ãäå èõ ïî äîñòîèíñòâó îöåíÿò íàøè ñóïðóãà èëè ñóïðóã.
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