Äæîí Ãðåé��  �Ìóæ÷èíû ñ Ìàðñà, Æåíùèíû ñ Âåíåðû� ���

ÃËÀÂÀ 1�ÌÓÆ×ÈÍÛ - ÂÛÕÎÄÖÛ Ñ ÌÀÐÑÀ, ÆÅÍÙÈÍÛ - Ñ ÂÅÍÅÐÛ

Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïðàðîäèíîé ìóæ÷èí áûë Ìàðñ, à æåíùèí — Âåíåðà. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìàðñèàíå, ãëÿäÿ â ñâîè òåëåñêîïû, óñìîòðåëè â íèõ âåíåðèàíîê, è ýòî çðåëèùå ðàçáóäèëî â îáèòàòåëÿõ êðàñíîé ïëàíåòû íåâåäîìûå äîòîëå ÷óâñòâà. Ïîãîëîâíî âëþáèâøèñü, ìàðñèàíå áûñòðåíüêî èçîáðåëè êîñìè÷åñêèé êîðàáëü è ïîì÷àëèñü íà Âåíåðó.

Äàìû âñòðåòèëè èõ ñ ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòèÿìè. Èíòóèöèÿ äàâíî ïîäñêàçûâàëà èì, ÷òî ýòîò äåíü êîãäà-íèáóäü íàñòàíåò, è èõ ñåðäöà ðàñïàõíóëèñü íàâñòðå÷ó íèêîãäà åùå íå èñïûòàííîé ëþáâè.

Ëþáîâü ìåæäó âåíåðèàíêàìè è ìàðñèàíàìè ñàìûì âîëøåáíûì îáðàçîì èçìåíèëà èõ æèçíü. Îíè íàñëàæäàëèñü îáùåñòâîì äðóã äðóãà, îáùåíèåì, òåì, ÷òî ìîãëè äåëàòü âìåñòå. Äåòè ðàçíûõ ìèðîâ, îíè îòêðûëè áåçäíó èíòåðåñíîãî â èìåâøèõñÿ ìåæäó íèìè îòëè÷èÿõ è ïðÿìî-òàêè óïèâàëèñü èçó÷åíèåì äðóã äðóãà, ñâîèõ ñòîëü ðàçëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé, ñêëîííîñòåé, ìàíåð ïîâåäåíèÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ. Äîëãèå ãîäû ïðîæèëè îíè â ëþáâè è ãàðìîíèè.

Íî âîò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü èì âçäóìàëîñü ïåðåáðàòüñÿ íà Çåìëþ. Ïîíà÷àëó è òóò âñå ó íèõ øëî ÷óäåñíî, íî... Âîçäåéñòâèå çåìíîé àòìîñôåðû îêàçàëîñü òàêîâî, ÷òî îäíàæäû óòðîì, êîãäà íè÷åãî íå ïîäîçðåâàâøèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû â î÷åðåäíîé ðàç ïðîñíóëèñü, îáíàðóæèëîñü, ÷òî âñå îíè ÷àñòè÷íî ïîòåðÿëè ïàìÿòü. Ïðè÷åì ýòà àìíåçèÿ íîñèëà âåñüìà ñâîåîáðàçíûé — âûáîðî÷íûé õàðàêòåð.

Êàê ìàðñèàíå, òàê è âåíåðèàíêè çàáûëè, ÷òî îíè ïðîèñõîäÿò ñ ðàçíûõ ïëàíåò è ÷òî âñëåäñòâèå ýòîãî îíè è ñàìè ðàçíûå. Îäíîãî-åäèíñòâåííîãî óòðà õâàòèëî, ÷òîáû èç èõ ïàìÿòè íà÷èñòî ñòåðëîñü âñå, ÷òî îíè óñïåëè óçíàòü î ñâîèõ ðàçëè÷èÿõ. Ñ òîãî ñàìîãî óòðà ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà÷àëè êîíôëèêòîâàòü è ïðîäîëæàþò çàíèìàòüñÿ ýòèì ïî ñåé äåíü.

ÐÀÇÍÛÅ, ÐÀÇÍÛÅ...

Íå çíàÿ, ÷òî èì è ïîëîæåíî áûòü ðàçíûìè, ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå óñòàþò ãðîìîçäèòü äðóã íà äðóãà ãîðû îáèä è óïðåêîâ. Ìû çëèìñÿ è ðàçî÷àðîâûâàåìñÿ äðóã â äðóãå èìåííî ïîòîìó, ÷òî çàáûëè ýòó âàæíåéøóþ èñòèíó. Ìû îæèäàåì îò ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà òåõ æå ðåàêöèé è òîãî æå ïîâåäåíèÿ, ÷òî è îò ñàìèõ ñåáÿ. Íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû «îí» èëè «îíà» æåëàëè òîãî æå, ÷òî è ìû, è ÷óâñòâîâàëè òàê æå, êàê ìû.

Ìû îøèáî÷íî èñõîäèì èç òîãî, ÷òî åñëè íàø ïàðòíåð (ïàðòíåðøà) ëþáèò íàñ, òî îí (îíà) áóäåò âåñòè ñåáÿ òî÷íî òàê æå, êàê ýòî äåëàåì ìû, êîãäà ëþáèì êîãî-íèáóäü. Òàêàÿ ïîçèöèÿ ïðèíîñèò íàì îäíî ðàçî÷àðîâàíèå çà äðóãèì, è ìû ìó÷àåìñÿ ñàìè, ìó÷àåì ñåáÿ è ïàðòíåðà — âìåñòî òîãî ÷òîáû âûáðàòü ìèíóòêó è ñïîêîéíî, òåðïåëèâî, êàê äâà ëþáÿùèõ ÷åëîâåêà, ðàçîáðàòüñÿ â íàøèõ ðàçëè÷èÿõ.

Ìû îøèáî÷íî èñõîäèì èç òîãî, ÷òî åñëè íàø ïàðòíåð ëþáèò íàñ, òî îí áóäåò âåñòè ñåáÿ òàê æå, êàê ýòî äåëàåì ìû, êîãäà ëþáèì êîãî-íèáóäü.

Ìóæ÷èíû îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî æåíùèíû äóìàþò, îùóùàþò, ðåàãèðóþò íà òå èëè èíûå âåùè òàê æå, êàê ñàìè ìóæ÷èíû; æåíùèíû îøèáî÷íî ïîëàãàþò, ÷òî ìóæ÷èíû äóìàþò, îùóùàþò è ðåàãèðóþò òàê æå, êàê îíè, æåíùèíû. Ìû çàáûëè î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû èçíà÷àëüíî îòëè÷àþòñÿ äðóã îò äðóãà. Â ðåçóëüòàòå íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ èçîáèëóþò íåíóæíûìè òðåíèÿìè è êîíôëèêòàìè.

Îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â ýòèõ ðàçëè÷èÿõ è óâàæàòü èõ — âîò ÷òî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû îòíîøåíèÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì ïåðåñòàëè áûòü áåñêîíå÷íîé öåïüþ ñòîëêíîâåíèé. Åñëè íå çàáûâàòü, ÷òî ìóæ÷èíû ïðîèñõîäÿò ñ Ìàðñà, à æåíùèíû — ñ Âåíåðû, òî ìîæíî íàéòè îáúÿñíåíèå áóêâàëüíî âñåìó.

ÐÀÇÍÛÅ... Â ×ÅÌ?

Âñÿ ýòà êíèãà ïîñâÿùåíà ïîäðîáíîìó ðàçáîðó è èçó÷åíèþ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè. Êàæäàÿ ãëàâà áóäåò îòêðûâàòü âàì íå÷òî íîâîå è âàæíîå. Âîò ãëàâíåéøèå ðàçëè÷èÿ, èññëåäîâàíèåì êîòîðûõ ìû ñ âàìè çàéìåìñÿ.

Â ãëàâå âòîðîé ìû óâèäèì, íàñêîëüêî ïî-ðàçíîìó ìóæ÷èíû è æåíùèíû îöåíèâàþò ðàçëè÷íûå âåùè, ÿâëåíèÿ è îáñòîÿòåëüñòâà, è ïîïûòàåìñÿ ðàçîáðàòüñÿ â äâóõ ãëàâíûõ îøèáêàõ, äîïóñêàåìûõ íàìè âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì: ìóæ÷èíû îáû÷íî ïðåäëàãàþò ðåøåíèå, íåäîîöåíèâàÿ ÷óâñòâà, òîãäà êàê æåíùèíû ïðèíèìàþòñÿ äàâàòü ñîâåòû, î êîòîðûõ, ñîáñòâåííî, èõ íèêòî íå ïðîñèë. Åñëè ìû ïîñòàðàåìñÿ ïðèíÿòü âî âíèìàíèå íàøè ìàðñèàíñêèå/âåíåðèàíñêèå çàäàòêè, òî îò÷åòëèâî ïîéìåì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîâåðøàþò ýòè îøèáêè èñêëþ÷èòåëüíî ïî íåâåäåíèþ. Ïîìíÿ î ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó íàìè ðàçëè÷èÿõ, ìû ìîæåì èñïðàâèòü íàøè îøèáêè, è òîãäà êàæäûé èç ïàðòíåðîâ íåìåäëåííî îùóòèò ïåðåìåíó ê ëó÷øåìó.

Â ãëàâå òðåòüåé ìû ðàññìîòðèì, êàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñïðàâëÿþòñÿ ñî ñòðåññàìè. Â òî âðåìÿ êàê ìàðñèàíå â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ ñòðåìÿòñÿ êàê áû îòîéòè â ñòîðîíó è ìîë÷à îáäóìàòü áåñïîêîÿùóþ èõ ïðîáëåìó, âåíåðèàíêè èñïûòûâàþò èíñòèíêòèâíóþ íåîáõîäèìîñòü ïîãîâîðèòü î íåé. Âû óçíàåòå, êàêîé ñòðàòåãèè ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ âî âðåìÿ êîíôëèêòîâ, ÷òîáû äîáèòüñÿ æåëàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.

Â ãëàâå ÷åòâåðòîé ìû ïîáåñåäóåì î ñïîñîáàõ ìîòèâàöèè ïîâåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Äëÿ ìóæ÷èíû ñòèìóëîì ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå òîãî, ÷òî â íåì íóæäàþòñÿ, íà íåãî íàäåþòñÿ, òîãäà êàê æåíùèíå ïðîñòî íåîáõîäèìî îùóùàòü ïîääåðæêó è îáîäðåíèå áëèçêîãî ÷åëîâåêà. Ìû îáñóäèì òðè âàæíåéøèõ øàãà, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå âçàèìîîòíîøåíèé, è ðàçáåðåìñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà è æåíùèíà äîëæíû íàó÷èòüñÿ ïîäàâëÿòü â ñåáå: ïåðâûå — òî, ÷òî ìåøàåò èì îòêðûòî âûðàæàòü è îòäàâàòü ñâîþ ëþáîâü, âòîðûå — òî, ÷òî ìåøàåò èì ïðèíèìàòü åå.

Â ãëàâå ïÿòîé ìû óâèäèì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáû÷íî íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà ïîòîìó, ÷òî îíè ãîâîðÿò íà ðàçíûõ ÿçûêàõ. Â ýòîé ãëàâå ïðèâîäèòñÿ íåáîëüøîé ìàðñèàíñêî-âåíåðèàíñêèé ñëîâàðü, èìåþùèé öåëüþ ïîìî÷ü âàì ïåðåâîäèòü ñ îäíîãî ÿçûêà íà äðóãîé âûðàæåíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî èñòîëêîâûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîòèâîïîëîæíûõ ïîëîâ. Âû óçíàåòå î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû è ãîâîðÿò, è äàæå ìîë÷àò ïî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì. Æåíùèíû íàó÷àòñÿ òîìó, êàê èì ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ, êîãäà ìóæ÷èíà ïîãðóæàåòñÿ â ìîë÷àíèå, à ìóæ÷èíû — êàê ñëóøàòü è ñëûøàòü, íå èñïûòûâàÿ ðàçî÷àðîâàíèÿ.

Ãëàâà øåñòàÿ ïîâåäàåò âàì î òîì, íàñêîëüêî ðàçëè÷íû ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí â ñôåðå áëèçêèõ îòíîøåíèé. Ìóæ÷èíà ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü âñå ïðåãðàäû, îòäåëÿþùèå åãî îò ïðåäìåòà åãî ÷óâñòâ, íî ïîòîì íåèçáåæíî èñïûòûâàåò íåîáõîäèìîñòü íåñêîëüêî îòäàëèòüñÿ. Æåíùèíû óçíàþò, êàêèì äîëæíî áûòü èõ ïîâåäåíèå â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ, ÷òîáû ìóæ÷èíà ïîñëå ýòîãî ðûâêà â ñòîðîíó âíîâü âåðíóëñÿ ê ñâîåé ïîäðóãå, êàê âîçâðàùàåòñÿ íà ìåñòî îòòÿíóòàÿ è îòïóùåííàÿ ðåçèíêà. Îíè íàó÷àòñÿ òàêæå âûáèðàòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ êàêîãî-íèáóäü ñîêðîâåííîãî ðàçãîâîðà ñ ìóæ÷èíîé.

Â ãëàâå ñåäüìîé ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî â ïîçèöèè æåíùèíû â ñôåðå ëþáâè, â åå ïîâåäåíèè è îòíîøåíèè áûâàþò âçëåòû è ñïàäû: íåêèå ðèòìè÷íûå âîëíîîáðàçíûå êîëåáàíèÿ. Ìóæ÷èíû óçíàþò, êàê ïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàòü ýòè çà÷àñòóþ âíåçàïíûå ïåðåìåíû. À êðîìå òîãî, íàó÷àòñÿ ÷óâñòâîâàòü, êîãäà â íèõ íóæäàþòñÿ áîëüøå âñåãî, ÷òîáû îêàçàòü â ýòî âðåìÿ íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó, íå ñ÷èòàÿ, ÷òî ïðèíîñÿò íåïîñèëüíóþ æåðòâó.

Èç ãëàâû âîñüìîé âû óçíàåòå, ÷òî ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà äàþò ïðåäñòàâèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà òàêóþ ëþáîâü, â êàêîé íóæäàþòñÿ îíè ñàìè, à îòíþäü íå òó, êîòîðàÿ íóæíà ïàðòíåðó. Ìóæ÷èíå â ëþáâè òðåáóåòñÿ ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû åãî ïðèíèìàëè òàêèì, êàêîé îí åñòü, öåíèëè åãî, äîâåðÿëè åìó, è ÷òîáû îí ñàì ìîã äîâåðÿòü ïàðòíåðøå. Æåíùèíå æå âàæíåå âñåãî çàáîòà, ïîíèìàíèå è óâàæåíèå. Âû óçíàåòå î íåêîòîðûõ (êîíêðåòíî — î øåñòè) ñàìûõ îáû÷íûõ âåùàõ, êîòîðûìè ïî íåâåäåíèþ ìîæåòå îòòîëêíóòü îò ñåáÿ ñâîåãî ïàðòíåðà.

Â ãëàâå äåâÿòîé ìû ïîãîâîðèì î òîì, êàê èçáåãàòü ññîð, ïðè÷èíÿþùèõ áîëü îáîèì. Ìóæ÷èíû óçíàþò, ÷òî, ñòàíîâÿñü â ïîçèöèþ âñåãäà ïðàâîãî, îíè ìîãóò ïðîñòî óáèòü âñÿêîå ÷óâñòâî â æåíùèíå. Æåíùèíû æå îáíàðóæàò, ÷òî ñëîâà è ïîñòóïêè, êîòîðûå îíè — îïÿòü æå ïî íåâåäåíèþ — ñ÷èòàþò âûðàæåíèåì èõ íåñîãëàñèÿ, çà÷àñòóþ âîñïðèíèìàþòñÿ ìóæ÷èíîé êàê âûðàæåíèå íåîäîáðåíèÿ, çàñòàâëÿÿ åãî çàíÿòü îáîðîíèòåëüíóþ ïîçèöèþ. Ìû ïîäðîáíî ïðîàíàëèçèðóåì, êàê îáû÷íî ïðîòåêàþò ññîðû, è ðàññìîòðèì, êàê æå ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ ïåðåä ëèöîì ïîäîáíîé ñèòóàöèè.

Ãëàâà äåñÿòàÿ ïîñâÿùåíà òîìó, íàñêîëüêî ðàçëè÷íî îöåíèâàþò ìóæ÷èíû è æåíùèíû çíàêè âíèìàíèÿ è ëþáâè. Ìóæ÷èíû óçíàþò, ÷òî äëÿ âåíåðèàíîê ëþáîé èç ýòèõ çíàêîâ — íåçàâèñèìî îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü î äîðîãîì ïîäàðêå èëè î êàêîé-ëèáî ìåëî÷è, âîâñå íå èìåþùåé ìàòåðèàëüíîé öåííîñòè, — îäèíàêîâî âàæåí è äîðîã, òîãäà êàê îíè, ìóæ÷èíû, îáû÷íî ïîëàãàþò, ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷íî îäíîãî äîðîãîñòîÿùåãî, ñîëèäíîãî ïîäàðêà, è íå ïðèäàþò çíà÷åíèÿ åæåäíåâíûì ìàëåíüêèì «ïóñòÿ÷êàì», ñòîëü ìèëûì æåíñêîìó ñåðäöó. Â ýòîé ãëàâå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê 101 ñïîñîáà, êîòîðûå ïîìîãóò âàì «íàáðàòü î÷êè» â ãëàçàõ ëþáèìîé. Æåíùèíû æå, â ñâîþ î÷åðåäü, íàó÷àòñÿ íàïðàâëÿòü ñâîþ ýíåðãèþ â íóæíîå ðóñëî, ÷òîáû, äàâàÿ ìóæ÷èíå òî, ÷åãî îí æåëàåò, çàñòàâèòü åãî öåíèòü ñåáÿ.

Ãëàâà îäèííàäöàòàÿ ðàññêàæåò âàì, êàê ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ è îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì â òðóäíûå ìîìåíòû æèçíè. Â íåé ãîâîðèòñÿ î òîì, ÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïî-ðàçíîìó ñêðûâàþò ñâîè ÷óâñòâà, è î òîì, íàñêîëüêî âàæíî äàòü ïàðòíåðó ïîíÿòü, ÷òî ÷óâñòâóåòå âû. Êðîìå òîãî, âû óçíàåòå, êàê â ïèñüìå ïîäåëèòüñÿ ñ íèì ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îí ñóìåë ïîíÿòü, ïðîñòèòü è åùå áîëüøå ïîëþáèòü âàñ.

Ïðî÷òÿ ãëàâó äâåíàäöàòóþ, âû ïîéìåòå, ïî÷åìó âåíåðèàíêàì áûâàåò òàê òðóäíî ïîïðîñèòü î ïîääåðæêå è ïîìîùè è ïî÷åìó ìàðñèàíå îáû÷íî â øòûêè âñòðå÷àþò ïîäîáíûå ïðîñüáû. Âû óçíàåòå, êàê ôðàçû òèïà «Òû ìîæåøü?..» èëè «Íå ìîã áû òû?..» çàñòàâëÿþò ìóæ÷èíó íåìåäëåííî îùåòèíèâàòüñÿ, è íàó÷èòåñü çàìåíÿòü èõ äðóãèìè. Âû ðàçáåðåòåñü, íà êàêèå ðû÷àãè ñëåäóåò íàæèìàòü, ÷òîáû ïîáåäèòü èçâå÷íóþ ñêóïîñòü ìóæ÷èíû â âûðàæåíèè ÷óâñòâ è âíèìàíèÿ, è äî êàêîé ñòåïåíè äåéñòâåííûìè îêàçûâàþòñÿ êðàòêîñòü, ïðÿìîòà è òî÷íîå ñëîâî.

Èç ãëàâû òðèíàäöàòîé âû óçíàåòå î ÷åòûðåõ «âðåìåíàõ ãîäà», ñâîéñòâåííûõ ëþáâè. Ðåàëèñòè÷åñêîå ïðåäñòàâëåíèå î íèõ ïîìîæåò âàì ïðåîäîëåòü òå ïðîáëåìû è ïðåïÿòñòâèÿ, áåç êîòîðûõ íå îáõîäèòñÿ íè îäíà ëþáîâü. Ó êàæäîãî èç ïàðòíåðîâ åñòü ñâîå ïðîøëîå, êîòîðîå âïîëíå ñïîñîáíî ïîâëèÿòü íà âàøè îòíîøåíèÿ â íàñòîÿùåì. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî âëàäåòü ñðåäñòâàìè, ïîääåðæèâàþùèìè âîëøåáíîå ïëàìÿ ëþáâè è íå äàþùèìè åìó óãàñíóòü.

Â êàæäîé èç ãëàâ ýòîé êíèãè âû îòêðîåòå äëÿ ñåáÿ ñåêðåòû ïîñòðîåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïîëíîöåííûõ è äëèòåëüíûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. È êàæäîå èç ýòèõ îòêðûòèé ïîìîæåò âàì íà íåëåãêîì ïóòè äîñòèæåíèÿ ãàðìîíèè è ñ÷àñòüÿ.

ÎÄÍÈÕ ÁËÀÃÈÕ ÍÀÌÅÐÅÍÈÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ

Âû ïîëþáèëè... Ýòî ïîèñòèíå âîëøåáíîå îùóùåíèå, è êàæåòñÿ, áóäòî ýòî íàâñåãäà è âàøà ëþáîâü ïðîäëèòñÿ âå÷íî. Ìû íàèâíî âåðèì, ÷òî êàê-íèáóäü ñóìååì èçáåæàòü ïðîáëåì, îñëîæíÿâøèõ æèçíü íàøèõ ðîäèòåëåé, ÷òî óæ íàøà-òî ëþáîâü íå óìðåò íèêîãäà è íàì ïðåäíàçíà÷åíî áûòü ñ÷àñòëèâûìè, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî.

Íî ïî ìåðå òîãî êàê ÷àðû ðàññåèâàþòñÿ è ñêâîçü èõ äûìêó âñå áîëåå ïðîñòóïàåò ðåàëüíàÿ, ïîâñåäíåâíàÿ æèçíü, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî âñå íå òàê ïðîñòî: ìóæ÷èíû îæèäàþò îò æåíùèí ìóæñêîãî îáðàçà ìûñëåé, ìóæñêèõ ðåàêöèé, òîãäà êàê æåíùèíû èùóò â íèõ ÷óâñòâ è ïîâåäåíèÿ, ñâîéñòâåííûõ æåíùèíàì. Íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà, äî êàêîé ñòåïåíè ìû ðàçíûå, íå òðàòèì âðåìÿ íà òî, ÷òîáû ïîíÿòü äðóã äðóãà. Ìû ñòàíîâèìñÿ òðåáîâàòåëüíûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè, æåñòêèìè è íåòåðïèìûìè â îöåíêå ïàðòíåðà.

È âîò ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå íàøè áëàãèå íàìåðåíèÿ ïðîæèòü æèçíü â ñ÷àñòüå è ãàðìîíèè, ëþáîâü íà÷èíàåò óãàñàòü. Íåèçâåñòíî îòêóäà âîçíèêàåò öåëàÿ ãîðà ïðîáëåì. Êîïÿòñÿ âçàèìíûå óïðåêè è îáèäû. Îáùåíèå ðàçëàæèâàåòñÿ. Íåäîâåðèå íàðàñòàåò. Â ðåçóëüòàòå — ññîðû, îòäàëåíèå, îò÷óæäåíèå. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü îêàçûâàåòñÿ, ÷òî îò âîëøåáñòâà íå îñòàëîñü è ñëåäà.

Ìû íà÷èíàåì òåðçàòüñÿ âîïðîñàìè:

Êàê ýòî ïðîèçîøëî?

Îò÷åãî ýòî ïðîèçîøëî?

Ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî èìåííî ñ íàìè?

Èùà îòâåòû íà ýòè âîïðîñû, âåëè÷àéøèå óìû ÷åëîâå÷åñòâà ðàçðàáàòûâàëè áëåñòÿùèå, ñëîæíåéøèå ôèëîñîôñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ìîäåëè. Îäíàêî âñå èäåò ïo-ïðåæíåìó. Ëþáîâü óìèðàåò. È ýòî ñëó÷àåòñÿ ïî÷òè ñî âñåìè.

Êàæäûé äåíü ìèëëèîíû ëþäåé íà Çåìëå èùóò ñåáå ïàðó, ÷òîáû èñïûòàòü ýòî ñîâåðøåííî îñîáîå, íè ñ ÷åì äðóãèì íå ñðàâíèìîå ÷óâñòâî — ÷óâñòâî ëþáâè. Êàæäûé ãîä ìèëëèîíû ïàð ñîåäèíÿþòñÿ â ëþáâè, à ïîòîì ñ áîëüþ ðàññòàþòñÿ, ïîòîìó ÷òî óòðàòèëè ñâîå ÷óâñòâî. Èç òåõ, êîìó óäàåòñÿ ïðîäåðæàòüñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, ÷òîáû óñïåòü ïîæåíèòüñÿ, ëèøü ïÿòüäåñÿò ïðîöåíòîâ ïîçæå íå ðàçâîäÿòñÿ. À èç òåõ, êòî âñå-òàêè ïðîäîëæàåò æèòü âìåñòå, âîçìîæíî, ïîëîâèíà íå ìîãóò ïîõâàñòàòüñÿ ïîëíîöåííûì áðàêîì. Êòî-òî ñîõðàíÿåò åãî èç ÷óâñòâà æàëîñòè ê ïàðòíåðó, êòî-òî — èç ÷óâñòâà äîëãà, êòî-òî — èç-çà áîÿçíè íîâûõ ïðîáëåì è íåîáõîäèìîñòè íà÷èíàòü âñå ñíà÷àëà.

Êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà ïîìíÿò î ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó íèìè ðàçëè÷èÿõ è îòíîñÿòñÿ ê íèì ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì, òîãäà åñòü øàíñ, ÷òî èõ ëþáîâü ðàñöâåòåò ïûøíûì öâåòîì.

È ëèøü î÷åíü íåìíîãèå îêàçûâàþòñÿ â ñîñòîÿíèè ñîõðàíèòü è óêðåïèòü ñâîþ ëþáîâü. Íî òåì íå ìåíåå ýòî ñëó÷àåòñÿ. Êîãäà îáà ïàðòíåðà ïîìíÿò, ÷òî äðóãîé íå ïîõîæ íà íåãî ñàìîãî, è ïðèíèìàþò åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì ê ñóùåñòâóþùèì ðàçëè÷èÿì, òîãäà åñòü øàíñ, ÷òî èõ ëþáîâü ðàñöâåòåò ïûøíûì öâåòîì.

Ïîíèìàíèå ðàçëè÷èé (âîçìîæíî, íå âñåãäà ëåæàùèõ íà ïîâåðõíîñòè) ìåæäó ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì è íàøèì ñîáñòâåííûì ïîìîæåò íàì áîëåå ïîëíî îòäàâàòü áëèçêîìó ÷åëîâåêó ëþáîâü, æèâóùóþ â íàøåì ñåðäöå, è òàê æå áîëåå ïîëíî ÷óâñòâîâàòü òó ëþáîâü, êîòîðóþ äàðèò íàì îí. Äîëæíûì îáðàçîì îöåíèâ è ïðèíÿâ êàê ôàêò ýòè ðàçëè÷èÿ, íàì ëåã÷å íàõîäèòü êîíñòðóêòèâíûå ðåøåíèÿ è äîñòèãàòü òîãî, ÷åãî ìû õîòèì. À êðîìå òîãî — è ýòî, ïîæàëóé, åùå âàæíåå, — ìû íàó÷èìñÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü è ïîääåðæêó ïî îòíîøåíèþ ê òåì, êòî íàì äîðîã.
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