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ÃËÀÂÀ 9�ÊÀÊ ÈÇÁÅÃÀÒÜ ÑÑÎÐ


Îäíà èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ïðîáëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû è æåíùèíû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê îíè ñïðàâëÿþòñÿ ñ ðàçíîãëàñèÿìè. Î÷åíü ÷àñòî, êîãäà ýòè ðàçíîãëàñèÿ âîçíèêàþò, ðàçãîâîð ïåðåðàñòàåò â ñïîð, à ïîòîì — áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî îáúÿâëåíèÿ âîéíû — â áóðíóþ ññîðó. Ïàðòíåðû âäðóã çàáûâàþò ÿçûê ëþáâè è íà÷èíàþò ñòðåëÿòü äðóã â äðóãà óïðåêàìè, æàëîáàìè, îáâèíåíèÿìè, òðåáîâàíèÿìè, ñîìíåíèÿìè, âûðàæàÿ íåðåäêî ñâîé ãíåâ.


Ïîñêîëüêó îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì ýëåìåíòîì âçàèìîîòíîøåíèé, òî ññîðû îêàçûâàþò íà íèõ îñîáåííî ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå.


Ñïîðÿ òàêèì îáðàçîì, ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå òîëüêî ðàíÿò ÷óâñòâà äðóã äðóãà, íî è ïîäðûâàþò ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ññîðû îêàçûâàþò íà íèõ îñîáåííî ðàçðóøèòåëüíîå âîçäåéñòâèå, èáî ÷åì áëèæå ìû íàõîäèìñÿ ê ÷åëîâåêó, òåì ëåã÷å íàì ïðè÷èíèòü åìó áîëü èëè ñàìîìó îêàçàòüñÿ çàäåòûì.


Ðóêîâîäñòâóÿñü âñåìè ïðàêòè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè, ÿ íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóþ ïàðàì èçáåãàòü ññîð. Êîãäà äâà ÷åëîâåêà íå ñâÿçàíû ñåêñóàëüíûìè îòíîøåíèÿìè, èì ãîðàçäî ëåã÷å âåñòè ñïîð îáúåêòèâíî è íå ãîðÿ÷àñü. Íî êîãäà â íåì ó÷àñòâóþò ëþäè, ìåæäó êîòîðûìè ñóùåñòâóåò ýìîöèîíàëüíàÿ è — îñîáåííî — ïîëîâàÿ ñâÿçü, îíè âñå ïðèíèìàþò áëèçêî ê ñåðäöó.


Îñíîâíàÿ ëèíèÿ, êîòîðîé ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ, ýòî — íèêîãäà íå ñïîðèòü. Âìåñòî ýòîãî ëó÷øå îáñóäèòå âñå «çà» è «ïðîòèâ» çàíèìàþùåé âàñ ïðîáëåìû. Ñòàðàéòåñü äîãîâîðèòüñÿ ìèðíî, íå äîâîäÿ äåëî äî ñïîðà èëè, õóæå òîãî, ññîðû. Âåäü âñåãäà ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü äåëàòü ýòî ÷åñòíî è îòêðûòî è, äàæå âûðàæàÿ îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà, íå âïàäàòü â âîèíñòâåííûé èëè ïðîâîêàöèîííûé òîí.


Îäíè ïàðû òîëüêî è äåëàþò, ÷òî ññîðÿòñÿ, è ìàëî-ïîìàëó èõ ëþáîâü óãàñàåò. Äðóãèå, âî èçáåæàíèè êîíôëèêòîâ è ññîð, ñòàðàþòñÿ ïîäàâëÿòü ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà. Â ðåçóëüòàòå îíè êàê áû òåðÿþò êîíòàêò è ñî ñâîåé ëþáîâüþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå ïàðòíåðû íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè âîéíû, âî âòîðîì — â ñîñòîÿíèè õîëîäíîé âîéíû.


Äëÿ ëþáîé ïàðû ëó÷øå âñåãî íàéòè çîëîòóþ ñåðåäèíó ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè. Ïîìíÿ î òîì, ÷òî ìû âûõîäöû ñ ðàçíûõ ïëàíåò, è èñõîäÿ èç ýòîãî ïîñûëà ðàçâèâàÿ íàâûêè ìèðíîãî, ïîëíîöåííîãî îáùåíèÿ, âïîëíå âîçìîæíî èçáåãàòü ññîð. Íå ïîäàâëÿÿ ñâîèõ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ è íå óñòðàèâàÿ áèòâó èäåé è æåëàíèé.


×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ, ÊÎÃÄÀ ÌÛ ÑÑÎÐÈÌÑß


Íå ïîíèìàÿ ðàçëè÷èé, ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè, î÷åíü ëåãêî äîâåñòè äåëî äî ññîðû, â êîòîðîé ïîñòðàäàâøèì îêàæåòñÿ íå òîëüêî íàø ïàðòíåð, íî è ìû ñàìè. Ñåêðåò èñêóññòâà èçáåãàòü ññîð çàêëþ÷àåòñÿ â îáùåíèè, îñíîâàííîì íà ëþáâè è óâàæåíèè äðóã ê äðóãó.


Ñàìè ðàçíîãëàñèÿ íå çàäåâàþò íàñ òàê, êàê ñïîñîáû èõ âûðàæåíèÿ. Â èäåàëå îò ñïîðà íèêòî íå äîëæåí ñòðàäàòü: îí ìîæåò èìåòü ôîðìó îáû÷íîãî ðàçãîâîðà, ãäå ìû âûñêàçûâàåì ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ è íàøå íåñîãëàñèå ïî òåì èëè èíûì âîïðîñàì. (À ýòî, ê ñîæàëåíèþ, âðåìÿ îò âðåìåíè ñëó÷àåòñÿ ñî âñåìè ïàðàìè.) Íî íà ïðàêòèêå âûõîäèò, ÷òî, íà÷àâ ñïîðèòü ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, ïàðòíåðû óæå ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ññîðÿòñÿ ïî ïîâîäó ñïîñîáà âåäåíèÿ ýòîãî ñïîðà.


Ïîíà÷àëó îíè íå ñîçíàþò, ÷òî äîñòàòî÷íî áîëüíî çàäåâàþò äðóã äðóãà. Òî, ÷òî ìîãëî áû èìåòü ôîðìó íåâèííîãî ñïîðà, ëåãêî ðàçðåøèìîãî ñ ïîìîùüþ âçàèìîïîíèìàíèÿ è ïðèíÿòèÿ êàê ôàêòà ñóùåñòâóþùèõ ìåæäó íèìè ðàçëè÷èé, ïåðåðàñòàåò â íàñòîÿùóþ áèòâó. Ïðîòèâíèêè íå æåëàþò íè ïîíèìàòü, íè ñîãëàøàòüñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé òî÷êîé çðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî êàæäîìó íå íðàâèòñÿ ìàíåðà äðóãîãî âåñòè ñïîð.


Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàçðåøèòü åãî, íàì íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ðàìêè ñâîåé ïîçèöèè äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû âêëþ÷èòü è òî÷êó çðåíèÿ äðóãîãî. À äëÿ ýòîãî íóæíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íàñ öåíÿò è óâàæàþò. Åñëè â ïîâåäåíèè ïàðòíåðà íåò è íîòêè ëþáâè, ïðèíÿòèå åãî òî÷êè çðåíèÿ îêàæåòñÿ áîëåçíåííûì äëÿ íàøåãî ñàìîëþáèÿ.


Íà÷àâ ñïîðèòü ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå, áîëüøèíñòâî ïàð óæå ÷åðåç ïÿòü ìèíóò ññîðÿòñÿ ïî ïîâîäó ñïîñîáà âåäåíèÿ ýòîãî ñïîðà.


×åì áîëåå ìû áëèçêè ñ ïàðòíåðîì, òåì òðóäíåå íàì âûñëóøàòü åãî òî÷êó çðåíèÿ îáúåêòèâíî, íå ðåàãèðóÿ íà åãî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè. ×òîáû ïîáîðîòü îùóùåíèå, ÷òî ìû äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàåì åãî íåóâàæåíèÿ èëè íåîäîáðåíèÿ, â íàñ àâòîìàòè÷åñêè âêëþ÷àåòñÿ çàùèòíûé ìåõàíèçì, ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ åãî ìíåíèþ. Äàæå áóäó÷è ñîãëàñíû ñ íèì, ìû âïîëíå ìîæåì ïðîäîëæàòü óïðÿìî ñïîðèòü.


ÏÎ×ÅÌÓ ÑÑÎÐÛ ÏÐÈ×ÈÍßÞÒ ÁÎËÜ


Ïðè÷èíÿåò áîëü íå ñòîëüêî òî, ÷òî ìû ãîâîðèì, ñêîëüêî òî, êàê ìû ýòî ãîâîðèì. Îáû÷íî, êîãäà ìóæ÷èíà îùóùàåò âûçîâ ñî ñòîðîíû äðóãîãî ÷åëîâåêà, åãî âíèìàíèå êîíöåíòðèðóåòñÿ íà åãî ñîáñòâåííîé ïðàâîòå, è îí çàáûâàåò î òîì, ÷òî è â ñïîðå ñëåäîâàëî áû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ëþáîâüþ. Àâòîìàòè÷åñêè ñíèæàåòñÿ è åãî ñïîñîáíîñòü îáùàòüñÿ â óâàæèòåëüíîì, çàáîòëèâîì è îáíàäåæèâàþùåì òîíå. Ìóæ÷èíà è íå ïîäîçðåâàåò, ñêîëüêî ðàâíîäóøèÿ çâó÷èò â åãî ñëîâàõ è äî êàêîé ñòåïåíè ýòî ðàíèò ïàðòíåðøó. Â òàêèå ìîìåíòû ñàìîå îáû÷íîå íåñîãëàñèå ìîæåò ïðîçâó÷àòü àãðåññèâíîé íàëàäêîé íà æåíùèíó, à ïðîñüáà — ïðèêàçîì. Åñòåñòâåííî, òàêîé ïîäõîä âûçûâàåò ó íåå ñîïðîòèâëåíèå äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíà, â îáùåì-òî, íå ïðî÷ü ñîãëàñèòüñÿ ñî ñìûñëîì ñëîâ ïàðòíåðà.


Ìóæ÷èíà íåîñîçíàííî ðàíèò ïàðòíåðøó ñâîèì æåñòêèì òîíîì, à çàòåì ïðèíèìàåòñÿ îáúÿñíÿòü, ÷òî åé, äåñêàòü, íåò íèêàêîãî ñìûñëà ðàññòðàèâàòüñÿ. Îí îøèáî÷íî ñ÷èòàåò, áóäòî æåíùèíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ ñàìîé åãî òî÷êå çðåíèÿ, òîãäà êàê íà ñàìîì äåëå åå çàäåâàåò ïîäõîä ñîáåñåäíèêà. Íå ïîíèìàÿ åå ðåàêöèè, îí îáðàùàåò áîëüøå âíèìàíèÿ íà ñîäåðæàíèå ñâîèõ ðå÷åé, âìåñòî òîãî ÷òîáû èçìåíèòü òîí, êîòîðûì îíè ïðîèçíîñÿòñÿ.


Ìóæ÷èíà íå îòäàåò ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî ññîðó íà÷èíàåò èìåííî îí: åìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî ýòî îíà ññîðèòñÿ ñ íèì. Îí çàùèùàåò ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê îíà çàùèùàåò ñàìîå ñåáÿ îò åãî ðåçêîñòåé, ïðè÷èíÿþùèõ òàêóþ áîëü.


Íå ñ÷èòàÿ íóæíûì îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì ê ïåðåæèâàíèÿì æåíùèíû, ìóæ÷èíà îáåñöåíèâàåò èõ, ÷åì åùå áîëüøå ðàíèò åå. Åìó òðóäíî ïîíÿòü, êàê åé áîëüíî, ïîñêîëüêó, â îòëè÷èå îò æåíùèíû, îí íå òàê óÿçâèì äëÿ æåñòîêèõ ñëîâ è òîíà. Â ðåçóëüòàòå îí, âîçìîæíî, äàæå íå ïîíèìàåò, êàêóþ ðàíó íàíîñèò ïàðòíåðøå, âûçûâàÿ òåì ñàìûì åå ñîïðîòèâëåíèå.


Òî÷íî òàê æå è æåíùèíà íå îñîçíàåò, äî êàêîé ñòåïåíè ìîæåò çàäåòü ìóæ÷èíó. Êîãäà îíà îùóùàåò âûçîâ, åå òîí ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåäîâåð÷èâûì è íåòåðïèìûì. Ýòî îñîáåííî áîëåçíåííî äëÿ ìóæ÷èíû, îñîáåííî åñëè ìåæäó íèì è ýòîé æåíùèíîé ñóùåñòâóåò ýìîöèîíàëüíàÿ ñâÿçü.


Æåíùèíû íà÷èíàþò è ðàçâèâàþò ñïîð, âûñêàçûâàÿ ñïåðâà ñâîå îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîâåäåíèþ ïàðòíåðà, à çàòåì äàâàÿ åìó ñîâåòû, êîòîðûõ îí íå ïðîñèë. Êîãäà îíà íå óäîñóæèâàåòñÿ ñîïðîâîäèòü âûðàæåíèå ñâîèõ íåãàòèâíûõ ÷óâñòâ ïîñëàíèåì, ãîâîðÿùèì î äîâåðèè ê ïàðòíåðó è ïðèíÿòèè åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ìóæ÷èíà ðåàãèðóåò íà ýòî îòðèöàòåëüíî, ïîâåðãàÿ åå â íåäîóìåíèå. È îïÿòü îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî îáèäåëà åãî ñâîèì íåäîâåðèåì.


×òîáû èçáåãàòü ñïîðîâ, ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî íàøè ïàðòíåðû íå ïðèåìëþò íå ñòîëüêî òî, ÷òî ìû ãîâîðèì, ñêîëüêî êàê ìû ãîâîðèì. Äëÿ çàâÿçûâàíèÿ ñïîðà íóæíû äâà ÷åëîâåêà, íî äëÿ åãî ïðåêðàùåíèÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî îäíîãî. Ëó÷øèé ñïîñîá îñòàíîâèòü ñïîð — ýòî ïðåñå÷ü åãî â çàðîäûøå. Âîçüìèòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû îïðåäåëèòü ìîìåíò, êîãäà íåñîãëàñèå ïåðåðàñòàåò â ñïîð. Òîãäà ïðåðâèòå ðàçãîâîð è ïîïðîñèòå äëÿ ñåáÿ òàéì-àóò. Ïîðàçìûñëèòå íàä òåì, ïðàâèëüíûé ëè èçáðàëè ïîäõîä ê ïàðòíåðó. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî âû íå äàåòå åìó òîãî, â ÷åì îí íóæäàåòñÿ. Ïîòîì, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ, âåðíèòåñü ê íåìó è ïðîäîëæèòå ðàçãîâîð, íî â ñåðäå÷íîì è óâàæèòåëüíîì òîíå. Òàéì-àóòû ïîçâîëÿþò íàì îñòûòü, çàëå÷èòü ðàíû è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñàìîì ñåáå, ïðåæäå ÷åì ïðåäïðèíÿòü íîâóþ ïîïûòêó îáùåíèÿ.


×ÅÒÛÐÅ ÒÀÊÒÈÊÈ ÑÀÌÎÇÀÙÈÒÛ


Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå îñíîâíûå òàêòèêè ñàìîçàùèòû, ïðèìåíÿåìûå ëþäüìè â ñïîðàõ. Ýòî ñðàæåíèå, îòñòóïëåíèå, çàòàèâàíèå è ïîêîðíîñòü. Êàæäàÿ èç ýòèõ òàêòèê äàåò âðåìåííûé âûèãðûø, îäíàêî ñî ñòðàòåãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âñå îíè ïðîñòî âðåäíû. Äàâàéòå ðàçáåðåì èõ ïîäðîáíåå.


1. Ñðàæåíèå


Çàïóãèâàíèå âñåãäà âðåäèò äîâåðèþ âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ.


Ýòà òàêòèêà ÿâíî ìàðñèàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Êîãäà ðàçãîâîð ïðèîáðåòàåò æåñòêèé è õîëîäíûé õàðàêòåð, íåêîòîðûå èíñòèíêòèâíî êèäàþòñÿ â áîé, òî÷íåå, íà÷èíàþò îáîðîíÿòüñÿ. À èõ äåâèç ïðè ýòîì — «Ëó÷øàÿ îáîðîíà — ýòî àêòèâíîå íàïàäåíèå». È îíè ïðèíèìàþòñÿ óïðåêàòü, îñóæäàòü, êðèòèêîâàòü, ñëîâîì, ñòàðàþòñÿ âñÿ÷åñêè äîêàçàòü, ÷òî íå ïðàâ ïàðòíåð. Ëþäè, ïðèäåðæèâàþùèåñÿ ïîäîáíîé òàêòèêè, ñêëîííû ïåðåõîäèòü íà êðèê è âûðàæàòü ñâîé ãíåâ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè. Çà âñåì ýòèì ñòîèò âíóòðåííåå ñòðåìëåíèå çàïóãàòü ïàðòíåðà, ÷òîáû äîáèòüñÿ îò íåãî ëþáâè è ïîääåðæêè. À êîãäà òîò îòñòóïàåò, îíè ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîáåäèòåëÿìè, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ïðîèãðàëè.


Çàïóãèâàíèå âñåãäà îñëàáëÿåò äîâåðèå âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Ïðîðûâàòüñÿ ê ñâîåé öåëè âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, ñâàëèâàÿ íà äðóãîãî âñå ãðåõè, — ýòî âåðíûé ïóòü ê íåóñïåõó â îòíîøåíèÿõ ñ ïàðòíåðîì. Ññîðÿñü, ëþäè ïîñòåïåííî òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ðàñêðûâàòüñÿ íàâñòðå÷ó äðóã äðóãó. Æåíùèíû çàìûêàþòñÿ â ñåáå, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ, ìóæ÷èíû ïîãðóæàþòñÿ â ìîë÷àíèå, è èì ñòàíîâèòñÿ íà âñå íàïëåâàòü. Òàê ìàëî-ïîìàëó óõîäèò áëèçîñòü, ñóùåñòâîâàâøàÿ ìåæäó íèìè âíà÷àëå.


2. Îòñòóïëåíèå


È ó ýòîé òàêòèêè ìàðñèàíñêàÿ ðîäîñëîâíàÿ. ×òîáû èçáåæàòü ñòîëêíîâåíèÿ, ìàðñèàíèí ìîæåò óéòè â ñâîþ ïåùåðó è îñòàòüñÿ òàì íàâñåãäà. Ýòî íå÷òî âðîäå õîëîäíîé âîéíû. Îí óêëîíÿåòñÿ îò ðàçãîâîðîâ, è ïðîáëåìà òàê è îñòàåòñÿ íåðåøåííîé. Ïîäîáíàÿ ïàññèâíî-àãðåññèâíàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ — íå òî æå ñàìîå, ÷òî âçÿòü òàéì-àóò, à ïîòîì âåðíóòüñÿ è, ðóêîâîäñòâóÿñü ëþáîâüþ, ðåøèòü âñå âîïðîñû.


Ýòè ïðåäñòàâèòåëè ìàðñèàíñêîãî ïëåìåíè áîÿòñÿ êîíôðîíòàöèè: îíè ïðåäïî÷èòàþò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò «ãîðÿ÷èõ» òåì, èçáåãàÿ ëþáîãî ðàçãîâîðà, êîòîðûé ìîæåò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñïîð. Â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ èì ïðèõîäèòñÿ âåñòè ñåáÿ ñ áîëüøîé îãëÿäêîé. Æåíùèíû îáû÷íî æàëóþòñÿ, ÷òî ïîäîáíóþ òàêòèêó âûíóæäåíû ïðèìåíÿòü èìåííî îíè. Îäíàêî è ìóæ÷èíû ñêëîííû ê íåé. Îòñòóïëåíèå óêîðåíèëîñü â íèõ äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî îíè óæå ñàìè ýòîãî íå çàìå÷àþò.


Âìåñòî òîãî ÷òîáû ââÿçûâàòüñÿ â ñïîðû, íåêîòîðûå ïàðû âîîáùå ïåðåñòàþò ãîâîðèòü íà òåìû, ïî êîòîðûì ó íèõ èìåþòñÿ ðàçíîãëàñèÿ. Èõ ñïîñîá äîáèòüñÿ æåëàåìîãî — íàêàçàíèå ïàðòíåðà çà òî, ÷òî îí íå îòäàåò ñâîþ ëþáîâü. Îíè íå âûõîäÿò èç ïåùåðû, ÷òîáû íàïàñòü íà íåãî îòêðûòî: âìåñòî ýòîãî óÿçâëÿþò êîñâåííî, ìåäëåííî, øàã çà øàãîì, ëèøàÿ åãî òîé ëþáâè, êîòîðîé îí çàñëóæèâàåò. Îñòàâëÿÿ ñâîþ ëþáîâü ïðè ñåáå, êàæäûé èç ïàðòíåðîâ óâåðåí, ÷òî òàêèì ñïîñîáîì åìó ïðèõîäèòñÿ ìåíüøå îòäàâàòü äðóãîìó.


Ïîäîáíàÿ òàêòèêà äàåò îïðåäåëåííîå ïðåèìóùåñòâî — âðåìåííûå ìèð è ãàðìîíèþ, íî, åñëè ïðîäîëæàòü íå îáñóæäàòü áåñïîêîÿùèå îáîèõ òåìû è íå äàâàòü âçàèìíîãî âûõîäà ñâîèì ÷óâñòâàì, â äóøå êàæäîãî íàêàïëèâàåòñÿ öåëàÿ ãîðà îáèä. Â êîíöå êîíöîâ òà ëþáîâü, òà ñòðàñòü, êîòîðûå íåêîãäà ñâåëè ýòó ïàðó âìåñòå, îêàçûâàþòñÿ ïîõîðîíåííûìè. Îáû÷íî ëþäè ïðèáåãàþò ê îòâëåêàþùèì ñðåäñòâàì (ìíîãî ðàáîòàþò, ìíîãî åäÿò è ò.ï.), ÷òîáû çàãëóøèòü ñâîþ äóøåâíóþ áîëü, ïðè÷èíåííóþ íåðåøåííûìè ïðîáëåìàìè.


3. Çàòàèâàíèå


Ýòà òàêòèêà ïðèøëà ê íàì ñ Âåíåðû. ×òîáû íå ïîëó÷àòü ðàí, íåèçáåæíûõ â îòêðûòîé ñõâàòêå, âåíåðèàíêà äåëàåò âèä, ÷òî ó íåå âñå â ïîðÿäêå. Îíà íàäåâàåò íà ëèöî óëûáêó è âñåãäà âûãëÿäèò áåçìÿòåæíîé è ñ÷àñòëèâîé. Îäíàêî ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ òàêóþ æåíùèíó íà÷èíàåò îõâàòûâàòü âñå íàðàñòàþùåå íåãîäîâàíèå: îíà âñþ ñåáÿ îòäàåò ïàðòíåðó, íî íè÷åãî íå ïîëó÷àåò âçàìåí! Ýòî íåãîäîâàíèå áëîêèðóåò åñòåñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè.


Çàòàèâøèåñÿ æåíùèíû áîÿòñÿ áûòü ÷åñòíûìè îòíîñèòåëüíî ñâîèõ ÷óâñòâ, ïîýòîìó ñòàðàþòñÿ äåëàòü


âèä, ÷òî «âñå ïðåêðàñíî, ÷óäåñíî è îòëè÷íî». Ìóæ÷èíû, îáû÷íî ïîëüçóÿñü ïîäîáíûìè âûðàæåíèÿìè, èìåþò â âèäó àáñîëþòíî äðóãèå âåùè. Â èõ óñòàõ ýòî îçíà÷àåò: «Âñå îòëè÷íî, ïîòîìó ÷òî ÿ ñïðàâëÿþñü ñ ýòèì ñàì», «Âñå ïðåêðàñíî, èáî ÿ çíàþ, ÷òî äåëàòü», «Âñå î'êåé, ïîñêîëüêó ÿ ìîãó ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè». Â óñòàõ æåíùèíû ýòî ïîä÷àñ ñëóæèò çíàêîì òîãî, ÷òî îíà ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü êîíôëèêòà èëè ñïîðà.


×òîáû, òàê ñêàçàòü, íå ïîäíèìàòü âîëíû, æåíùèíà ìîæåò äàæå ñàìà ñåáÿ îáìàíûâàòü è âåðèòü, ÷òî âñå ïðåêðàñíî, ÷óäåñíî è îòëè÷íî, â òî âðåìÿ êàê íà ñàìîì äåëå ýòî äàëåêî íå òàê. Îíà æåðòâóåò ñâîèìè æåëàíèÿìè, ÷óâñòâàìè è ïîòðåáíîñòÿìè, îòêàçûâàåòñÿ îò íèõ, ñòðåìÿñü íå äîïóñòèòü äàæå âîçìîæíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ êîíôëèêòà.


4. Ïîêîðíîñòü


Ýòî òàêæå ÷èñòî âåíåðèàíñêàÿ òàêòèêà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çàòåâàòü ñïîð, æåíùèíà ïîêîðÿåòñÿ ñóäüáå. Òåì ñàìûì îíà îáðåêàåò ñåáÿ íà ðîëü ìèøåíè äëÿ óïðåêîâ ïàðòíåðà, ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå, ÷òî ìîæåò îãîð÷èòü èëè ðàññòðîèòü åãî. Âçàèìîîòíîøåíèÿ, âûñòðîåííûå ïîäîáíûì îáðàçîì, âûãëÿäÿò èñïîëíåííûìè ëþáâè è âçàèìíîé ïîääåðæêè, íî â êîíöå êîíöîâ òîò, êòî ïîêîðèëñÿ, ïîïðîñòó òåðÿåò ñåáÿ.


Êàê-òî ðàç îäèí ìóæ÷èíà, æàëóÿñü íà ñâîþ æåíó, ñêàçàë ìíå:


— ß òàê ëþáëþ åå. Æåíà äàåò ìíå âñå, ÷åãî ìíå õî÷åòñÿ. Åäèíñòâåííîå «íî» — ýòî òî, ÷òî îíà íåñ÷àñòëèâà.


Åãî æåíà íà ïðîòÿæåíèè äâàäöàòè ëåò ñóïðóæåñòâà îòêàçûâàëàñü îò ñàìîé ñåáÿ ðàäè ìóæà. Îíè íèêîãäà íå ññîðèëèñü, è, åñëè êòî-íèáóäü ñïðàøèâàë åå îá èõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, îíà îòâå÷àëà:


— Ó íàñ âñå ïðåêðàñíî. Ìóæ òàê ëþáèò ìåíÿ! Åäèíñòâåííàÿ íàøà ïðîáëåìà êðîåòñÿ âî ìíå ñàìîé. ß âñå âðåìÿ íàõîæóñü â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, à ïî÷åìó — íå çíàþ.


À åå äåïðåññèÿ áûëà ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî â òå÷åíèå äâóõ äåñÿòêîâ ëåò ýòà æåíùèíà îòðåêàëàñü îò ñåáÿ ñàìîé ðàäè òîãî, ÷òîáû óãîäèòü ìóæó.


Òàêèå ëþäè, ñòðåìÿñü âî âñåì ïîòàêàòü ïàðòíåðó, èíòóèòèâíî óãàäûâàþò åãî æåëàíèÿ è ïîäñòðàèâàþòñÿ ïîä íèõ. À êîí÷àåòñÿ âñå âîçìóùåíèåì ïðîòèâ ýòîé, äëÿùåéñÿ ïîðîé äîëãèå ãîäû, ïîêîðíîñòè âî èìÿ ëþáâè.


Ëþáîå ïðîÿâëåíèå ïðåíåáðåæåíèÿ âåñüìà áîëåçíåííî äëÿ íèõ: îíè è ñàìè áåç òîãî äîñòàòî÷íî ïðåíåáðåãàþò ñîáîé. Ñòðåìÿñü ëþáîé öåíîé èçáåæàòü íåâíèìàíèÿ, îíè ñòàðàþòñÿ áûòü ëþáèìûìè, ïðèÿòíûìè äëÿ âñåõ. È ïîñòåïåííî â ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà òåðÿþò ñåáÿ.


Âîçìîæíî, âû îáíàðóæèëè, ÷òî è ñàìè ïðèäåðæèâàåòåñü òîé èëè èíîé òàêòèêè, à ìîæåò áûòü, è êàæäîé ïîíåìíîãó. Ëþäè îáû÷íî èçáèðàþò òî îäíó èç íèõ, òî äðóãóþ. Öåëü êàæäîé òàêòèêè — ïðåäîòâðàòèòü áîëü, êîòîðóþ ìîæåò ïðè÷èíèòü ïàðòíåð. Íî âñå ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íå òàê óæ è äåéñòâåííî. À âîò ÷òîáû äîáèòüñÿ ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòà, íàäî óìåòü âîâðåìÿ ðàñïîçíàâàòü, êîãäà áåñåäà ïåðåõîäèò â ñïîð, è ïðåñåêàòü åãî â êîðíå. Âîçüìèòå òàéì-àóò, îñòûíüòå, ïðèäèòå â ñåáÿ è ëèøü çàòåì âåðíèòåñü ê ñâîåìó ðàçãîâîðó. Îáùàÿñü, ñòàðàéòåñü ïðîÿâëÿòü ìàêñèìóì ïîíèìàíèÿ è óâàæåíèÿ ê ïðåäñòàâèòåëþ ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà — è ïîñòåïåííî âû íàó÷èòåñü èçáåãàòü ñïîðîâ è ññîð.


ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛ ÑÏÎÐÈÌ


Ìóæ÷èíû è æåíùèíû îáû÷íî ñïîðÿò ïî ïîâîäó äåíåã, ñåêñà, ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ïðîãðàììû è ðàñïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ äåë, ìîðàëüíûõ è èíûõ öåííîñòåé, âîñïèòàíèÿ äåòåé è ðàñïðåäåëåíèÿ äîìàøíèõ îáÿçàííîñòåé. Îäíàêî ýòè ñïîðû ÷àñòåíüêî ïåðåõîäÿò â îäèíàêîâî áîëåçíåííûå äëÿ îáîèõ ññîðû, à ïðè÷èíà îäíà: ìû íå ÷óâñòâóåì ñåáÿ ëþáèìûìè. Ñ ýòîãî îùóùåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ áîëü, à êîãäà áîëèò, ñòàíîâèòñÿ îõ êàê òðóäíî ëþáèòü è ïðîÿâëÿòü ñâîþ ëþáîâü.


Ïîñêîëüêó æåíùèíû ïðîèñõîäÿò íå ñ Ìàðñà, èíñòèíêò íå ïîäñêàçûâàåò èì, ÷òî' íóæíî ìóæ÷èíå äëÿ òîãî, ÷òîáû óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçíîãëàñèÿìè. Êîíôëèêò èäåé, ÷óâñòâ èëè æåëàíèé — ñëèøêîì áîëüøîé âûçîâ äëÿ íåãî. ×åì áëèæå îí íàõîäèòñÿ ê æåíùèíå, òåì òðóäíåå åìó ïðèõîäèòñÿ, êîãäà åå ìíåíèå íå ñîâïàäàåò ñ åãî. Êîãäà åé íå íðàâèòñÿ êàêîé-ëèáî åãî ïîñòóïîê, îí ïðèíèìàåò ýòî ñëèøêîì áëèçêî ê ñåðäöó è íà÷èíàåò äóìàòü, ÷òî íå ïîñòóïîê, à ñàì îí åé íå ïî äóøå.


Ìóæ÷èíà ëåã÷å ñïðàâëÿåòñÿ ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè, êîãäà åãî ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè óäîâëåòâîðåíû. Ëèøåííûé æå ñòîëü íåîáõîäèìîé åìó ëþáâè, îí íà÷èíàåò îáîðîíÿòüñÿ, âûêàçûâàÿ òåìíóþ ñòîðîíó ñâîåé íàòóðû, è èíñòèíêòèâíî õâàòàåòñÿ çà ìå÷.


Âíåøíå îí êàê áóäòî áû ñïîðèò ñ æåíùèíîé íà òó èëè èíóþ òåìó (äåíüãè, ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííîñòåé è ò.ä.), íî èñòèííîé ïðè÷èíîé, çàñòàâëÿþùåé åãî îáíàæèòü ìå÷, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì. Ñïîðÿ ïî ïîâîäó ôèíàíñîâ, âîñïèòàíèÿ äåòåé èëè ÷åãî-ëèáî äðóãîãî, íà ñàìîì äåëå, âîçìîæíî, îí äåëàåò ýòî ïî îäíîé èç òàéíûõ ïðè÷èí.


ÒÀÉÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÇÀÑÒÀÂËßÞÙÈÅ ÑÏÎÐÈÒÜ ÌÓÆ×ÈÍ


Ñêðûòàÿ ïðè÷èíà, òîëêàþùàÿ åãî íà ñïîð�
×òî åìó íóæíî, ÷òîáû íå ñïîðèòü�
�
1. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà ïåðåæèâàåò èç-çà ëþáîé ìåëî÷è: ñäåëàë ÿ ÷òî-íèáóäü — ïëîõî, íå ñäåëàë — òîæå ïëîõî. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà ïîðèöàåò ìåíÿ, îòâåðãàåò, íå ïðèíèìàåò».�
1. Åìó íóæíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîâ îí åñòü. À âìåñòî ýòîãî îí îùóùàåò, êàê îíà ñòàðàåòñÿ ïåðåäåëàòü åãî.�
�
2. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà íà÷èíàåò óêàçûâàòü ìíå, ÷òî è êàê äåëàòü. ß íå ÷óâñòâóþ åå âîñõèùåíèÿ ìíîþ. Íàîáîðîò: îíà îáðàùàåòñÿ ñî ìíîé, êàê ñ ðåáåíêîì».�
2. Åìó íåîáõîäèìî âèäåòü åå âîñõèùåíèå. À âìåñòî ýòîãî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà ïîäàâëÿåò åãî.�
�
3. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà óïðåêàåò ìåíÿ â òîì, ÷òî íåñ÷àñòíà. ß íå ÷óâñòâóþ åå ïîîùðåíèÿ, ÷òîáû ñòàòü åå ðûöàðåì â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ».�
3. Åìó íåîáõîäèìî åå ïîîùðåíèå. À âìåñòî ýòîãî îíà êàê áû ñòàâèò íà íåì êðåñò.�
�
4. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà æàëóåòñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ñêîëüêî åé ïðèõîäèòñÿ äåëàòü èëè êàê ìàëî ÿ åå öåíþ. Èç-çà ýòîãî ÿ îùóùàþ, ÷òî îíà íå öåíèò òîãî, ÷òî ÿ äåëàþ äëÿ íåå».�
4. Åìó íåîáõîäèìî îùóùàòü åå ïðèçíàòåëüíîñòü. À âìåñòî ýòîãî âñëåäñòâèå åå óïðåêîâ îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì.�
�
5. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà áåñïîêîèòñÿ îáî âñåì, ÷òî, íà åå âçãëÿä, íå òàê, êàê íàäî. ß íå èñïûòûâàþ åå äîâåðèÿ».�
5. Åìó íåîáõîäèìû äîâåðèå è ïðèçíàòåëüíîñòü çà åãî ñòàðàíèÿ îáåñïå÷èòü åå áëàãîïîëó÷èå. À âìåñòî ýòîãî îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòâåòñòâåííûì çà åå òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî.�
�
6. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òî îíà îæèäàåò îò ìåíÿ ñëîâ èëè äåéñòâèé òîãäà, êîãäà ýòîãî çàõî÷åòñÿ åé. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî îíà íå ïðèíèìàåò, íå óâàæàåò ìåíÿ».�
6. Åìó íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åãî ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîâ îí åñòü. À âìåñòî ýòîãî îí îùóùàåò ñåáÿ ïîä «êîëïàêîì», ïîä äàâëåíèåì, è ïîòîìó åìó íå÷åãî ñêàçàòü. Èç-çà ýòîãî åìó êàæåòñÿ, ÷òî îí âîîáùå íå ñïîñîáåí óäîâ�ëåòâîðèòü åå â ÷åì áû òî íè áûëî.�
�
7. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà îáèæàåòñÿ íà òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå íå äîâåðÿþò, ìåíÿ íåâåðíî ïîíèìàþò è îòòàëêèâàþò».�
7. Åìó íóæíî îùóùàòü, ÷òî åãî ïðèíèìàþò è äîâåðÿþò åìó. À âìåñòî ýòîãî åãî îòâåðãàþò è íå ïðîùàþò.�
�
8. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îíà æäåò, ÷òî ÿ áóäó ÷èòàòü åå ìûñëè. À ÿ ýòîãî íå óìåþ. È ïîòîìó ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ äóðíûì, íè íà ÷òî íå ïðèãîäíûì ÷åëîâåêîì».�
8. Åìó íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü åå îäîáðåíèå è âåðó â íåãî. À âìåñòî ýòîãî ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèå ïîðàæåíèÿ.�
�
Óäîâëåòâîðåíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ìóæ÷èíû óìåíüøàåò åãî ñêëîííîñòü ââÿçûâàòüñÿ â ñïîðû, îäèíàêîâî òÿæåëî äåéñòâóþùèå íà îáîèõ ïàðòíåðîâ. Òîãäà àâòîìàòè÷åñêè îí ñòàíåò ñïîñîáåí ñëóøàòü è ãîâîðèòü ñ ãîðàçäî áîëüøèì óâàæåíèåì, ïîíèìàíèåì è çàáîòîé. Òàêèì îáðàçîì, ñïîðû, ðàçíîãëàñèÿ è íåãàòèâíûå ÷óâñòâà íàõîäÿò ðàçðåøåíèå ÷åðåç áåñåäó è êîìïðîìèññ, íå âûëèâàÿñü â áóðíûå ññîðû, âî âðåìÿ êîòîðûõ êàæäûé ñòàðàåòñÿ ðàíèòü äðóãîãî ïîáîëüíåå.


Æåíùèíû òîæå âíîñÿò ñâîé âêëàä â âîçíèêíîâåíèå ñïîðîâ, îäíàêî ïî äðóãèì ïðè÷èíàì. Âíåøíå æåíùèíà êàê áóäòî ñïîðèò î äåíüãàõ, ðàñïðåäåëåíèè îáÿçàííîñòåé èëè íà äðóãèå òåìû, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè åþ äâèæåò òàéíîå ñòðåìëåíèå îêàçàòü ñîïðîòèâëåíèå ïàðòíåðó. Íà ýòî ó íåå ìîãóò èìåòüñÿ ñëåäóþùèå âåñêèå ïðè÷èíû.


ÒÀÉÍÛÅ ÏÐÈ×ÈÍÛ, ÇÀÑÒÀÂËßÞÙÈÅ ÑÏÎÐÈÒÜ ÆÅÍÙÈÍ


Ñêðûòàÿ ïðè÷èíà, òîëêàþùàÿ åå íà ñïîð�
×òî åé íóæíî, ÷òîáû íå ñïîðèòü�
�
1. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òî îí ñ÷èòàåò ìîè ÷óâñòâà è ïðîñüáû áëàæüþ. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ íåíóæíîé è ïîêèíóòîé».�
1. Åé íåîáõîäèìû åãî ïðèçíàíèå è îáîäðåíèå. À âìåñòî ýòîãî åå ïîðèöàþò è èãíîðèðóþò.�
�
2. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îí çàáûâàåò âûïîëíÿòü ìîè ïðîñüáû, à, íàïîìèíàÿ î íèõ, ÿ âûãëÿæó ïðîñòî ïðèäèðîé. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ÷òî âñÿêèé ðàç ïðèõîäèòñÿ âûïðàøèâàòü åãî ïîääåðæêó, ñëîâíî ìèëîñòûíþ».�
2. Åé íóæíî ÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí óâàæàåò åå è âñåãäà ïîìíèò î íåé. À íà ñàìîì äåëå îíà îùóùàåò, ÷òî çàíèìàåò â ñïèñêå âàæíûõ äëÿ íåãî âåùåé ñàìîå ïîñëåäíåå ìåñòî.�
�
3. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îí óïðåêàåò ìåíÿ, åñëè ÿ ðàññòðîåíà. ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàòü ëþáèìîé, ÿ äîëæíà áûòü ñîâåðøåíñòâîì. À ÿ òàê íåñîâåðøåííà».�
3. Åé íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí ïîíÿë ïðè÷èíó åå ðàññòðîéñòâà è óâåðèë â Ñâîåé ëþáâè è ÷òî äëÿ ýòîãî åé âîâñå íå îáÿçàòåëüíî áûòü ñîâåðøåíñòâîì. À âìåñòî ýòîãî îíà íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ íàäåæíî, ïîòîìó ÷òî îíà òàêàÿ, êàê åñòü.�
�
4. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îí ïîâûøàåò ãîëîñ èëè íà÷èíàåò ïåðå÷èñëÿòü, ïî÷åìó îí ïðàâ, à íå ÿ. Èç-çà ýòîãî ÿ âñå âðåìÿ îùóùàþ ñåáÿ íåïðàâîé, à åìó íåò äåëà äî ìîåé òî÷êè çðåíèÿ».�
4. Åé íåîáõîäèìî åãî ïîíèìàíèå è óâàæåíèå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå åå íå ñëûøàò, òîï÷óò, îòòàëêèâàþò.�
�
5. «Ìíå íå íðàâèòñÿ åãî ñíèñõîäèòåëüíûé òîí, êîãäà ÿ ñïðàøèâàþ ÷òî-íèáóäü î ðåøåíèÿõ, êîòîðûå ìû äîëæíû ïðèíÿòü. Ïîýòîìó ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ îáóçîé èëè ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ çàñòàâëÿþ åãî òðàòèòü âðåìÿ íà ïóñòÿêè».�
5. Åé íóæíî îùóùàòü, ÷òî åìó íåáåçðàçëè÷íû åå ÷óâñòâà è ÷òî îí óâàæàåò åå ïîòðåáíîñòü â èíôîðìàöèè. À âìåñòî ýòîãî îíà ÷óâñòâóåò åãî íåïðèçíàíèå è íåóâàæåíèå.�
�
6. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òî îí ïîðîé íå îòâå÷àåò íà ìîè âîïðîñû èëè çàìå÷àíèÿ. ß êàê áóäòî âîîáùå íå ñóùåñòâóþ».�
6. Åé íåîáõîäèìà óâåðåííîñòü â òîì, ÷òî îí ñëóøàåò åå è ÷òî îíà åìó íåáåçðàçëè÷íà. À îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå ïîðèöàþò èëè âîîáùå íå îáðàùàþò íà íåå âíèìàíèÿ.�
�
7. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, êîãäà îí îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ìíå íå íàäî îáèæàòüñÿ, áåñïîêîèòüñÿ, ñåðäèòüñÿ è ò.ï. Òîãäà ÿ ÷óâñòâóþ, ÷òî îí ñ÷èòàåò ìåíÿ âçäîðíîé è íå ïîääåðæèâàåò ìåíÿ».�
7. Åé íóæíî îùóùåíèå ïðèçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ. À âìåñòî ýòîãî îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ëèøåííîé ëþáâè è ïîääåðæêè, ÷òî è âûçûâàåò åå íåãîäîâàíèå.�
�
8. «Ìíå íå íðàâèòñÿ, ÷òî îí íàñòàèâàåò íè÷åãî íå ïðèíèìàòü áëèçêî ê ñåðäöó. Èç-çà ýòîãî ìíå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî èìåòü ÷óâñòâà — ëèáî íåäîñòàòîê, ëèáî ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè».�
8. Åé íåîáõîäèìî åãî óâàæåíèå è îáîäðåíèå, îñîáåííî êîãäà îíà äåëèòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Â ðåàëüíîñòè æå îíà îùóùàåò ñåáÿ íåçàùèùåííîé è åäâà ëè íå ïðåçèðàåìîé.�
�
Âñå ýòè îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà è íåóäîâëåòâîðåííûå ïîòðåáíîñòè, õîòÿ è ñóùåñòâóþò, íî îáû÷íî íå âûñêàçûâàþòñÿ îòêðûòî, à, êîïÿñü â äóøå, âûïëåñêèâàþòñÿ âñå ðàçîì âî âðåìÿ ñïîðà. Èíîãäà èõ ôîðìóëèðóþò ñëîâåñíî, íî ÷àùå âûðàæàþò ìèìèêîé, ïîçîé, òîíîì.


È ìóæ÷èíàì, è æåíùèíàì ñëåäóåò ïîíÿòü, ÷òî îñîáåííî çàäåâàåò ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, è ó÷èòûâàòü ýòî, à íå ïðèíèìàòü â øòûêè. Âåäü ìîæíî ãîâîðèòü î ïðîáëåìå òàê, ÷òî ýìîöèîíàëüíûå çàïðîñû âàøåãî ïàðòíåðà îêàæóòñÿ óäîâëåòâîðåíû. Òàêèì îáðàçîì, â íàøèõ ñèëàõ ïðåâðàòèòü ñïîðû â ìèðíûå, äîñòîéíûå ðàçãîâîðû, èìåþùèå öåëüþ îáñóæäåíèå òîé èëè èíîé ïðîáëåìû è ïðåîäîëåíèå ðàçíîãëàñèé ïðè åå ðåøåíèè. Âàæíî òîëüêî, ÷òîáû êàæäûé èç ïàðòíåðîâ íå çàáûâàë îêàçûâàòü äðóãîìó ïîääåðæêó íàèáîëåå ïðèåìëåìûì äëÿ íåãî ïóòåì.


ÀÍÀÒÎÌÈß ÑÏÎÐÀ


Àíàòîìèÿ âñåõ îæåñòî÷åííûõ ñïîðîâ â ïðèíöèïå îäíà è òà æå. Âîò îäèí ïðèìåð, â êîòîðîì, âîçìîæíî, âû óëîâèòå ÷òî-òî çíàêîìîå ïî ñîáñòâåííîìó îïûòó.


Êàê-òî ðàç ìû ñ æåíîé óñòðîèëè ñåáå âåëèêîëåïíóþ ïðîãóëêó ñ ïèêíèêîì. Ìû ÷óäåñíî îòäîõíóëè, ïåðåêóñèëè, è âñå øëî ïðåêðàñíî — äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà ÿ íå çàãîâîðèë î âîçìîæíûõ âëîæåíèÿõ íàøèõ ñáåðåæåíèé. ß êîñíóëñÿ îäíîãî èç âàðèàíòîâ, è âäðóã Áîííè ðàçîáèäåëàñü. Ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ÿ ëèøü àíàëèçèðîâàë ýòó âîçìîæíîñòü, à îíà âîñïðèíÿëà ïðåäëîæåíèå êàê óæå ãîòîâûé ïëàí (êîòîðûé ÿ ñîñòàâèë, äàæå íå ïîèíòåðåñîâàâøèñü åå ìíåíèåì íà ýòîò ñ÷åò). Áîííè îñêîðáèëî òî, ÷òî åå ìóæ îêàçàëñÿ ñïîñîáåí íà ïîäîáíûé ïîñòóïîê. ß ðàññòðîèëñÿ èç-çà òîãî, ÷òî ðàññòðîèëàñü îíà, è ìû íà÷àëè ñïîðèòü.


Ïîëàãàÿ, ÷òî æåíà íå îäîáðÿåò ìîé âûáîð, ÿ ñòàë äîêàçûâàòü, ÷òî îí ïðàâèëüíûé, è îáúÿñíÿòü ïî÷åìó. Îäíàêî ìîè äîâîäû ïîäîãðåâàë ãíåâ èç-çà òîãî, ÷òî Áîííè ïåðåæèâàëà è ñåðäèëàñü íà ìåíÿ. Îíà âîçðàæàëà, ÷òî ýòîò âàðèàíò âëîæåíèÿ äåíåã ñëèøêîì ðèñêîâàííûé. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè â íåé ãîâîðèëà îáèäà çà òî, ÷òî ÿ íå ïîñîâåòîâàëñÿ ñ íåé. À êðîìå òîãî, îíà ðàññòðîèëàñü ïîòîìó, ÷òî ÿ íåóâàæèòåëüíî îòíåññÿ ê åå ïðàâó íà ïåðåæèâàíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ ÿ òàê «çàâåëñÿ», ÷òî æåíà èçâèíèëàñü çà ýòî íåäîðàçóìåíèå è íåäîâåðèå êî ìíå, è ìû îáà óñïîêîèëèñü.


Ïîçæå, óæå ïîñëå ïðèìèðåíèÿ, Áîííè ñàìà âåðíóëàñü ê ýòîé òåìå.


— ×àñòî, êîãäà ìû ññîðèìñÿ, — ñêàçàëà îíà, — ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ÿ èç-çà ÷åãî-òî «çàâîæóñü», ïîòîì «çàâîäèøüñÿ» òû, ïîòîìó ÷òî «çàâåëàñü» ÿ, è â ðåçóëüòàòå ìíå ïðèõîäèòüñÿ èçâèíÿòüñÿ çà òî, ÷òî «çàâåëà» òåáÿ. Èíîãäà ìíå ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî â ýòîé ñõåìå ÷åãî-òî íå õâàòàåò. Ìíå áûëî áû ïðèÿòíî, åñëè áû õîòü èíîãäà òû èçâèíÿëñÿ çà òî, ÷òî ðàññòðîèë ìåíÿ.


Ìíå òóò æå ñòàëà ÿñíà ëîãèêà åå ðàññóæäåíèé. Äåéñòâèòåëüíî, íåñïðàâåäëèâî, ÷òîáû ÿ âñåãäà îæèäàë èçâèíåíèé îò íåå, îñîáåííî åñëè ñàì æå ïîñëóæèë ïðè÷èíîé åå ðàññòðîéñòâà. Ýòîò íîâûé ïîäõîä çàìåòíî èçìåíèë íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ðàññêàçûâàÿ îá ýòîì ñëó÷àå íà ñâîèõ ñåìèíàðàõ, ÿ îáíàðóæèë, ÷òî òûñÿ÷è æåíùèí íåìåäëåííî óëàâëèâàþò ñõîäñòâî ìåæäó òåì ïîëîæåíèåì, â êîòîðîì ïðåæäå íàõîäèëàñü Áîííè, è ñâîèì ñîáñòâåííûì. Òî áûëà îáû÷íàÿ ìóæñêàÿ/æåíñêàÿ ñõåìà ðàçâèòèÿ ññîðû. Äàâàéòå-êà ðàññìîòðèì åå îñíîâó.


1 Æåíùèíà âûðàæàåò ñâîå ðàññòðîéñòâî ïî ïîâîäó «ÀÁÂ»�
�
�
�
2. Ìóæ÷èíà îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó åé íå ñëåäóåò ðàññòðàèâàòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó.�
�
3. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå îáâèíÿþò â íåîáîñíîâàííîñòè ñóæäåíèé, è ðàññòðàèâàåòñÿ åùå áîëüøå (òåïåðü â ãîðàçäî áîëüøåé ñòåïåíè èç-çà ýòîãî, ÷åì èç-çà «ÀÁÂ»).�
�
�
�
4. Îí îùóùàåò åå íåîäîáðåíèå è íà÷èíàåò ñåðäèòüñÿ. Óïðåêàåò åå â òîì, ÷òî ýòî îíà «çàâåëà» åãî è, ïðåæäå ÷åì çàêëþ÷èòü ìèð, îæèäàåò îò íåå èçâèíåíèé.�
�
5. Îíà èçâèíÿåòñÿ, õîòÿ è íå ñëèøêîì ïîíèìàÿ çà ÷òî, ëèáî «çàâîäèòñÿ» åùå áîëüøå, è ñïîð ïåðåðàñòàåò â íàñòîÿùóþ áàòàëèþ.�
�
�
Óÿñíèâ ñåáå àíàòîìèþ ñïîðà, ÿ ñóìåë ðåøèòü ýòó ïðîáëåìó áîëåå ñïðàâåäëèâûì îáðàçîì. Ïîìíÿ, ÷òî æåíùèíû ïðîèñõîäÿò ñ Âåíåðû, ÿ ïîñòàðàëñÿ áîëüøå íèêîãäà íå óïðåêàòü æåíó çà åå ðàñòðåïàííûå ÷óâñòâà. Âìåñòî ýòîãî ñòðåìèëñÿ ïîíÿòü, ÷åì èìåííî ðàññòðîèë åå, è ïîêàçàòü, ÷òî îòíîøóñü ê íåé ïî-ïðåæíåìó. Ðàç åé ïëîõî ïî ìîåé âèíå, äàæå åñëè îíà íåâåðíî èñòîëêîâàëà ìîè ñëîâà è ïîñòóïêè, — çíà÷èò, ÿ äîëæåí óáåäèòü åå, ÷òî â ìîåì îòíîøåíèè ê íåé íè÷åãî íå èçìåíèëîñü è ÿ ñîæàëåþ î ñëó÷èâøåìñÿ.


Âèäÿ Áîííè ðàññòðîåííîé, ÿ íàó÷èëñÿ ïðåæäå âñåãî âûñëóøèâàòü åå, çàòåì ÷åñòíî ïîíÿòü ïðè÷èíó ðàññòðîéñòâà, à ïîòîì ãîâîðèòü: «Ìíå æàëü, ÷òî ÿ îáèäåë (ðàññòðîèë) òåáÿ, êîãäà ñêàçàë (ñäåëàë) òî-òî è òî-òî». Ðåçóëüòàòû íå çàñòàâèëè ñåáÿ æäàòü: ìû ñòàëè ññîðèòüñÿ ãîðàçäî ðåæå.


Ìóæ÷èíû ðåäêî ãîâîðÿò «Èçâèíè, ìíå æàëü», ïîòîìó ÷òî íà Ìàðñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñäåëàëè ÷òî-íèáóäü íå òàê è òåïåðü ïðîñèòå çà ýòî ïðîùåíèÿ.


Äîëæåí çàìåòèòü, ÷òî èíîãäà áûâàåò î÷åíü òðóäíî èçâèíÿòüñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÿ äåëàþ ãëóáîêèé âäîõ è íè÷åãî íå ãîâîðþ, ñòàðàÿñü ïðåäñòàâèòü ñåáå åå ÷óâñòâà è âçãëÿíóòü íà âåùè ñ åå òî÷êè çðåíèÿ. Ïîòîì ïðîèçíîøó: «Ìíå æàëü, ÷òî òû òàê ðàññòðîèëàñü». Õîòÿ ýòî, ñòðîãî ãîâîðÿ, è íå ïðîñüáà î ïðîùåíèè, â íåé çàëîæåíî ïîñëàíèå: «ß õî÷ó, ÷òîáû òåáå áûëî õîðîøî», è ýòî, ïîõîæå, çäîðîâî ïîìîãàåò.


Ìóæ÷èíû ðåäêî ãîâîðÿò «Èçâèíè, ìíå æàëü», ïîòîìó ÷òî íà Ìàðñå ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âû ñäåëàëè ÷òî-íèáóäü íå òàê è òåïåðü ïðîñèòå çà ýòî ïðîùåíèÿ. À äëÿ æåíùèí äàííûå ñëîâà âûðàæàþò ñëåäóþùåå: «Ìíå íå âñå ðàâíî, ÷òî òû ñåé÷àñ ÷óâñòâóåøü». Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû ñîâåðøèëè êàêîé-òî íåáëàãîâèäíûé ïîñòóïîê è òåïåðü ïðîñèòå èçâèíåíèÿ. Âíèìàíèþ ÷èòàþùèõ ýòè ñòðîêè ìóæ÷èí, ðåäêî ïðîèçíîñÿùèõ «Èçâèíè, ìíå æàëü»: âû ñìîæåòå òâîðèòü íàñòîÿùèå ÷óäåñà, åñëè íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü ýòó ëåêñèêó âåíåðèàíñêîãî ÿçûêà. Ñàìûé ïðîñòîé è ëåãêèé ñïîñîá ñðàçó ïîãàñèòü ãîòîâûé âñïûõíóòü êîíôëèêò — ýòî ñêàçàòü «Èçâèíè, ìíå æàëü».


Áîëüøèíñòâî ñïîðîâ è ññîð âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ïðèíèæàòü çíà÷åíèå ÷óâñòâ æåíùèíû, à îíà ñ íåîäîáðåíèåì ðåàãèðóåò íà ýòî.


Áîëüøèíñòâî ñïîðîâ è ññîð âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ïðèíèæàòü çíà÷åíèå ÷óâñòâ æåíùèíû, à îíà ñ íåîäîáðåíèåì ðåàãèðóåò íà ýòî. Ïîñêîëüêó ÿ ìóæ÷èíà, ìíå òîæå ïðèøëîñü ó÷èòüñÿ ïðèçíàâàòü ïðàâîìåðíîñòü æåíñêèõ ÷óâñòâ è ïðàêòèêîâàòüñÿ â ýòîì. Áîííè æå òðåíèðîâàëàñü âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà áîëåå ïðÿìî, íî áåç íåîäîáðåíèÿ. Ðåçóëüòàòû íàëèöî: âñå ìåíüøå ññîð, âñå áîëüøå ëþáâè è äîâåðèÿ. Íå îòêðîéñÿ íàì ýòî íîâîå çíàíèå, ìû, âîçìîæíî, è ïî ñåé äåíü ïðîäîëæàëè áû ÷àñòî ñïîðèòü è ññîðèòüñÿ.


×òîáû èçáåãàòü êîíôëèêòîâ, ïðè÷èíÿþùèõ îáîèì áîëü, î÷åíü âàæíî ïðèçíàòü, ÷òî ìóæ÷èíû, äàæå íå ïîäîçðåâàÿ, ìîãóò îáåñöåíèâàòü ÷óâñòâà æåíùèíû, à æåíùèíû, òàêæå íå îñîçíàâàÿ, — ïîñûëàòü ñèãíàëû íåîäîáðåíèÿ.


Êàê ïî íåâåäåíèþ ïðîâîöèðóþò ññîðû ìóæ÷èíû


×àùå âñåãî ìóæ÷èíû ïðîâîöèðóþò ññîðû, ïðèíèçèâ ÷óâñòâî æåíùèíû èëè åå òî÷êó çðåíèÿ. Îíè íå ïîíèìàþò, íàñêîëüêî áîëåçíåííî ýòî äåéñòâóåò íà æåíùèí.


Íàïðèìåð, îí ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü åå íà ïðîÿâëåíèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé, çàìåòèâ ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó: «À, ëàäíî, íå áåðè â ãîëîâó». Äðóãîìó ìóæ÷èíå ýòà ôðàçà ïîêàæåòñÿ âïîëíå äðóæåñêîé, íî æåíùèíå îáèäíî, ïîñêîëüêó âûðàæàåò áåñ÷óâñòâåííîå îòíîøåíèå ê íåé.


Äðóãîé ïðèìåð. Ìóæ÷èíà ìîæåò ïîïûòàòüñÿ ðàçðåøèòü áåñïîêîÿùóþ æåíùèíó ïðîáëåìó, ñêàçàâ: «Íó, âñå íå òàê óæ è ñòðàøíî». Çàòåì ïðåäëàãàåò ïðàêòè÷åñêîå ðåøåíèå âîïðîñà è æäåò, ÷òî ïàðòíåðøà ðàçîì ïîâåñåëååò. Ìóæ÷èíà íå ïîíèìàåò åå îùóùåíèé, à îíè òàêîâû: îí íå ïðèçíàåò, ÷òî ìîè ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ïîä ñîáîé ïî÷âó, è íå õî÷åò ïîääåðæàòü ìåíÿ. È æåíùèíà íå ìîæåò ïî äîñòîèíñòâó îöåíèòü åãî ðåøåíèå, åñëè îí áåç óâàæåíèÿ îòíåñåòñÿ ê åå ïîòðåáíîñòè ïîïåðåæèâàòü.


Åùå îäèí âåñüìà òèïè÷íûé ïðèìåð: ìóæ÷èíà ñîâåðøèë êàêîé-òî ïîñòóïîê, ðàññòðîèâøèé æåíùèíó. Åãî èíñòèíêòèâíîå ñòðåìëåíèå — ïîìî÷ü, è îí íà÷èíàåò îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó åé íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ. Äåñêàòü, ó íåãî áûëè âåñüìà âåñîìûå ïðè÷èíû, ÷òîáû ïîñòóïèòü èìåííî òàê, ÷òî ýòîò ïîñòóïîê ïðîäèêòîâàí íåîïðîâåðæèìîé ëîãèêîé, íåêèìè âûñøèìè ñîîáðàæåíèÿìè, è ò.ä. è ò.ï. È íå ïîíèìàåò, ÷òî îò âñåõ åãî ðàññóæäåíèé ïàðòíåðøå íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, áóäòî îí ïîñÿãíóë íà åå ïðàâî ðàññòðàèâàòüñÿ. Åäèíñòâåííîå ïîñëàíèå, êîòîðîå îíà óëîâèëà â ðå÷àõ ïàðòíåðà, ýòî: ìíå íåò äåëà äî òâîèõ ÷óâñòâ.


Äëÿ òîãî ÷òîáû âíèìàòü åãî ñîîáðàæåíèÿì, åé íåîáõîäèìî, ÷òîáû îí ïðåæäå âûñëóøàë, ÷òî ïðèâåëî åå â ðàññòðîåííîå ÷óâñòâî. Åìó ñëåäóåò âðåìåííî îòëîæèòü ñâîè îáúÿñíåíèÿ è ïîñëóøàòü åå — ïðè÷åì ñ ïîíèìàíèåì. Êîãäà ìóæ÷èíà îùóòèò, ÷òî åìó íåáåçðàçëè÷íû åå ÷óâñòâà, æåíùèíà àâòîìàòè÷åñêè ïî÷óâñòâóåò åãî ïîääåðæêó.


Âñå ýòî, õîòÿ è òðåáóåò ïðàêòèêè, íî âûïîëíèìî. Îáû÷íî, êîãäà æåíùèíà ïðèíèìàåòñÿ ðàññêàçûâàòü îá î÷åðåäíîì ðàçî÷àðîâàíèè, ïðîáëåìå, òðåâîãå, ìóæ÷èíà ðåàãèðóåò íà ýòî êàæäîé ñâîåé êëåòî÷êîé. Ó íåãî íàãîòîâå êó÷à îáúÿñíåíèé è îïðàâäàíèé, èìåþùèõ öåëüþ ïðèâåñòè â íîðìó åå ðàññòðîåííûå ÷óâñòâà. Â íàìåðåíèÿ ìóæ÷èíû íèêîãäà íå âõîäèò ñîçíàòåëüíî óõóäøèòü ïîëîæåíèå. Åãî ñêëîííîñòü ðàññåèâàòü îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà ïîñðåäñòâîì îáúÿñíåíèé ïðîäèêòîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî ìàðñèàíñêèì èíñòèíêòîì.


Îäíàêî ïîíèìàÿ, ÷òî åãî îáû÷íàÿ, àâòîìàòè÷åñêàÿ ìàíåðà ðåàãèðîâàòü íà ïåðåæèâàíèÿ æåíùèíû â äàííîì ñëó÷àå ïîïðîñòó ïðîòèâîïîêàçàíà, ìóæ÷èíà ïîñòàðàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî è êàê äîëæíî ïîâëèÿòü íà ïàðòíåðøó. È ïðèïîìíèâ ñîáñòâåííûé îïûò, ñóìååò ÷òî-òî èçìåíèòü ê ëó÷øåìó.


Êàê íåîñîçíàííî ïðîâîöèðóþò ññîðû æåíùèíû


×àùå âñåãî æåíùèíû íåîñîçíàííî ïðîâîöèðóþò ññîðó òåì, ÷òî íå âûðàæàþò ïðÿìî ñâîè ÷óâñòâà.


×àùå âñåãî æåíùèíû ïðîâîöèðóþò ññîðû òåì, ÷òî íå âûðàæàþò ïðÿìî ñâîè ÷óâñòâà. Âìåñòî òîãî ÷òîáû îòêðûòî ñêàçàòü î íåóäîâîëüñòâèè èëè ðàçî÷àðîâàíèè, îíà íà÷èíàåò çàäàâàòü ðèòîðè÷åñêèå âîïðîñû, â êîòîðûå, ñàìà òîãî íå çíàÿ (à ìîæåò áûòü, è çíàÿ), çàêëàäûâàåò èíôîðìàöèþ î ñâîåì íåîäîáðåíèè. Äàæå â ñëó÷àå åñëè îíà íå ñòðåìèëàñü ïåðåäàâàòü ïîäîáíîå ïîñëàíèå, ìóæ÷èíà óëàâëèâàåò èìåííî åãî.


Íàïðèìåð, ìóæ÷èíà âîçâðàùàåòñÿ äîìîé ïîçæå îáû÷íîãî. Îùóùåíèÿ åãî ïàðòíåðøè ìîæíî âûðàçèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: «ß òàê íå ëþáëþ æäàòü, êîãäà òû îïàçäûâàåøü» èëè «ß âîëíîâàëàñü, ÷òî ñ òîáîé ÷òî-òî ñëó÷èëîñü». Íî íåò: âìåñòî òîãî ÷òîáû ïðÿìî è îòêðûòî ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, îíà, åäâà çàâèäåâ ëþáèìîãî, çàáðàñûâàåò åãî ðèòîðè÷åñêèìè âîïðîñàìè òèïà: «Êàê òû ìîã òàê îïîçäàòü?», «×òî, ïî-òâîåìó, ÿ äîëæíà äóìàòü, êîãäà òåáÿ âñå íåò è íåò?», «Ïî÷åìó òû íå ïîçâîíèë?».


Êîíå÷íî, ñïðîñèòü ÷åëîâåêà «Ïî÷åìó òû íå ïîçâîíèë?» âïîëíå íîðìàëüíî — íî òîëüêî åñëè âàñ äåéñòâèòåëüíî èíòåðåñóåò ïðè÷èíà. Îäíàêî ðàññòðîåííàÿ èëè ðàññåðæåííàÿ æåíùèíà óæå ñàìèì òîíîì ñâîåãî ãîëîñà çà÷àñòóþ äàåò ïîíÿòü, ÷òî îíà íå õî÷åò ïîëó÷èòü àðãóìåíòèðîâàííûé îòâåò, à ñòðåìèòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó ïàðòíåðà íå ìîãëî áûòü óâàæèòåëüíûõ ïðè÷èí äëÿ îïîçäàíèÿ.


Ñëûøà âîïðîñ òèïà «Êàê òû ìîã òàê îïîçäàòü?» èëè «Ïî÷åìó òû íå ïîçâîíèë?», ìóæ÷èíà óëàâëèâàåò â íåì íå èñòèííûå ýìîöèè ïàðòíåðøè, à ëèøü åå íåóäîâîëüñòâèå. Îí òàê è ÷óâñòâóåò, êàê åé õî÷åòñÿ ïîìî÷ü åìó ñòàòü áîëåå îòâåòñòâåííûì. Îí îùóùàåò, ÷òî íà íåãî íàïàäàþò, è íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ. À îíà è íå ïðåäñòàâëÿåò, êàê ðàíèò ïàðòíåðà åå íåîäîáðåíèå.


Â òîé æå ìåðå, â êàêîé æåíùèíå íåîáõîäèìî ïðèçíàíèå, ìóæ÷èíå òðåáóåòñÿ îäîáðåíèå. ×åì áîëüøå ìóæ÷èíà ëþáèò æåíùèíó, òåì áîëüøå îí íóæäàåòñÿ â íåì. À ýòà îöåíêà âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â íà÷àëå èõ îòíîøåíèé. Ëèáî îíà äàåò åìó ïîíÿòü, ÷òî îäîáðÿåò åãî, ëèáî ñàì îí óâåðåí, ÷òî ñïîñîáåí çàâîåâàòü åå îäîáðåíèå.


Äàæå åñëè â ïàìÿòè æåíùèíû ñîõðàíèëàñü îáèäà íà äðóãèõ ìóæ÷èí â åå æèçíè èëè íà îòöà, â íà÷àëå îòíîøåíèé îíà âñå-òàêè ñêëîííà äàòü ïîëîæèòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïàðòíåðó. Ýòî ìîæíî âûðàçèòü ïðèìåðíî òàê: «Îí íå òàêîé, êàê âñå, íå òàêîé, êàê äðóãèå — òå, êîãî ÿ çíàëà ïðåæäå».


Êîãäà æåíùèíà ëèøàåò ìóæ÷èíó ïîõâàëû, ýòî äëÿ íåãî îñîáåííî áîëåçíåííî. Ñàìè æåíùèíû îáû÷íî çàáûâ÷èâû íà ñåé ñ÷åò, íî åñëè îíè, òàê ñêàçàòü, áåðóò íàçàä ñâîå îäîáðåíèå, òî ñ÷èòàþò, ÷òî èìåþò äëÿ ýòîãî âñå îñíîâàíèÿ. Ïðè÷èíà ïîäîáíîé áåñ÷óâñòâåííîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè ïðîñòî íå çíàþò, äî êàêîé ñòåïåíè èõ ïîçèòèâíàÿ îöåíêà âàæíà ìóæ÷èíàì.


Æåíùèíà, îäíàêî, ìîæåò íàó÷èòüñÿ âûðàæàòü ñâîå íåñîãëàñèå ñ ïîâåäåíèåì ïàðòíåðà, ïðîäîëæàÿ, òåì íå ìåíåå, ñ îäîáðåíèåì âîñïðèíèìàòü åãî êàê òàêîâîãî. Ýòî êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ ìóæ÷èíû, ÷òîáû îí ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ ëþáèìûì. Îáû÷íî æå, âûêàçûâàÿ íåäîâîëüñòâî ïîâåäåíèåì ïàðòíåðà è æåëàÿ çàñòàâèòü åãî èçìåíèòüñÿ, æåíùèíà íà÷èíàåò êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê íåìó ñàìîìó. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ñëó÷àåòñÿ â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, íî îùóùåíèå íåîäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïîäðóãè äëÿ ìóæ÷èíû âñåãäà êðàéíå áîëåçíåííî.


Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî ìóæ÷èí ñëèøêîì ñòûäÿòñÿ ïðèçíàòü, íàñêîëüêî èì íåîáõîäèìà ïîõâàëà ïàðòíåðøè. Îíè ìîãóò äàæå óåõàòü êóäà-íèáóäü ïîäàëüøå, ÷òîáû äîêàçàòü åé, ÷òî ïðîæèâóò è áåç ýòîãî. Íî ïî÷åìó òîãäà, ëèøèâøèñü îäîáðåíèÿ æåíùèíû, îíè ñðàçó ñòàíîâÿòñÿ õîëîäíûìè, êàê áû îòêëþ÷åííûìè, è íà÷èíàþò çàùèùàòüñÿ îò âñåãî ñâåòà? Äà ïîòîìó, ÷òî î÷åíü òÿæåëî íå ïîëó÷àòü òîãî, ÷òî òàê íåîáõîäèìî.


Â íà÷àëå îòíîøåíèé âñå âñåãäà îáñòîèò ïðåêðàñíî, ïîñêîëüêó ìóæ÷èíà ïîêà íàõîäèòñÿ â ìèëîñòè ó æåíùèíû. Îí âñå åùå åå ðûöàðü â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ. Ïîëó÷àÿ áëàãîñëîâåíèå — åå îäîáðåíèå, îí ìîæåò âûèãðàòü ìíîæåñòâî òóðíèðîâ. Íî êàê òîëüêî íà÷èíàåò ðàçî÷àðîâûâàòü åå, òóò æå âïàäàåò â íåìèëîñòü è ëèøàåòñÿ åå ïîêðîâèòåëüñòâà. Â ìãíîâåíèå îêà îí ìîæåò îêàçàòüñÿ âûøâûðíóòûì â ñîáà÷üþ êîíóðó.


Ìóæ÷èíà, â îáùåì-òî, ñïîñîáåí ïåðåæèòü ðàçî÷àðîâàíèå ïàðòíåðøè, íî êîãäà îíî âûðàæàåòñÿ â íåïðèÿòèè, âîò òóò-òî åìó ñòàíîâèòñÿ ñîâñåì õóäî. Æåíùèíû îáû÷íî ðàññïðàøèâàþò ìóæ÷èíó îòíîñèòåëüíî åãî ïîâåäåíèÿ âåñüìà íåîäîáðèòåëüíûì òîíîì, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòèì äàäóò åìó õîðîøèé óðîê. Íî íåò: âñå îáîðà÷èâàåòñÿ ëèøü ñòðàõîì è âîçìóùåíèåì. È ïîñòåïåííî ìîòèâàöèÿ ìóæ÷èíû âñå áîëåå îñëàáåâàåò.


Êðèòè÷åñêàÿ ïàðà ïðîáëåì, ñïîñîáíûõ ïåðåðàñòè â ññîðó:


1. Ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî æåíùèíà íå ðàçäåëÿåò åãî òî÷êó çðåíèÿ.


2. Èëè æå îíà íå îäîáðÿåò òîãî, êàê îí ãîâîðèò ñ íåé.


Îäîáðÿòü ìóæ÷èíó — çíà÷èò ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåãî èìåþòñÿ âåñêèå ïðè÷èíû íà òî, ÷òîáû áûòü èìåííî òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Äàæå êîãäà îí áåçîòâåòñòâåí, ëåíèâ, íåóâàæèòåëüíî îáðàùàåòñÿ ñ ïàðòíåðøåé, îíà — åñëè òîëüêî ëþáèò åãî — âñåãäà ñóìååò íàéòè â íåì õîðîøèå ñòîðîíû. Îäîáðÿòü — çíà÷èò óñìàòðèâàòü ëþáîâü èëè áëàãèå íàìåðåíèÿ çà âíåøíèì ïîâåäåíèåì.


Îáðàùàòüñÿ ñ ìóæ÷èíîé òàê, áóäòî ó íåãî íåò íèêàêèõ âåñêèõ ïðè÷èí ïîñòóïàòü èìåííî òàê, êàê îí ïîñòóïàåò, — çíà÷èò ëèøèòü åãî ïîêðîâèòåëüñòâà, êîòîðûì ïàðòíåðøà ñòîëü ùåäðî îäàðèëà åãî â íà÷àëå èõ îòíîøåíèé. Æåíùèíà äîëæíà ïîìíèòü, ÷òî ìîæåò íå äåëàòü ýòîãî äàæå òîãäà, êîãäà íå ñîãëàñíà ñ åãî ïîâåäåíèåì èëè ïîñòóïêàìè.


Êîãäà îí áîëüøå âñåãî íóæäàåòñÿ â åå îäîáðåíèè


Áîëüøèíñòâî ñïîðîâ âîçíèêàåò íå ïîòîìó, ÷òî äâîå íå ñîãëàñíû äðóã ñ äðóãîì, à ïîòîìó, ÷òî ëèáî ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî æåíùèíà íå ðàçäåëÿåò åãî òî÷êó çðåíèÿ, ëèáî æåíùèíà íå îäîáðÿåò òîãî, êàê îí ãîâîðèò ñ íåé. Çà÷àñòóþ îíà âûðàæàåò íåóäîâîëüñòâèå îòòîãî, ÷òî ïàðòíåð ïðåíåáðåæèòåëüíî îòíîñèòñÿ ê åå ìíåíèþ èëè ê åå ïîòðåáíîñòè â çàáîòëèâîì è óâàæèòåëüíîì òîíå ðàçãîâîðà. Åñëè ìóæ÷èíû è æåíùèíû íàó÷àòñÿ îáùàòüñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùåì óðîâíå, îíè ïåðåñòàíóò ñïîðèòü è ññîðèòüñÿ, à áóäóò ñïîêîéíî îáñóæäàòü ñâîè ðàçíîãëàñèÿ è èñêàòü ðåøåíèÿ, ïðèåìëåìûå äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ.


Ìóæ÷èíà ÷àùå âñåãî ñêëîíåí ñïîðèòü, êîãäà ñîâåðøèë îøèáêó èëè îãîð÷èë ëþáèìóþ æåíùèíó.


Êîãäà ìóæ÷èíà ñîâåðøàåò îøèáêó, ëèáî çàáûâàåò âûïîëíèòü äàííîå åìó ïîðó÷åíèå, èëè æå íå îïðàâäûâàåò âîçëîæåííîé íà íåãî îòâåòñòâåííîñòè, æåíùèíà íå ïîíèìàåò, íàñêîëüêî áîëåçíåííî îí ñàì ýòî âîñïðèíèìàåò. Èìåííî òîãäà îí áîëåå âñåãî íóæäàåòñÿ â åå ëþáâè. È ëèøèòü åãî â òàêîé ìîìåíò ñâîåãî îäîáðåíèÿ — çíà÷èò ñäåëàòü åìó î÷åíü è î÷åíü áîëüíî. Îíà ìîæåò äàæå íå îòäàâàòü ñåáå â ýòîì îò÷åòà. Âîçìîæíî, äóìàåò, ÷òî ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò òîëüêî ðàçî÷àðîâàíèå, íî îí îùóùàåò åå õîëîä è íåëþáîâü.


Ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, æåíùèíà ìîæåò âûðàçèòü ñâîå íåäîâîëüñòâî, ñêàæåì, âûðàæåíèåì ëèöà èëè èíòîíàöèåé. Ñëîâà, êîòîðûå îíà âûáèðàåò, ìîãóò áûòü äàæå íåæíûìè, îäíàêî òîí, êàêèì îíè ïðîèçíîñÿòñÿ, è âûðàæåíèå ëèöà ìîãóò ñèëüíî çàäåòü ìóæ÷èíó. Çàùèùàÿñü, îí ñòàðàåòñÿ ïðåäñòàâèòü äåëî òàê, áóäòî íå ïðàâà îíà. Îí îáâèíÿåò åå è òåì ñàìûì îïðàâäûâàåò ñåáÿ.


Ìóæ÷èíà ÷àùå âñåãî ñêëîíåí ñïîðèòü, êîãäà ñîâåðøèë êàêóþ-ëèáî îøèáêó èëè îãîð÷èë ëþáèìóþ æåíùèíó. Åñëè îí ðàçî÷àðîâàë åå, òî õî÷åò îáúÿñíèòü, ïî÷åìó îíà íå äîëæíà ðàññòðàèâàòüñÿ èç-çà ýòîãî. Äóìàåò, ÷òî îò ïðèâîäèìûõ èì àðãóìåíòîâ åé ñòàíåò ëåã÷å. Îäíàêî îí íå çíàåò, ÷òî åñëè æåíùèíà ðàññòðîåíà, òî îíà ïðåæäå âñåãî íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïàðòíåð âûñëóøàë åå è ïðèçíàë îáîñíîâàííîñòü åå ÷óâñòâ.


ÊÀÊ ÂÛÐÀÆÀÒÜ ÑÂÎÅ ÍÅÑÎÃËÀÑÈÅ, ÍÅ ÑÏÎÐß


Íå èìåÿ çäîðîâûõ ðîëåâûõ ìîäåëåé, çà÷àñòóþ áûâàåò î÷åíü òðóäíî ïðàâèëüíî âûðàçèòü ñâîå íåñîãëàñèå. Íàøè ðîäèòåëè â áîëüøèíñòâå ñâîåì ëèáî âîîáùå íå óìåëè âåñòè ñïîð, ëèáî ñðàçó æå ïåðåõîäèëè ê ññîðå. Ñëåäóþùèé íèæå ñïèñîê ðàçúÿñíÿåò, êàêèì îáðàçîì ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñàìè î òîì íå ïîäîçðåâàÿ, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâåíèþ ñïîðîâ, è ïðåäëàãàåò íåñêîëüêî çäîðîâûõ àëüòåðíàòèâ.


Â êàæäîì èç ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ ñïîðîâ ÿ ïðèâîæó ñíà÷àëà ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ, êîòîðûé ìîæåò çàäàòü æåíùèíà, à çàòåì ïîêàçûâàþ, êàê ìîæåò èñòîëêîâàòü åãî ìóæ÷èíà. Ïîòîì — êàê ìóæ÷èíà ïîä÷àñ îáúÿñíÿåò ñâîå ïîâåäåíèå è ïîñòóïêè è ïî÷åìó æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàäåòîé óñëûøàííûìè ñëîâàìè. Â êîíöå äàþòñÿ âàðèàíòû òîãî, ÷òî è êàê ìîãóò ãîâîðèòü ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ÷òîáû ïîääåðæàòü äðóã äðóãà è íå äîâîäèòü äåëî äî ñïîðà.


1. Êîãäà îí ïðèõîäèò äîìîé ñ îïîçäàíèåì


Åå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ�
×òî ñëûøèòñÿ åìó�
�
«Êàê òû ìîã òàê îïîçäàòü?», èëè: «Ïî÷åìó òû íå ïîçâîíèë?», èëè: «×òî ÿ, ïî-òâîåìó, äîëæíà áûëà äóìàòü?».�
«Ó òåáÿ íå áûëî íèêàêèõ ñåðüåçíûõ ïðè÷èí, ÷òîáû òàê îïàçäûâàòü! Òû ïðîñòî áåçîòâåòñòâåííûé òèï. Âîò ÿ áû íè çà ÷òî íå îïîçäàëà. ß ëó÷øå, ÷åì òû».�
�
×òî îí îáúÿñíÿåò�
×òî ñëûøèòñÿ åé�
�
«Íà ìîñòó áûëà ïðîáêà», èëè: «Íå âñå â æèçíè áûâàåò òàê, êàê õî÷åòñÿ», èëè: «×òî, ïî-òâîåìó, ìíå íåëüçÿ îäèí ðàç îïîçäàòü?».�
«Òåáå ñîâåðøåííî íå èç-çà ÷åãî ðàññòðàèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî ó ìåíÿ áûëè âïîëíå âåñêèå è âïîëíå ëîãè÷íûå ïðè÷èíû, ÷òîáû îïîçäàòü. Â ëþáîì ñëó÷àå ìîÿ ðàáîòà âàæíåå, ÷åì òû. Âîîáùå, òû òðåáóåøü ñëèøêîì ìíîãîãî».�
�
Êàê îíà ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåçêîãî âûðàæåíèÿ íåîäîáðåíèÿ�
Êàê îí ìîæåò ïðîÿâèòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå ïåðåæèâàíèÿì�
�
«ß, ïðàâäà, íå ëþáëþ, êîãäà òû îïàçäûâàåøü. Ýòî ðàññòðàèâàåò ìåíÿ. ß áûëà áû òåáå î÷åíü ïðèçíàòåëüíà, åñëè áû â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà çàäåðæèâàåøüñÿ, òû ïîçâîíèë ìíå».�
«ß è ïðàâäà îïîçäàë. Ìíå æàëü, ÷òî òû èç-çà ýòîãî òàê ðàññòðîèëàñü». Êðàéíå âàæíî ïðîñòî âûñëóøàòü åå, íå âäàâàÿñü â îáúÿñíåíèÿ. Ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü, ÷òî åé íåîáõîäèìî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìîé, è îòíåñòèñü ê ýòîìó ñ äîëæíûì óâàæåíèåì.�
�
2. Êîãäà îí çàáûâàåò î ÷åì-ëèáî


Åå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ�
×òî ñëûøèòñÿ åìó�
�
«Êàê òû ìîã çàáûòü îá ýòîì?», èëè: «Êîãäà òû áóäåøü ïîìíèòü õîòü î ÷åì-íèáóäü?», èëè: «Êàê ÿ ìîãó äîâåðÿòü òåáå?».�
«Íåò íèêàêèõ ïðè÷èí, ÷òîáû çàáûâàòü î òàêèõ âåùàõ. Òû ãëóï, è òåáå íåëüçÿ äîâå�ðÿòü. À ÿ òàê ìíîãî âêëàäû�âàþ â íàøè ñ òîáîé îòíî�øåíèÿ!»�
�
×òî îí îáúÿñíÿåò�
×òî ñëûøèòñÿ åé�
�
«ß, ïðàâäà, áûë î÷åíü çàíÿò è ïðîñòî çàáûë. Òàêîå èíîãäà ñëó÷àåòñÿ», èëè: «Äà, â îáùåì-òî, íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìíå íè äî ÷åãî íåò äåëà».�
«Íå÷åãî òåáå ðàññòðàèâàòü�ñÿ èç-çà òàêîãî ïóñòÿêà. Òû ñëèøêîì óæ ìíîãîãî òðåáó�åøü è ðåàãèðóåøü ñîâåð�øåííî íåðàçóìíî. Ïîñòà�ðàéñÿ ñìîòðåòü íà âåùè áîëåå ðåàëèñòè÷íî, à òî æèâåøü â êàêîì-òî ìèðå ôàíòàçèé».�
�
Êàê îíà ìîæåò îáîé�òèñü áåç ðåçêîãî âûðà�æåíèÿ íåîäîáðåíèÿ�
Êàê îí ìîæåò ïðîÿâèòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå ïåðåæèâàíèÿì�
�
«ß íå ëþáëþ, êîãäà òû î ÷åì-òî çàáûâàåøü». À âîò åùå îäíî äåéñòâåííîå ñðåäñòâî: âîîáùå íå óïîìèíàòü î òîì, ÷òî îí çàáûë ÷òî-òî ñäåëàòü, à ïîïðîñèòü åãî îá ýòîì ñíîâà, íàïðèìåð, â òàêîé ôîðìå: «ß áûëà áû òåáå î÷åíü áëàãîäàðíà, åñëè áû òû...» È îí ñàì ïîéìåò, ÷òî çàáûë î ïðîñüáå.�
«ß è ïðàâäà çàáûë îá ýòîì... Òû î÷åíü çëà íà ìåíÿ?» È ïîòîì äàòü åé âûãîâîðèòüñÿ, íå ïûòàÿñü äîêàçàòü, ÷òî åå ãíåâ íåîáîñíîâàí. Ãîâîðÿ, îíà ïîéìåò, ÷òî åå ñëûøàò, è âñêîðå íà÷íåò èñïûòûâàòü ïðèçíàòåëüíîñòü ê ïàðòíåðó.�
�
3. Êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ èç ñâîåé ïåùåðû


Åå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ�
×òî ñëûøèòñÿ åìó�
�
«Êàê òû ìîã áûòü òàêèì áåñ÷óâñòâåííûì è õîëîäíûì?», èëè: «Êàê, ïî-òâîåìó, ÿ äîëæíà ðåàãèðîâàòü íà ýòî?», èëè: «Îòêóäà ÿ ìîãó çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ó òåáÿ â äóøå?»�
«Ó òåáÿ íå áûëî íèêàêèõ âåñêèõ ïðè÷èí, ÷òîáû âîò òàê îòäàëÿòüñÿ îò ìåíÿ. Òû æåñòîê, òû íå ëþáèøü ìåíÿ. È ñîâñåì íå òîò, êòî ìíå íóæåí. Òû îáèäåë ìåíÿ â òûñÿ÷ó ðàç áîëüøå, ÷åì ÿ êîãäà áû òî íè áûëî îáèæàëà òåáÿ».�
�
×òî îí îáúÿñíÿåò�
×òî ñëûøèòñÿ åé�
�
«Ìíå íóæíî áûëî âñåãî ïàðó äíåé ïîáûòü îäíîìó. Â ÷åì òóò êðèìèíàë?» èëè: «ß íå ñäåëàë òåáå íè÷åãî ïëîõîãî. Èç-çà ÷åãî æå âåñü ñûð-áîð?».�
«Òåáå áûëî ñîâåðøåííî íå èç-çà ÷åãî îùóùàòü ñåáÿ îáèæåííîé è ïîêèíóòîé, à åñëè òû âñå-òàêè õî÷åøü ïðåáûâàòü â òàêîì ñîñòîÿíèè, ÿ íå ñîáèðàþñü òåáå ñî÷óâñòâîâàòü. Òû ñëèøêîì êàïðèçíà è îáîæàåøü äåðæàòü ìåíÿ «ïîä êîëïàêîì». ß äåëàë è áóäó äåëàòü òî, ÷åãî õî÷åòñÿ ìíå, à äî òâîèõ ÷óâñòâ ìíå íåò äåëà».�
�
Êàê îíà ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåçêîãî âûðàæåíèÿ íåîäîáðåíèÿ�
Êàê îí ìîæåò ïðîÿâèòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå ïåðåæèâàíèÿì�
�
«ß çíàþ, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè òåáå íóæíî îòäàëèòüñÿ, íî äî ñèõ ïîð ìåíÿ ýòî ðàññòðàèâàåò. ß íå ãîâîðþ, ÷òî òû ïîñòóïàåøü ïëîõî, îäíàêî ìíå âàæíî, ÷òîáû òû ïîíÿë, êàê ýòî òÿæåëî ìíå».�
«ß ïîíèìàþ, ÷òî, êîãäà ÿ îòäàëÿþñü, òåáå áûâàåò ïëîõî è îáèäíî. Äàâàé ïîãîâîðèì îá ýòîì». (Êîãäà îíà îùóùàåò, ÷òî åå ñëûøàò, åé ëåã÷å ñìèðèòüñÿ ñ åãî ïîòðåáíîñòüþ «îòòÿãèâàòüñÿ» âðåìåíàìè.)�
�
4. Êîãäà îí ðàçî÷àðîâûâàåò åå


Åå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ�
×òî ñëûøèòñÿ åìó�
�
«Êàê òû ìîã ñäåëàòü ýòî?», èëè: «Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü ñäåëàòü òî, ÷òî, ïî òâîèì ñîáñòâåííûì ñëîâàì, ñîáèðàëñÿ?», èëè: «Ðàçâå òû íå ãîâîðèë, ÷òî ñäåëàåøü ýòî?», èëè: «Êîãäà æå òû, â êîíöå êîíöîâ, íàó÷èøüñÿ?..».�
«Ó òåáÿ íåò íèêàêèõ âåñêèõ ïðè÷èí, ÷òîáû ðàçî÷àðîâûâàòü ìåíÿ. Òû ïðîñòî èäèîò. Òû íå ñïîñîáåí íè÷åãî ñäåëàòü êàê ñëåäóåò. ß íå ìîãó áûòü ñ÷àñòëèâà, ïîêà òû òàêîé, êàê åñòü!»�
�
×òî îí îáúÿñíÿåò�
×òî ñëûøèòñÿ åé�
�
«Â ñëåäóþùèé ðàç ÿ ñäåëàþ âñå êàê íàäî», èëè: «Íè÷åãî ñòðàøíîãî âåäü íå ñëó÷èëîñü», èëè: «ß ïðîñòî íå çíàë, ÷òî òû èìåëà â âèäó».�
«Åñëè òû ðàñêèñëà, òî ýòî òâîÿ ñîáñòâåííàÿ âèíà. Íàäî óìåòü ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê îáñòîÿòåëüñòâàì. Íå èç-çà ÷åãî áûëî ðàññòðàèâàòüñÿ, è ÿ âîâñå íå ñî÷óâñòâóþ òåáå».�
�
Êàê îíà ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåçêîãî âûðàæåíèÿ íåîäîáðåíèÿ�
Êàê îí ìîæåò ïðîÿâèòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå ïåðåæèâàíèÿì�
�
«ß íå ëþáëþ ðàçî÷àðîâûâàòüñÿ. Ìíå êàçàëîñü, ÷òî òû ïîçâîíèøü. Ëàäíî, âñå â ïîðÿäêå; ïðîñòî ìíå íóæíî, ÷òîáû òû çíàë, êàêîâî ýòî, êîãäà òû...»�
«ß ïîíèìàþ, ÷òî ðàçî÷àðîâàë òåáÿ. Äàâàé ïîãîâîðèì îá ýòîì... Êàêèå ÷óâñòâà òû èñïûòûâàåøü?» Äàéòå åé øàíñ áûòü óñëûøàííîé, è åé ñòàíåò ëåã÷å. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñêàæèòå: «×òî ìíå ñåé÷àñ ñäåëàòü, ÷òîáû òû îùóòèëà ìîþ ïîääåðæêó?» èëè: «Êàê ÿ ìîãó ïîääåðæàòü òåáÿ ñåé÷àñ?».�
�
5. Êîãäà îí íå óâàæàåò åå ÷óâñòâ è áîëüíî ðàíèò åå


Åå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ�
×òî ñëûøèòñÿ åìó�
�
«Êàê òû ìîã ñêàçàòü ýòî?», èëè: «Êàê òû ìîã òàê îáîéòèñü ñî ìíîé?», èëè: «Ïî÷åìó òû íå ìîæåøü âûñëóøàòü ìåíÿ?», èëè: «Òåáå åñòü åùå õîòü êàêîå-íèáóäü äåëî äî ìåíÿ?», èëè: «Ðàçâå ÿ îáðàùàþñü ñ òîáîé òàê?».�
«Òû ïëîõîé è ãðóáûé ÷åëîâåê. Âî ìíå ãîðàçäî áîëüøå ëþáâè. ß íèêîãäà íå ïðîùó òåáå ýòîãî. Òåáÿ ñëåäîâàëî áû íàêàçàòü è ïðîãíàòü ïðî÷ü. Ýòî òû âî âñåì âèíîâàò».�
�
×òî îí îáúÿñíÿåò�
×òî ñëûøèòñÿ åé�
�
«Äà ëàäíî, ÿ íå ýòî èìåë â âèäó», èëè: «ß ñëóøàþ òå�áÿ — âîò, âèäèøü, è ñåé÷àñ ñëóøàþ», èëè: «Äà ÿ ñìå�þñü âîâñå íå íàä òîáîé».�
«Òû íå èìååøü íèêàêîãî ïðàâà ðàññòðàèâàòüñÿ. Â òâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ íåò íè êàïëè ñìûñëà. Òû ÷åðåñ÷óð óæ ÷óâñòâèòåëüíàÿ, ïî-ìîåìó, ýòî íåíîðìàëüíî. Òû òàêàÿ îáóçà äëÿ ìåíÿ».�
�
Êàê îíà ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåçêîãî âûðàæåíèÿ íåîäîáðåíèÿ�
Êàê îí ìîæåò ïðîÿâèòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå ïåðåæèâàíèÿì�
�
«Ìíå íå íðàâèòñÿ, êàê òû ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàåøü. Ïîæàëóéñòà, ïåðåñòàíü», èëè: «Òû ñåé÷àñ âåäåøü ñåáÿ íåïîðÿäî÷íî, è ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. ß õî÷ó âçÿòü òàéì-àóò», èëè: «Ìíå íå õîòåëîñü, ÷òîáû íàø ðàçãîâîð ïðîõîäèë òàêèì îáðàçîì. Äàâàé íà÷íåì ñíà÷àëà», èëè: «ß íå çàñëó�æèâàþ, ÷òîáû òû ñî ìíîé îáðàùàëñÿ âîò òàê. ß õî÷ó âçÿòü òàéì-àóò», èëè: «Íå ìîã áû òû íå ïåðåáèâàòü ìåíÿ?», èëè: «Ïîæàëóéñòà, âûñëóøàé, ÷òî ÿ ãîâîðþ». (Ìóæ÷èíà ëó÷øå ðåàãèðóåò íà êðàòêèå è ïðÿìûå çàÿâëåíèÿ. Ëåêöèè è âîïðîñû òóò íè ê ÷åìó.)�
«Ìíå æàëü. Òû íå çàñëóæèâàåøü, ÷òîáû ÿ òàê îáðàùàëñÿ ñ òîáîé». Çàòåì íóæíî ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è ïîäîæäàòü åå ðåàêöèè. Åñëè îíà íàñòðîåíà ïðîäîëæàòü, òî, âîçìîæíî, ñêàæåò ÷òî-òî âðîäå: «Òû íèêîãäà íå ñëóøàåøü ìåíÿ». Êîãäà îíà ñäåëàåò ïàóçó, ñêàæèòå: «Òû ïðàâà. Èíîãäà ÿ äåéñòâèòåëüíî íå ñëóøàþ. ß ñîæàëåþ îá ýòîì; òû íå äîñòîéíà òàêîãî îáðàùåíèÿ... Äàâàé íà÷íåì ðàçãîâîð ñíà÷àëà. Íà ýòîò ðàç ó íàñ ïîëó÷èòñÿ ëó÷øå». Çàíîâî âåðíóòüñÿ ê ðàçãîâîðó — âåëèêîëåïíûé ñïîñîá íå äàòü ðàçãîðåòüñÿ ñïîðó. Åñëè îíà íå õî÷åò íà÷èíàòü âñå ñíà÷àëà, íå äîêàçûâàéòå îøèáî÷íîñòü åå ïîçèöèè. Ïîìíèòå: åñëè âû ïðèçíàåòå çà íåé ïðàâî íà ïåðåæèâàíèÿ, îíà ïðîÿâèò áîëüøå òåðïèìîñòè è îäîáðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âàì.�
�
6. Êîãäà îí ñïåøèò, à åé ýòî íå íðàâèòñÿ


Åå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ�
×òî ñëûøèòñÿ åìó�
�
«Ïî÷åìó ìû âå÷íî êóäà-òî òîðîïèìñÿ?» èëè: «Ïî÷åìó ó òåáÿ âñå áåãîì äà áåãîì?»�
«Íåò íèêàêèõ ïðè÷èí äëÿ òîãî, ÷òîáû òàê íåñòèñü! Ìíå íèêîãäà íå áûâàåò õîðîøî ñ òîáîé. Òåáÿ óæå íè÷òî íå èçìåíèò. Òû è ïîíÿòèÿ íå èìååøü, êàê è ÷òî ñëåäóåò äåëàòü. À ê òîìó æå ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ÿ òåáå äî ëàìïî÷êè».�
�
×òî îí îáúÿñíÿåò�
×òî ñëûøèòñÿ åé�
�
«Ýòî, ïî-ìîåìó, íå òàê óæ è ïëîõî», èëè: «Òàê áûâàåò âñåãäà», èëè: «Ñåé÷àñ ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñ ýòèì ïîäåëàòü», èëè: «Íå íàäî òàê áåñïîêîèòüñÿ, âñå áóäåò â ïîðÿäêå».�
«Òû íå èìååøü ïðàâà æàëîâàòüñÿ. Ïî èäåå, äîëæíà áûòü áëàãîäàðíà çà âñå, ÷òî èìååøü, à íå íûòü è íå êèñíóòü. Ó òåáÿ íåò íèêàêèõ îñíîâàíèé ñåòîâàòü. Ñâîèì íûòüåì òû òîëüêî ðàññòðàèâàåøü äðóãèõ».�
�
Êàê îíà ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåçêîãî âûðàæåíèÿ íåîäîáðåíèÿ�
Êàê îí ìîæåò ïðîÿâèòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå ïåðåæèâàíèÿì�
�
«Íàì ïðèõîäèòñÿ ñïåøèòü — ëàäíî, ÷òî ïîäåëàòü, íî ìíå ýòî íå íðàâèòñÿ. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, áóäòî ìû òîðîïèìñÿ âñþ æèçíü» èëè: «ß ëþáëþ, êîãäà ìîæíî íå ñïåøèòü, è ïðîñòî íåíàâèæó íåñòèñü êóäà-òî ñëîìÿ ãîëîâó. Ìîæåò, â ñëåäóþùèé ðàç òû ðàññ÷èòàåøü âðåìÿ òàê, ÷òîáû ó íàñ áûëî â çàïàñå ìèíóò ïÿòíàäöàòü?».�
«Ìíå ýòî òîæå íå íðàâèòñÿ. Åñëè áû ìû ìîãëè åõàòü ïîìåäëåííåå! À òî ïðîñòî áåçóìèå êàêîå-òî». Â ýòîì ïðèìåðå îí ñîëèäàðèçèðóåòñÿ ñ åå ÷óâñòâàìè. Äàæå åñëè êàêàÿ-òî åãî ÷àñòü îáîæàåò áûñòðóþ åçäó, ëó÷øàÿ ïîääåðæêà ïàðòíåðøè — äàòü åé ïîíÿòü, ÷òî ÷àñòè÷íî îí èñêðåííå ðàçäåëÿåò åå ðàçî÷àðîâàíèå.�
�
7. Êîãäà âî âðåìÿ ðàçãîâîðà îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åå òðåòèðóþò


Åå ðèòîðè÷åñêèé âîïðîñ�
×òî ñëûøèòñÿ åìó�
�
«Ïî÷åìó òû ñêàçàë ýòî?» èëè: «Ïî÷åìó òåáå íåïðåìåííî íóæíî ãîâîðèòü ñî ìíîé â òàêîì òîíå?» èëè: «Òåáå ñîâñåì áåçðàçëè÷íî òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ?» èëè: «Êàê òû ìîæåøü ýòî ãîâîðèòü?».�
«Ó òåáÿ íåò íèêàêîãî îñíîâàíèÿ îáõîäèòüñÿ ñî ìíîé òàê, êàê òû ýòî äåëàåøü. ßñíî, ÷òî òû íå ëþáèøü ìåíÿ. Òåáå âîîáùå íàïëåâàòü íà ìåíÿ. ß îòäàþ òåáå òàê ìíîãî, à òû âçàìåí íå äàåøü ìíå íè÷åãî».�
�
×òî îí îáúÿñíÿåò�
×òî ñëûøèòñÿ åé�
�
«Ýòî ïðîñòî áåññìûñëèöà», èëè: «Íî ÿ ãîâîðèë ñîâñåì äðóãîå», èëè: «ß óæå ñëûøàë âñå ýòî ðàíüøå».�
«Ó òåáÿ íåò íèêàêîãî ïðàâà ïåðåæèâàòü. Ó òåáÿ ïðîñòî ìîçãè íàáåêðåíü. ß çíàþ, ÷òî ïðàâèëüíî, à ÷òî — íåò, ïîñêîëüêó âûøå òåáÿ, à òû ýòîãî íå çíàåøü. Ýòî òû, à íå ÿ, âå÷íî çàòåâàåøü ññîðû».�
�
Êàê îíà ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåçêîãî âûðàæåíèÿ íåîäîáðåíèÿ�
Êàê îí ìîæåò ïðîÿâèòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå ïåðåæèâàíèÿì�
�
«Ìíå íå íðàâèòñÿ òî, ÷òî òû ãîâîðèøü. Êàæåòñÿ, ÷òî òû îñóæäàåøü ìåíÿ, à ÿ íå çàñëóæèâàþ ýòîãî. Ïîæàëóéñòà, ïîéìè ìåíÿ», èëè: «Ó ìåíÿ áûë òðóäíûé äåíü. ß çíàþ, ÷òî ýòî íå òîëüêî òâîÿ âèíà. È ìíå íåîáõîäèìî, ÷òîáû òû ïîíÿë, ÷òî ÿ ñåé÷àñ ÷óâñòâóþ. Õîðîøî?» Èëè æå ïðîñòî ïðîïóñòèòü ìèìî óøåé åãî ðåïëèêè, ïîïðîñèòü î òîì, ÷òî åé íóæíî: «Ó ìåíÿ òàêîå ïàðøèâîå íàñòðîåíèå; íå ìîã áû òû íåìíîãî ïîñëó�øàòü ìåíÿ? Ýòî î÷åíü ïîìîæåò äåëó». (Äëÿ òîãî ÷òîáû ìóæ÷èíà ñìîã ñëóøàòü, åìó íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü íåìàëî çíàêîâ ïîîùðåíèÿ.)�
«Ìíå î÷åíü æàëü, ÷òî òàê ïîëó÷èëîñü. Êàê òû âîñïðèíÿëà òî, ÷òî ÿ ãîâîðþ?» Äàâ åé âîçìîæíîñòü ïîòî÷íåå âñïîìíèòü, ÷òî èìåííî îíà óñëûøàëà, ñêàçàòü åùå ðàç: «Ìíå æàëü. ß ïîíèìàþ, ïî÷åìó ýòî òåáå íå ïî äóøå». È ýòèì îãðàíè÷èòüñÿ. Èáî íàñòóïèëî âðåìÿ ñëóøàòü. Íå ïîääàâàéòåñü ñîáëàçíó îáúÿñíèòü åé, ÷òî îíà ïðîñòî íåïðàâèëüíî ïîíÿëà âàøè ñëîâà. Ðàç óæ ðàíà, âîëüíî èëè íåâîëüíî, íàíåñåíà, âàì îñòàåòñÿ òîëüêî ñëóøàòü, ÷òîáû çàëå÷èòü åå. Îáúÿñíåíèÿ òîæå ïîëåçíû, íî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê ðàíà «îáðàáîòàíà» óâàæåíèåì, çàáîòîé è ïîíèìàíèåì.�
�
Î ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ Â ÒÐÓÄÍÛÅ ÌÎÌÅÍÒÛ ÆÈÇÍÈ


Ó ëþáîé ïàðû ñëó÷àþòñÿ òðóäíûå âðåìåíà. Îíè ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè: íàïðèìåð, ïîòåðåé ðàáîòû, ÷üåé-ëèáî ñìåðòüþ, áîëåçíüþ èëè äàæå ïðîñòî òåì, ÷òî îäèí èç ïàðòíåðîâ (à ìîæåò áûòü, îáà) ïåðåóòîìèëñÿ è íå óñïåë õîðîøî îòäîõíóòü. Â òàêèå ìîìåíòû âàæíåå âñåãî ñòàðàòüñÿ âêëàäûâàòü â îáùåíèå äðóã ñ äðóãîì ëþáîâü, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå è îäîáðåíèå. Êðîìå òîãî, ìû äîëæíû ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü òîò ôàêò, ÷òî íè íàø ïàðòíåð, íè ìû ñàìè äàëåêî íå âñåãäà ÿâëÿåì ñîáîé îáðàçåö ñîâåðøåíñòâà. Íàó÷èâøèñü óñïåøíî îáùàòüñÿ â ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ íåáîëüøèõ ïðîáëåì, íàì áóäåò ëåã÷å ýòî äåëàòü, êîãäà âíåçàïíî ïîÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíî ñåðüåçíàÿ ñèòóàöèÿ.


Â êàæäîì èç ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ â ðîëè ðàññòðîåííîé ñòîðîíû âûñòóïàåò æåíùèíà, à ïðè÷èíà åå ðàññòðîéñòâà êðîåòñÿ â òîì, ÷òî ìóæ÷èíà ñäåëàë ÷òî-ëèáî íå òàê èëè æå íå ñäåëàë òîãî, ÷òî äîëæåí áûë. Íî, ðàçóìååòñÿ, ñëó÷àåòñÿ è íàîáîðîò, òàê ÷òî ìîè ïðåäëîæåíèÿ àäðåñîâàíû â ðàâíîé ìåðå ïðåäñòàâèòåëÿì îáîèõ ïîëîâ. Åñëè ó âàñ åñòü ïàðòíåð/ ïàðòíåðøà, î÷åíü ïîëåçíûì ìîæåò îêàçàòüñÿ òàêîå âîò óïðàæíåíèå: ñïðîñèòå, êàê îí/îíà ñðåàãèðîâàë(à) áû íà ïðåäëîæåííûå ìíîþ âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ.


Âûáåðåòå âðåìÿ, êîãäà ó âàñ âñå õîðîøî, è âûÿñíèòå, êàêèå ñëîâà íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóþò íà âàøåãî ïàðòíåðà, à òàêæå íå çàáóäüòå ñîîáùèòü åìó î íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ äëÿ âàñ. Îáìåí òàêèìè «çàðàíåå óñëîâëåííûìè» ñèãíàëàìè ìîæåò ìãíîâåííî ñíÿòü íàïðÿæåííîñòü, êîãäà â âîçäóõå çàïàõëî êîíôëèêòîì.


È âîò åùå ÷òî. Ïîìíèòå: ñêîëü òùàòåëüíî âû áû íè ïîäáèðàëè ñëîâà, âêëàäûâàåìîå â íèõ ÷óâñòâî çíà÷èò íåèçìåðèìî áîëüøå. Âû ìîæåòå òî÷íî âîñïðîèçâîäèòü ïðåäëîæåííûå ìíîþ ôðàçû, íî, åñëè ïàðòíåð íå îùóòèò â íèõ çàðÿäà âàøåé ëþáâè, ïðèçíàíèÿ è îäîáðåíèÿ, íàïðÿæåííîñòü áóäåò íàðàñòàòü. Èíîãäà, êàê ÿ óæå ãîâîðèë, íàèëó÷øèì ðåøåíèåì îêàçûâàåòñÿ òàêîå: ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðèáëèæåíèÿ êîíôëèêòà «ðàçîìêíóòü öåïü» è ïîìîë÷àòü. Óñòðîéòå ñåáå òàéì-àóò, âðåìåííî ñîñðåäîòî÷üòåñü êàæäûé íà ñàìîì ñåáå, è òîãäà ïîçæå âû ñìîæåòå âîçîáíîâèòü ðàçãîâîð ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì äðóã ê äðóãó.


Äëÿ íåêîòîðûõ ìîæåò îêàçàòüñÿ äîâîëüíî òðóäíûì âíåñòè â ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ïðåäëàãàåìûå ìíîþ èçìåíåíèÿ. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáèòü — çíà÷èò «íàçûâàòü âñå âåùè ñâîèìè èìåíàìè». Îäíàêî òàêîé ÷åðåñ÷óð ïðÿìîëèíåéíûé ïîäõîä íå ïðèíèìàåò â ðàñ÷åò ÷óâñòâ òîãî, êîìó àäðåñîâàíû ïðîèçíîñèìûå ñëîâà. Âïîëíå âîçìîæíî âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà ÷åñòíî è ïðÿìî, íî ïðè ýòîì îáëåêàÿ èõ â òàêóþ ôîðìó, êîòîðàÿ íå îáèäèò ñîáåñåäíèêà è íå ïîêàæåòñÿ åìó âûçîâîì. Ïîïðîáóéòå âîñïîëüçîâàòüñÿ íà ïðàêòèêå êàêèìè-ëèáî èç ïðèâîäèìûõ ìíîþ ïðåäëîæåíèé, è ñàìè óâèäèòå, êàê âàì âñå ëåã÷å îáùàòüñÿ íà óðîâíå âçàèìíîé çàáîòû è âçàèìíîãî æå äîâåðèÿ. À ñî âðåìåíåì ýòîò íàâûê ñòàíåò àâòîìàòè÷åñêèì.


Åñëè âàø ïàðòíåð òàêæå äåëàåò ïîïûòêè ïðèìåíèòü íà ïðàêòèêå íåêîòîðûå èç óêàçàííûõ ïðåäëîæåíèé, èìåéòå â âèäó, ÷òî ãëàâíîå èç çàëîæåííûõ â íèõ ïîñëàíèé — ýòî «ïîääåðæêà». Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî çà äâå íåäåëè èçìåíèòü òî, ÷òî ñêëàäûâàëîñü íà ïðîòÿæåíèè äîëãèõ ëåò ñîâìåñòíîé æèçíè. Íå çàáûâàéòå îöåíèòü ïî äîñòîèíñòâó êàæäûé øàã ïàðòíåðà âàì íàâñòðå÷ó, èíà÷å â êîíöå êîíöîâ ó íåãî ïðîñòî îïóñòÿòñÿ ðóêè.


ËÓ×ØÅÅ ÑÐÅÄÑÒÂÎ ÏÐÎÒÈÂ ÑÑÎÐ -ÎÁÙÅÍÈÅ, ÍÀÏÎËÍÅÍÍÎÅ ËÞÁÎÂÜÞ


Ìîæíî èçáåãàòü ñïîðîâ è ññîð, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûñîêèì íàêàëîì ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, åñëè ìû ïîíèìàåì ïîòðåáíîñòè ïàðòíåðà è íå çàáûâàåì óäîâëåòâîðÿòü èõ. Èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ ñîáèðàþñü ðàññêàçàòü, ïîêàçûâàåò, êàê ðåàëüíî ïîãàñèòü êîíôëèêò â ñàìîì íà÷àëå, åñëè æåíùèíà îòêðûòî âûðàæàåò ñâîè ÷óâñòâà, à ìóæ÷èíà îòíîñèòñÿ ê íèì ñ äîëæíûì óâàæåíèåì.


Ïîìíþ, îäíàæäû ìû ñ æåíîé ðåøèëè óñòðîèòü ñåáå êàíèêóëû è ïîåõàòü îòäîõíóòü. Êîãäà ìû áûëè óæå â ïóòè è ìîãëè íàêîíåö ðàññëàáèòüñÿ ïîñëå òðóäíîé íåäåëè, ÿ îæèäàë, ÷òî Áîííè áóäåò â âîñòîðãå îò ïåðñïåêòèâû ñòîëü ïðèÿòíîé ïîåçäêè. Îäíàêî îíà âäðóã èñïóñòèëà òÿæåëûé âçäîõ è ïðîèçíåñëà:


— Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî âñÿ ìîÿ æèçíü — ýòî äîëãàÿ ìåäëåííàÿ ïûòêà.


ß ñ õîäó íè÷åãî íå îòâåòèë, âûäåðæàë ïàóçó è ëèøü ïîòîì ñêàçàë:


— ß çíàþ, ÷òî òû èìååøü â âèäó. Ó ìåíÿ òîæå òàêîå îùóùåíèå, êàê áóäòî êòî-òî âûæèìàåò èç ìåíÿ ïî êàïëå âñå æèçíåííûå ñèëû. — È ïðè ýòîì ñäåëàë æåñò, áóäòî âûêðó÷èâàþ ìîêðóþ òðÿïêó.


Áîííè êèâíóëà â çíàê ñîãëàñèÿ, çàòåì, ê ìîåìó óäèâëåíèþ, óëûáíóëàñü è çàãîâîðèëà î òîì, êàê îíà ðàäà, ÷òî íàì âñå-òàêè óäàëîñü óñòðîèòü ñåáå ýòó ïîåçäêó. Øåñòü ëåò íàçàä òàêîãî áû íå ñëó÷èëîñü. Ìû áû çàñïîðèëè, è ÿ ñîâåðøåííî çðÿ ñâàëèë áû íà íåå âñþ âèíó.


ß ðàçîçëèëñÿ áû èç-çà çàìå÷àíèÿ æåíû î òîì, ÷òî åå æèçíü — ýòî äîëãàÿ ìåäëåííàÿ ïûòêà. ß ïðèíÿë áû ýòî íà ñîáñòâåííûé ñ÷åò è ðåøèë, ÷òî îíà æàëóåòñÿ íà ìåíÿ. Ïîòîì íà÷àë áû çàùèùàòüñÿ è îáúÿñíÿòü, ÷òî íàøà æèçíü — âîâñå íå ïûòêà è ÷òî Áîííè äîëæíà áûòü áëàãîäàðíà ñóäüáå çà ýòî ÷óäåñíîå ïóòåøåñòâèå. Îíà, â ñâîþ î÷åðåäü, âîçðàçèëà áû, è âñå çàêîí÷èëîñü áû íåâûíîñèìî äîëãèìè è ìó÷èòåëüíûìè êàíèêóëàìè. Âñå ïðîèçîøëî áû èìåííî òàê, ïîòîìó ÷òî òîãäà ÿ íå ïîíèìàë ÷óâñòâ æåíû è íå óìåë ïî-íàñòîÿùåìó óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê èõ ïðîÿâëåíèÿì.


À òóò ÿ îñîçíàë, ÷òî åå ñëîâà îòðàæàþò êàêîå-òî ïðîøëîå ïåðåæèâàíèå. Îíè íå áûëè îáâèíåíèåì â ìîé àäðåñ. Ïîíÿâ ýòî, ÿ íå ñòàë âûõâàòûâàòü ìå÷. Ìîå çàìå÷àíèå íàñ÷åò òîãî, ÷òî è ÿ îùóùàþ ñåáÿ ïîäîáíî âûæàòîìó ëèìîíó, äàëî Áîííè ïîíÿòü, ÷òî ÿ ïðèçíàþ ïîëíóþ ïðàâîìåðíîñòü è îáîñíîâàííîñòü åå ÷óâñòâ. È â òîì, êàê îíà ïîâåëà ñåáÿ äàëüøå, ÿ òîæå îùóòèë ëþáîâü, ïðèçíàíèå è îäîáðåíèå. ß ñóìåë ïðîÿâèòü óâàæåíèå ê åå ÷óâñòâàì; îíà ïîëó÷èëà âûðàæåíèå ëþáâè, êîòîðîé çàñëóæèâàëà. È ìû íå ïîññîðèëèñü.
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