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ÃËÀÂÀ 6�Î ÑÕÎÄÑÒÂÅ ÌÅÆÄÓ ÌÓÆ×ÈÍÎÉ È ÐÅÇÈÍÎÂÎÉ ÏÎÄÒßÆÊÎÉ


Ìóæ÷èíû ïîõîæè íà òå ýëàñòè÷íûå ðåçèíîâûå ëåíòû, ÷òî èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïîäòÿæåê. Âðåìåíàìè è òå, è äðóãèå îòòÿãèâàþòñÿ, è äîâîëüíî äàëåêî, íî ïîòîì âîçâðàùàþòñÿ íà ïðèâû÷íîå ìåñòî. Ðåçèíîâàÿ ïîäòÿæêà — èäåàëüíàÿ ìåòàôîðà äëÿ ïîíèìàíèÿ öèêëè÷åñêîãî õàðàêòåðà ëè÷íîé æèçíè ìóæ÷èíû. Öèêë ýòîò âêëþ÷àåò òðè ýòàïà: òàê íàçûâàåìûå ïðèëåãàíèå, îòòÿãèâàíèå è âîçâðàùåíèå.


Ëþáÿ ñâîþ ïàðòíåðøó, ìóæ÷èíà ïåðèîäè÷åñêè èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü êàê áû îòîéòè, îòäàëèòüñÿ îò íåå, ÷òîáû, âåðíóâøèñü, ñòàòü åùå áëèæå.


Áîëüøèíñòâî æåíùèí óäèâëÿþòñÿ, îáíàðóæèâ, ÷òî, äàæå ëþáÿ ñâîþ ïàðòíåðøó, ìóæ÷èíà ïåðèîäè÷åñêè èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü êàê áû îòîéòè, îòäàëèòüñÿ îò íåå, ÷òîáû ïîòîì, âåðíóâøèñü, ñòàòü åùå áëèæå. Ìóæ÷èíû îùóùàþò ýòó ïîòðåáíîñòü èíñòèíêòèâíî. Äàííûé öèêë íå çàâèñèò îò èõ âîëåâîãî ðåøåíèÿ èëè âûáîðà. Ýòî ïðîñòî ïðîèñõîäèò, è òóò óæ íè÷åãî íå ïîäåëàåøü. Ýòî íå åãî è íå åå âèíà. «Îòòÿæêè» — åñòåñòâåííûé öèêë.


Æåíùèíû íåâåðíî èñòîëêîâûâàþò ýòè «îòòÿæêè», ïîòîìó ÷òî ñàìè îíè îáû÷íî îòäàëÿþòñÿ îò ïàðòíåðà ïî ñîâñåì èíûì ïðè÷èíàì. Åñëè æåíùèíà íå âåðèò, ÷òî îí ïîíèìàåò åå ÷óâñòâà, åñëè îí îáèäåë åå è îíà íå õî÷åò, ÷òîáû ýòî ïðîèçîøëî ñíîâà, èëè êîãäà îí, ñîâåðøèâ òó èëè èíóþ îøèáêó, çàñòàâèë åå ðàçî÷àðîâàòüñÿ â ñåáå.


Êîíå÷íî, è ìóæ÷èíà ìîæåò îòäàëèòüñÿ îò ïàðòíåðøè ïî òåì æå ñàìûì ïðè÷èíàì, îäíàêî îí äåëàåò ýòî, è êîãäà îíà àáñîëþòíî íè÷åì ïåðåä íèì íå ïðîâèíèëàñü. Äà, îí ëþáèò åå, äà, äîâåðÿåò — è âíåçàïíî «îòòÿãèâàåòñÿ». À çàòåì, êàê ðåçèíîâàÿ ïîäòÿæêà, ñíîâà âåðíåòñÿ íà ìåñòî, è îïÿòü-òàêè ñàì, áåç âñÿêîãî ó÷àñòèÿ ïîäðóãè.


Ìóæ÷èíà «îòòÿãèâàåòñÿ», ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñâîþ ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Âîò îí êàê áû îòñêî÷èë â ñòîðîíó, êàæåòñÿ, óøåë òàê äàëåêî, ÷òî íå âåðíóòü, — è âäðóã ñíîâà çäåñü. Ïîëíîñòüþ îòäàëèâøèñü îò ïàðòíåðøè, îí íåîæèäàííî íà÷èíàåò èñïûòûâàòü æãó÷óþ ïîòðåáíîñòü âíîâü îùóòèòü åå ëþáîâü è çàáîòó. Ýòî àâòîìàòè÷åñêè åùå áîëüøå ïîäòàëêèâàåò åãî íà òî, ÷òîáû îòäàâàòü åé ñâîþ ëþáîâü è ïîëó÷àòü îò íåå òó, êîòîðàÿ íóæíà åìó. Âåðíóâøèñü, ìóæ÷èíà ñíîâà ïîäêëþ÷àåòñÿ ê èõ îòíîøåíèÿì íà òîì ñàìîì óðîâíå, ñ êîòîðîãî «îòòÿíóëñÿ». Åìó íå òðåáóåòñÿ âðåìåíè íà òî, ÷òîáû çàíîâî ñáëèçèòüñÿ ñ ïàðòíåðøåé.


×ÒÎ ÊÀÆÄÀß ÆÅÍÙÈÍÀ ÄÎËÆÍÀ ÇÍÀÒÜ Î ÌÓÆ×ÈÍÀÕ


Ýòà ìóæñêàÿ îñîáåííîñòü, áóäó÷è ïðàâèëüíî ïîíÿòà æåíùèíîé, îáîãàùàåò îòíîøåíèÿ. À â ñëó÷àå íåïðàâèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ñîçäàåò íèêîìó íå íóæíûå ïðîáëåìû. Äàâàéòå ðàññìîòðèì ïðèìåð.


Ìýããè áûëà âñòðåâîæåíà, îáåñïîêîåíà è ðàñòåðÿíà. Îíè ñ Äæåôôîì âñòðå÷àëèñü óæå ïîëãîäà. Âñå áûëî òàê ðîìàíòè÷íî. È âäðóã, áåçî âñÿêîé âèäèìîé ïðè÷èíû, îí íà÷àë ýìîöèîíàëüíî îòäàëÿòüñÿ îò íåå. Ìýããè íå ìîãëà ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò. «Òî îí òàêîé


âíèìàòåëüíûé, — ðàññêàçûâàëà îíà ìíå, — à òî âäðóã íå æåëàåò äàæå ðàçãîâàðèâàòü ñî ìíîé. Óæ êàê òîëüêî ÿ íè ñòàðàëàñü âåðíóòü åãî, íî, ïîõîæå, ëèøü åùå áîëüøå èñïîðòèëà âñå äåëî. Îí ñòàë ñîâñåì ÷óæèì. ß íå ïîíèìàþ, ÷òî ÿ ñäåëàëà íå òàê. Íåóæåëè ÿ òàêàÿ îòâðàòèòåëüíàÿ?»


Êîãäà Äæåôô îòäàëèëñÿ, Ìýããè ïðèíÿëà ýòî íà ñâîé ëè÷íûé ñ÷åò. Ýòî îáû÷íàÿ ðåàêöèÿ æåíùèí. Ðåøèâ, áóäòî îíà ñäåëàëà ÷òî-òî íå òàê, íà÷àëà óïðåêàòü ñåáÿ. Åé î÷åíü õîòåëîñü, «÷òîáû âñå îïÿòü áûëî õîðîøî», íî ÷åì áîëüøå îíà ñòàðàëàñü îïÿòü ñáëèçèòüñÿ ñ Äæåôôîì, òåì áîëüøå òîò îòäàëÿëñÿ.


Ïîñåùåíèå ìîåãî ñåìèíàðà ïîäåéñòâîâàëî íà Ìýããè â âûñøåé ñòåïåíè áëàãîòâîðíî. Åå òðåâîãà è ðàñòåðÿííîñòü íå çàìåäëèëè èñ÷åçíóòü. È — ÷òî åùå áîëåå âàæíî — æåíùèíà ïåðåñòàëà «ãðûçòü» ñåáÿ. Îíà ïîíÿëà, ÷òî â «îòòÿæêå» Äæåôôà åå âèíû íåò. À êðîìå òîãî, óçíàëà î ïðè÷èíàõ åãî îòäàëåíèÿ è î òîì, êàê ñëåäóåò ñåáÿ âåñòè â ýòîé ñèòóàöèè. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, âî âðåìÿ äðóãîãî ñåìèíàðà, Äæåôô ïîáëàãîäàðèë ìåíÿ çà òî, ÷òî ìíå óäàëîñü âî âðåìÿ çàíÿòèé äàòü Ìýããè íóæíûå îáúÿñíåíèÿ. Îí ñêàçàë, ÷òî òåïåðü îíè îôèöèàëüíî ïîìîëâëåíû è ñîáèðàþòñÿ ïîæåíèòüñÿ. Ìýããè îòêðûëà äëÿ ñåáÿ òàéíó, èçâåñòíóþ ëèøü íåìíîãèì æåíùèíàì.


Îíà ïîíÿëà, ÷òî, ïûòàÿñü âî âðåìÿ «îòòÿæêè» Äæåôôà, òàê ñêàçàòü, ïîñëåäîâàòü çà íèì, ÷òîáû èçáåæàòü îòäàëåíèÿ, íà ñàìîì äåëå íå äàâàëà åìó äîñòè÷ü êðàéíåé òî÷êè ýòîãî îòäàëåíèÿ, ïîñëå êîòîðîé îí îäíèì ïðûæêîì âåðíóëñÿ áû ê íåé. Ñòðåìÿñü ñîõðàíèòü ïðåæíþþ äèñòàíöèþ, Ìýããè ëèøàëà åãî âîçìîæíîñòè îùóòèòü, ÷òî íóæíà åìó è ÷òî îí õî÷åò áûòü ñ íåé. È åùå îíà ïîíÿëà, ÷òî ïîñòóïàëà òî÷íî òàê æå è ðàíüøå, â îòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ìóæ÷èíàìè. Ñàìà òîãî íå îñîçíàâàÿ, íàðóøàëà âàæíûé öèêë. Æåëàÿ ñîõðàíèòü áëèçîñòü, îíà ñâîèì ïîâåäåíèåì ïðåïÿòñòâîâàëà åãî âîçâðàùåíèþ.


Ìóæ÷èíàì ñâîéñòâåííî âíåçàïíî ìåíÿòüñÿ


Ìóæ÷èíà, ëèøåííûé âîçìîæíîñòè «îòòÿíóòüñÿ», ëèøàåòñÿ è âîçìîæíîñòè îùóòèòü ñòðàñòíîå æåëàíèå îêàçàòüñÿ ðÿäîì ñ ïàðòíåðøåé. Êðàéíå âàæíî, ÷òîáû æåíùèíû ïîíÿëè: ÷åì áîëüøå «ãîíèøüñÿ» çà ëþáèìûì â ýòî âðåìÿ, ñòàðàÿñü ñîõðàíèòü ìèíèìàëüíóþ äèñòàíöèþ, òåì ñèëüíåå îí ñòðåìèòñÿ îòäàëèòüñÿ. Âåäü åìó íóæíî «îòòÿíóòüñÿ» äî ìàêñèìóìà, èíà÷å îí ïðîñòî íå ñìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü, êàê åìó íóæíà ëþáîâü.


Íà ñåìèíàðàõ ÿ èëëþñòðèðóþ ýòî ñâîéñòâî ìóæñêîé íàòóðû ïðè ïîìîùè øèðîêîé ðåçèíîâîé ëåíòû. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû äåðæèòå â ðóêàõ òàêóþ ëåíòó. À òåïåðü íà÷èíàéòå îòòÿãèâàòü åå âïðàâî. Ìîþ ëåíòó ìîæíî îòòÿíóòü äþéìîâ íà äâåíàäöàòü. Êîãäà ìàêñèìóì äîñòèãíóò, ëåíòå îñòàåòñÿ ëèøü âåðíóòüñÿ â ïðåæíåå ñîñòîÿíèå. È îíà äåëàåò ýòî ðåçêèì è ñèëüíûì äâèæåíèåì.


Âîò òàê æå è ìóæ÷èíà, îòäàëèâøèñü íà ìàêñèìàëüíîå ðàññòîÿíèå, âîçâðàùàåòñÿ íàçàä, èñïîëíåííûé íîâûõ ñèë è ÷óâñòâ. Äîñòèãíóâ ñâîèõ «äâåíàäöàòè äþéìîâ», îí íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. Òîò æå ñàìûé ÷åëîâåê, êîòîðûé, êàçàëîñü, íå èñïûòûâàë íè òåïëûõ ÷óâñòâ, íè êàêîãî áû òî íè áûëî èíòåðåñà ê ñâîåé ïàðòíåðøå (âî âðåìÿ «îòòÿæêè»), âíåçàïíî íå ìîæåò æèòü áåç íåå. Îí ñíîâà îùóùàåò ïîòðåáíîñòü ñáëèæåíèÿ. Îí îáðåòàåò íîâóþ ýíåðãèþ, ïîòîìó ÷òî â ìóæ÷èíå ñíîâà âñïûõíóëî æåëàíèå ëþáèòü è áûòü ëþáèìûì.


Ýòî îáû÷íî ïðèâîäèò ïàðòíåðøó â ñìÿòåíèå, ïîòîìó ÷òî êîãäà èíèöèàòîðîì îòäàëåíèÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå áûâàåò ñàìà æåíùèíà, åé òðóäíî ñðàçó âåðíóòüñÿ ê ïðåæíåìó óðîâíþ îòíîøåíèé: äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ âðåìÿ. Åñëè îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî ìóæ÷èíû â ýòîì ïëàíå ñîâåðøåííî äðóãèå, îíà, ñêîðåå âñåãî, íå ïîâåðèò â åãî âíåçàïíîå æåëàíèå çàíîâî ñáëèçèòüñÿ è îòòîëêíåò ïàðòíåðà.


Ìóæ÷èíàì òàêæå ñëåäóåò èìåòü â âèäó ýòî ðàçëè÷èå. Ïðåæäå ÷åì ñíîâà îòêðûòüñÿ äóøîé íàâñòðå÷ó íåîæèäàííî âåðíóâøåìóñÿ ïàðòíåðó, æåíùèíà äîëæíà ïîâðåìåíèòü, ïîãîâîðèòü ñ íèì, ÷òîáû ñâÿçàòü îáîðâàííûå íèòè, íåêîãäà ñâÿçûâàâøèå èõ. Ýòîò ïåðèîä, òàê ñêàçàòü, ïðèâûêàíèÿ çàíîâî ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü äàæå íåïëîõ, êîãäà ìóæ÷èíà ïîíèìàåò, ÷òî æåíùèíå íóæíî áîëüøå âðåìåíè äëÿ âîçâðàùåíèÿ íà ïðåæíèé óðîâåíü îòíîøåíèé. Îñîáåííî åñëè, «îòòÿãèâàÿñü», îí ÷åì-òî îáèäåë åå. Íî êîãäà ïàðòíåð ýòîãî íå îñîçíàåò, òî ñãîðàåò îò íåòåðïåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ãîòîâíîñòè ê ïðîäîëæåíèþ îòíîøåíèé, íà êàêîì áû óðîâíå áëèçîñòè îíè íå íàõîäèëèñü äî åãî «îòòÿæêè», îí äîñòèãàåò êàê áû îäíèì ïðûæêîì, â îòëè÷èå îò æåíùèíû.


Ïî÷åìó ìóæ÷èíû «îòòÿãèâàþòñÿ»


Â ìóæ÷èíå àâòîìàòè÷åñêè ÷åðåäóþòñÿ äâå ïîòðåáíîñòè: òî áëèçîñòè, òî íåçàâèñèìîñòè.


Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü òÿãó ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è íåçàâèñèìîñòè ïîñëå òîãî, êàê óäîâëåòâîðèë ñâîþ ïîòðåáíîñòü ëþáâè è áëèçîñòè ñ ïàðòíåðøåé. È íà÷èíàåò «îòòÿãèâàòüñÿ», à îíà àâòîìàòè÷åñêè — ïàíèêîâàòü. Ïîñêîëüêó íå ïîíèìàåò, ÷òî, «îòòÿíóâøèñü» äî ìàêñèìóìà è íàñûòèâøèñü ñâîáîäîé, îí ñíîâà — ñòðàñòíî è âäðóã — çàõî÷åò ñáëèæåíèÿ. Òàê è ÷åðåäóþòñÿ â ìóæ÷èíå ýòè äâå ïîòðåáíîñòè: òî áëèçîñòè, òî íåçàâèñèìîñòè.


Âåðíåìñÿ ê íàøåìó ïðèìåðó. Â íà÷àëå ñâîèõ îòíîøåíèé ñ Ìýããè Äæåôô áûë ïîëîí ýíåðãèè è æåëàíèÿ. Åãî ðåçèíîâàÿ ëåíòà áûëà êàê ñëåäóåò íàòÿíóòà. Åìó õîòåëîñü ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå íà ïîäðóãó, ÷òî-òî äåëàòü äëÿ íåå, äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå, ñòàòü êàê


ìîæíî áëèæå. Ýòî Äæåôôó óäàâàëîñü, è Ìýããè òîæå ñòðåìèëàñü ê ñâîåìó ïàðíþ. Îíà îòêðûëà åìó äóøó, ñåðäöå; èõ îòíîøåíèÿ ïðîäâèãàëèñü âñå äàëüøå è äàëüøå è íàêîíåö ïåðåøëè â ïîëíóþ áëèçîñòü. Äæåôô áûë â âîñòîðãå. Íî âñêîðå ÷òî-òî èçìåíèëîñü.


Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðåçèíîâîé ëåíòîé. Íàòÿæåíèå èñ÷åçëî, à ñ íèì — ñèëà è ýíåðãèÿ. Àáñîëþòíàÿ íåïîäâèæíîñòü. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ æåëàíèÿ èíòèìíîé áëèçîñòè, ñæèãàâøåãî ìóæ÷èíó.


Åìó õîðîøî, îí ñ÷àñòëèâ — íî òåì íå ìåíåå ÷òî-òî âíóòðè ó íåãî íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ. Ìóæ÷èíà èñïûòûâàåò âñå áîëåå íàñòîÿòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü îòäàëèòüñÿ. Âðåìåííî óòîëèâ æåëàíèå ëþáâè è áëèçîñòè, îí æàæäåò íåçàâèñèìîñòè, õî÷åò ïðèíàäëåæàòü òîëüêî ñåáå. Ñëèøêîì äîëãî îí çàâèñåë îò äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îí ìîæåò îùóùàòü ýòó ÷ðåçìåðíóþ çàâèñèìîñòü, à ìîæåò — è íåò, è òîãäà ñàì íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó åìó òàê õî÷åòñÿ «îòòÿíóòüñÿ».


Ïî÷åìó æåíùèíû ïàíèêóþò


Ïîñêîëüêó Äæåôô èíñòèíêòèâíî îòäàëÿåòñÿ, íè÷åãî íå îáúÿñíèâ Ìýããè (èëè ñåáå ñàìîìó), îíà, åñòåñòâåííî, óäàðÿåòñÿ â ïàíèêó. Áðîñàåòñÿ âñëåä çà ëþáèìûì. Óïðåêàåò ñåáÿ, ÷òî êàêèì-òî íåâåðíûì øàãîì îòòîëêíóëà åãî. Ñ÷èòàåò, áóäòî îí æäåò èìåííî îò íåå ïåðâîãî øàãà ê âîññòàíîâëåíèþ áëèçîñòè. Îíà áîèòñÿ, ÷òî îí áîëüøå íå âåðíåòñÿ.


À âäîáàâîê — è ýòî óñóãóáëÿåò ïîëîæåíèå — Ìýããè ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåññèëüíîé âåðíóòü åãî, ïîòîìó ÷òî íå çíàåò, â ÷åì åå âèíà. Åé íåèçâåñòíî, ÷òî Äæåôô ïðîñòî íàõîäèòñÿ íà î÷åðåäíîé ñòàäèè ñâîåãî öèêëà. Îíà çàäàåò åìó âîïðîñû, íî íå ïîëó÷àåò ÷åòêîãî îòâåòà: Äæåôô íå æåëàåò çàâîäèòü ðàçãîâîð íà ýòó òåìó è îòäàëÿåòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.


Îò÷åãî ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñîìíåâàþòñÿ â ñâîåé ëþáâè


Íå ïîíèìàÿ ñóòè óïîìÿíóòîãî öèêëà, ìóæ÷èíû è æåíùèíû íà÷èíàþò ñîìíåâàòüñÿ â ñâîåé ëþáâè. Íå âåäàÿ, ÷òî ñàìà ìåøàåò Äæåôôó îùóòèòü áûëóþ ñòðàñòü, Ìýããè îäíîçíà÷íî ðåøèëà, ÷òî îí áîëüøå íå ëþáèò åå. À Äæåôô, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè «îòòÿíóòüñÿ», íèêàê íå ìîã äîñòè÷ü äðóãîé êðàéíåé òî÷êè àìïëèòóäû — ãîðÿ÷åãî æåëàíèÿ áûòü ðÿäîì ñ Ìýããè. È, ñàìî ñîáîé, ðåøèë, ÷òî íå ëþáèò åå áîëüøå.


Íî îíà íàó÷èëàñü îòïóñêàòü îò ñåáÿ Äæåôôà — è îí âåðíóëñÿ. Âñÿêèé ðàç, êîãäà îí «îòòÿãèâàëñÿ», îíà ñòàðàëàñü ñäåðæèâàòü ñâîå æåëàíèå ðèíóòüñÿ çà íèì è âåðèòü, ÷òî âñå ó íèõ áóäåò õîðîøî. È Äæåôô âñÿêèé ðàç âîçâðàùàëñÿ.


×åì êðåï÷å Ìýããè âåðèëà, òåì ëåã÷å åé áûëî íå âïàäàòü â ïàíèêó. Êîãäà Äæåôô îòäàëÿëñÿ, îíà áîëüøå íå ïûòàëàñü áåæàòü çà íèì è äàæå íå äóìàëà, áóäòî ÷òî-òî íå òàê. È ÷åì áîëüøå îíà ïðèíèìàëà ýòó ÷àñòü ìóæñêîé íàòóðû ñâîåãî ïàðòíåðà, òåì ñêîðåå òîò âîçâðàùàëñÿ. À Äæåôô, ðàçîáðàâøèñü â òîì, ÷òî åãî ÷óâñòâà è ïîòðåáíîñòè èìåþò ñâîéñòâî ìåíÿòüñÿ, ñòàë áîëüøå äîâåðÿòü ñâîåé ëþáâè, ñäåëàëñÿ áîëåå îòâåòñòâåííûì. Ñåêðåò óñïåõà Ìýããè è Äæåôôà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îíè ïîíÿëè è ïðèíÿëè òîò ôàêò, ÷òî ó ìóæ÷èí ìíîãî îáùåãî ñ ðåçèíîâîé ïîäòÿæêîé.


ÌÓÆ×ÈÍÀ ÑÄÅËÀË ÎÄÍÎ, À ÆÅÍÙÈÍÀ ÏÎÍßËÀ ÄÐÓÃÎÅ


Æåíùèíà, íå ïîíèìàþùàÿ, ÷òî ìóæ÷èíû èìåþò îïðåäåëåííîå ñõîäñòâî ñ óïîìÿíóòûì ïðåäìåòîì, ñïëîøü è ðÿäîì íåâåðíî èñòîëêîâûâàåò èõ ðåàêöèþ. Ñàìûé ÷àñòûé ïîâîä äëÿ íåäîðàçóìåíèÿ: îíà ïðîèçíîñèò: «Äàâàé ïîãîâîðèì», à îí òóò æå ýìîöèîíàëüíî îòäàëÿåòñÿ.


Èìåííî òîãäà, êîãäà îíà ñòðåìèòñÿ ê îòêðûòîñòè, äóøåâíîé áëèçîñòè, åìó õî÷åòñÿ «îòòÿíóòüñÿ». Îáû÷íî ìíå ïðèõîäèòñÿ âûñëóøèâàòü òàêèå âîò æàëîáû: «Êàæäûé ðàç, êàê ÿ ïûòàþñü ïîãîâîðèòü ñ íèì, îí óõîäèò â ñåáÿ. Ó ìåíÿ òàêîå îùóùåíèå, ñëîâíî ÿ âîîáùå äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóþ». Òî åñòü æåíùèíà äåëàåò íåïðàâèëüíûé âûâîä, ÷òî åå ïàðòíåðó âîîáùå íèêîãäà íå õî÷åòñÿ ãîâîðèòü ñ íåé.


Àíàëîãèÿ, ïðîâåäåííàÿ ìíîþ ìåæäó ìóæ÷èíîé è ðåçèíîâîé ëåíòîé, îáúÿñíÿåò, ÷òî äàæå î÷åíü ëþáÿùèé ñâîþ ïîäðóãó ìóæ÷èíà ìîæåò âäðóã âçÿòü è «îòòÿíóòüñÿ». È äåëàåò îí ýòî îòíþäü íå ïîòîìó, ÷òî íå æåëàåò ãîâîðèòü ñ íåé. Ïðîñòî åìó íóæíî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü íàåäèíå ñ ñîáîé, îòâå÷àÿ òîëüêî çà ñàìîãî ñåáÿ è íè çà êîãî áîëüøå. À âîçâðàòèâøèñü, îí âïîëíå ñïîñîáåí ïîääåðæèâàòü ðàçãîâîð.


Ìóæ÷èíà äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òåðÿåò ñåáÿ â êîíòàêòå ñ ïàðòíåðøåé.


Ìóæ÷èíà äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè òåðÿåò ñåáÿ â êîíòàêòå ñ ïàðòíåðøåé. Âîñïðèíèìàÿ åå ïðîáëåìû, æåëàíèÿ è ýìîöèè, îí êàê áû ïåðåñòàåò îùóùàòü ñàìîãî ñåáÿ, ñâîå «ÿ». «Îòòÿæêè» ïîçâîëÿþò åìó âîññòàíîâèòü ãðàíèöû ñâîåãî «ÿ» è óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü â íåçàâèñèìîñòè.


Ðàçíûå ëþäè ãîâîðÿò îá ýòèõ «îòòÿæêàõ» ðàçíûìè ñëîâàìè. Îáùèì äëÿ âñåõ ÿâëÿåòñÿ îäíî: æåëàíèå íà âðåìÿ îòêëþ÷èòüñÿ, ïîáûòü îäíîìó. Íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêèõ âûðàæåíèÿõ ìóæ÷èíà îïèñûâàåò ñâîå îùóùåíèå, «îòòÿãèâàÿñü», îí óäîâëåòâîðÿåò âàæíóþ ïîòðåáíîñòü íåìíîãî ïîçàáîòèòüñÿ î ñàìîì ñåáå.


Òàê æå, êàê ìû íå ðåøàåì âîëåâûì ïóòåì, áûòü íàì ãîëîäíûìè èëè íåò, ìóæ÷èíà íå ðåøàåò, «îòòÿíóòüñÿ» åìó èëè íåò. Ýòî ïðîñòî èíñòèíêòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü. Îí âäðóã íà÷èíàåò òîñêîâàòü ïî ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòäàëÿåòñÿ. Ïîíèìàÿ ýòîò ïðîöåññ, æåíùèíà ìîæåò ïðàâèëüíî âîñïðèíèìàòü «îòòÿæêè» ñâîåãî ïàðòíåðà.


Ïî÷åìó ìóæ÷èíà «îòòÿãèâàåòñÿ», êîãäà æåíùèíà ïðèáëèæàåòñÿ


Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ æåíùèí, ìóæ÷èíà èìååò òåíäåíöèþ îòäàëÿòüñÿ èìåííî òîãäà, êîãäà åãî ïàðòíåðøå õî÷åòñÿ ñáëèçèòüñÿ è ïîãîâîðèòü. Ýòî ïðîèñõîäèò ïî äâóì ïðè÷èíàì.


1. Æåíùèíà èíñòèíêòèâíî ÷óâñòâóåò, ÷òî ìóæ÷èíà íà÷àë îòäàëÿòüñÿ, è èìåííî â ýòîò ìîìåíò ïûòàåòñÿ âîññòàíîâèòü áûëóþ áëèçîñòü ïðèãëàøåíèåì: «Äàâàé ïîãîâîðèì». À ïîñêîëüêó îí ïðîäîëæàåò îòäàëÿòüñÿ, îíà îøèáî÷íî çàêëþ÷àåò, ÷òî îí íå æåëàåò ðàçãîâàðèâàòü âîîáùå èëè ÷òî åìó íà íåå íàïëåâàòü.


2. Êîãäà æåíùèíà îòêðûâàåò íàâñòðå÷ó ìóæ÷èíå âñþ äóøó è äåëèòñÿ ñâîèìè ñàìûìè ãëóáîêèìè, ñàìûìè èíòèìíûìè ÷óâñòâàìè, ýòî ìîæåò êàê áû âêëþ÷èòü â ìóæ÷èíå ïîòðåáíîñòü îòäàëèòüñÿ. Êîãäà áëèçîñòü äîñòèãëà îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ, ðàçäàåòñÿ òðåâîæíûé ñèãíàë, èçâåùàþùèé åãî, ÷òî ïîðà ñáàëàíñèðîâàòü ýòî ïîëîæåíèå è «îòòÿíóòüñÿ». Áûâàåò â ñàìûå èíòèìíûå ìîìåíòû ìóæ÷èíó âäðóã îáóðåâàåò ïîòðåáíîñòü îùóòèòü ñåáÿ íåçàâèñèìûì, è îí îòäàëÿåòñÿ.


«Îòòÿæêè» ïàðòíåðà ñáèâàþò æåíùèíó ñ òîëêó, ïðèâîäÿò â ñìÿòåíèå, ïîòîìó ÷òî çà÷àñòóþ åãî ïîáóæäàåò ê íèì ÷òî-òî èç ñêàçàííîãî èëè ñäåëàííîãî åþ. Îáû÷íî, êîãäà æåíùèíà íà÷èíàåò ãîâîðèòü î ÷åì-íèáóäü, ÷òî íàçûâàåòñÿ, ñ ÷óâñòâîì, ìóæ÷èíà îùóùàåò ïîòðåáíîñòü îòäàëèòüñÿ. Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ÷óâñòâà ñáëèæàþò ìóæ÷èíó ñ ïàðòíåðøåé, à êîãäà îí îêàçûâàåòñÿ ñëèøêîì áëèçêî, åìó àâòîìàòè÷åñêè õî÷åòñÿ «îòñêî÷èòü» â ñòîðîíó.


È äåëî íå â òîì, ÷òî åìó íåîõîòà ñëóøàòü ïðî åå ÷óâñòâà. Íà äðóãîì ýòàïå ñâîåãî öèêëà, êîãäà îí ñàì õî÷åò ñáëèæåíèÿ, òå æå ñàìûå ÷óâñòâà (êîòîðûå, âîçìîæíî, â ñâîå âðåìÿ çàñòàâèëè åãî «îòòÿíóòüñÿ») ïîäòîëêíóò åãî ê ïàðòíåðøå. Åãî çàñòàâëÿåò îòäàëèòüñÿ íå òî, ÷òî îíà ãîâîðèò, à ìîìåíò, âûáðàííûé åþ äëÿ ðàçãîâîðà.


ÊÎÃÄÀ ÑËÅÄÓÅÒ ÃÎÂÎÐÈÒÜ Ñ ÌÓÆ×ÈÍÎÉ


Êîãäà ìóæ÷èíà ñîáðàëñÿ «îòòÿíóòüñÿ», ýòî ñîâåðøåííî íåïîäõîäÿùèé ìîìåíò äëÿ ðàçãîâîðà èëè ñáëèæåíèÿ. Äàéòå åìó âîçìîæíîñòü îòäàëèòüñÿ, îòïóñòèòå åãî. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îí âåðíåòñÿ, ëþáÿùèé, ãîòîâûé ïîääåðæàòü âàñ, è áóäåò âåñòè ñåáÿ òàê, ñëîâíî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Âîò ýòî ñàìûé ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, ÷òîáû ïîãîâîðèòü. 


È â ýòîò-òî çîëîòîé ìîìåíò, êîãäà ìóæ÷èíà æàæäåò ñáëèæåíèÿ è ñïîñîáåí ó÷àñòâîâàòü â ðàçãîâîðå, æåíùèíû êàê ðàç è íå èäóò íà êîíòàêò. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò ïî òðåì ïðè÷èíàì:


1. Æåíùèíà áîèòñÿ çàòåâàòü ðàçãîâîð, ïîòîìó ÷òî, êîãäà îíà ïûòàëàñü ñäåëàòü ýòî, ïàðòíåð «îòòÿíóëñÿ». È òåïåðü îíà ñ÷èòàåò, ÷òî åìó áåçðàçëè÷íû êàê è åå ñëîâà, òàê è ñàìà îíà.


2. Æåíùèíà áîèòñÿ, ÷òî ïàðòíåð íà íåå â îáèäå, è æäåò, ÷òîáû îí ñàì çàãîâîðèë î ñâîèõ ÷óâñòâàõ. Îíà çíàåò: äîâåäèñü åé ñàìîé âîò òàê âäðóã îòäàëèòüñÿ îò íåãî, ïðåæäå ÷åì âîçîáíîâèòü ïðåæíèé óðîâåíü îòíîøåíèé, åé ïîòðåáîâàëîñü áû îáñóäèòü ïðîèçîøåäøåå. Æåíùèíà æäåò, ÷òî îí çàâåäåò ðàçãîâîð î ïðè÷èíå ñâîåãî ðàññòðîéñòâà. À åìó è íóæäû íåò íà÷èíàòü òàêîé ðàçãîâîð, ïîòîìó ÷òî îí âîâñå íå ðàññòðîåí.


3. Æåíùèíå õî÷åòñÿ âûñêàçàòü ïàðòíåðó òàê ìíîãî, ÷òî îíà íå æåëàåò ïðîÿâëÿòü áåñòàêòíîñòü è ñ ìåñòà â êàðüåð íà÷èíàòü ãîâîðèòü. Âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîâåäàòü î ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ, îíà èç ñîîáðàæåíèé ó÷òèâîñòè ñîâåðøåííî íå ê ìåñòó ïðèíèìàåòñÿ ðàññïðàøèâàòü ìóæ÷èíó î åëî ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ. À êîãäà åìó íå÷åãî ñêàçàòü, äåëàåò îøèáî÷íûé âûâîä, ÷òî îí íå õî÷åò ðàçãîâàðèâàòü ñ íåé.


Ïëîäîì âñåõ ýòèõ ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ïî÷åìó ìóæ÷èíà óêëîíÿåòñÿ îò ó÷àñòèÿ â ðàçãîâîðå, ÿâëÿåòñÿ ðàçî÷àðîâàíèå, èñïûòûâàåìîå æåíùèíîé.


ÊÀÊ ÇÀÑÒÀÂÈÒÜ ÌÓÆ×ÈÍÓ ÃÎÂÎÐÈÒÜ


Êîãäà æåíùèíà èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü ïîãîâîðèòü èëè ñáëèçèòüñÿ ñ ïàðòíåðîì, åé ñëåäóåò ñàìîé íà÷àòü ðàçãîâîð, à íå æäàòü, ÷òî ýòî ñäåëàåò îí. ×òîáû áåñåäà çàâÿçàëàñü, îíà äîëæíà íà÷àòü ïåðâîé, äàæå åñëè ìóæ÷èíå îñîáåííî è íå÷åãî îòâåòèòü. À îí, îùóòèâ åå áëàãîäàðíîñòü çà ïðîÿâëåííîå âíèìàíèå, òîæå â êîíöå êîíöîâ ðàçãîâîðèòñÿ.


Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî è ìóæ÷èíà íå ïðîòèâ è äàæå ñàì õî÷åò ïîãîâîðèòü ñ ëþáèìîé, íî ïîíà÷àëó ðàñòåðÿí: ÷òî ñêàçàòü. Âîò ÷åãî æåíùèíû íå çíàþò î ìàðñèàíàõ: äëÿ íà÷àëà ðàçãîâîðà èì íóæíà ïðè÷èíà. Îíè íå ðàçãîâàðèâàþò ïðîñòî òàê, ÷òîáû ïîáîëòàòü. Íî ñòîèò æåíùèíå ïðîèçíåñòè íåñêîëüêî ôðàç, ìóæ÷èíà ìàëî-ïîìàëó îòêðîåòñÿ íàâñòðå÷ó åå ñëîâàì è ñêàæåò î ñâîåì îòíîøåíèè ê óñëûøàííîìó.


Íàïðèìåð, åñëè îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî åé ïðèøëîñü ñäåëàòü è êàêèå ïðîáëåìû ðåøèòü â òå÷åíèå äíÿ, îí ìîæåò ïîâåäàòü î ñâîèõ äåëàõ è ïðîáëåìàõ, è îíè ïîéìóò äðóã äðóãà. Åñëè îíà äåëèòñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè ê äåòÿì, îí ìîæåò ñêàçàòü î ñâîåì îòíîøåíèè ê íèì. Êîãäà æåíùèíà ãîâîðèò ñ îòêðûòîé äóøîé è ìóæ÷èíà íå îùóùàåò, ÷òî íà íåãî äàâÿò èëè åãî «ïèëÿò», òî ïîñòåïåííî è ñàì ðàñêðîåòñÿ íàâñòðå÷ó.


Êàê æåíùèíû âòÿãèâàþò ìóæ÷èí â ðàçãîâîð


Äåëÿñü ñâîèìè ìûñëÿìè, æåíùèíà ñòèìóëèðóåò ìóæ÷èíó ê ó÷àñòèþ â ðàçãîâîðå. Íî êàê òîëüêî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî íà íåãî äàâÿò, òðåáóÿ çàãîâîðèòü, âñå åãî ìûñëè ðàçáåãàþòñÿ. Åìó íå÷åãî ñêàçàòü. À åñëè äàæå è åñòü, òî ïîä äàâëåíèåì íå ñêàæåò.


Ìóæ÷èíà ïåðåæèâàåò íåëåãêèé ìîìåíò, êîãäà æåíùèíà ïðèíóæäàåò åãî ãîâîðèòü. À îíà, ñàìà òîãî íå çíàÿ, îòâðàùàåò ïàðòíåðà ñâîèìè ðàññïðîñàìè. Îñîáåííî êîãäà òîò íå èñïûòûâàåò òàêîé ïîòðåáíîñòè. Æåíùèíà îøèáî÷íî ïîëàãàåò, ÷òî ìóæ÷èíå òàê æå, êàê è åé, «òðåáóåòñÿ âûãîâàðèâàòüñÿ», à çíà÷èò, îí «äîëæåí» ýòî ñäåëàòü. Îíà çàáûâàåò, ÷òî îí ìàðñèàíèí è ïîòîìó ó íåãî íåò ïîòðåáíîñòè ãîâîðèòü òàê ìíîãî.


Áîëåå òîãî, îíà ñ÷èòàåò, ÷òî, ðàç îí íå ãîâîðèò, çíà÷èò, íå ëþáèò åå. Îòòîëêíóòü ìóæ÷èíó çà òî, ÷òî òîò ìîë÷èò, ðàâíîñèëüíî ïîäòâåðæäåíèþ òîãî, ÷òî åìó íå÷åãî ñêàçàòü. Ìóæ÷èíå íóæíà óâåðåííîñòü: åãî ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîé îí åñòü, è òîãäà îí ñàì ïîñòåïåííî îòêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó ïîäðóãå. À êîãäà ïàðòíåðøà ñòàðàåòñÿ çàñòàâèòü åãî ãîâîðèòü èëè óïðåêàåò çà «îòòÿæêó», ýòîé óâåðåííîñòè îí íå ÷óâñòâóåò.


Ìóæ÷èíå, êîòîðîìó íåîáõîäèìî îòäàëèòüñÿ, ïðåæäå ÷åì îí íàó÷èòñÿ äåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè è îòêðûâàòüñÿ íàâñòðå÷ó ÷óâñòâàì ïîäðóãè, íóæíî î÷åíü è î÷åíü ìíîãî ñëóøàòü åå. Îí íóæäàåòñÿ â åå áëàãîäàðíîñòè çà ýòî, à â ðåçóëüòàòå è ñàì íà÷íåò ãîâîðèòü áîëüøå.


Êàê çàâÿçàòü ðàçãîâîð ñ ìóæ÷èíîé


×åì áîëüøå æåíùèíà âòÿãèâàåò ìóæ÷èíó â ðàçãîâîð, òåì ñèëüíåå îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ. Ñòàðàòüñÿ çàñòàâèòü åãî çàãîâîðèòü — ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé ìåòîä, îñîáåííî åñëè ïàðòíåð â «îòòÿæêå». Âìåñòî òîãî ÷òîáû çàäàâàòüñÿ âîïðîñîì: «Êàê ìíå ðàçãîâîðèòü åãî?», æåíùèíå ñëåäîâàëî áû ñïðîñèòü ñåáÿ: «Êàê ìíå äîñòè÷ü áîëüøåé áëèçîñòè, áîëåå òåñíîãî êîíòàêòà ñ íèì?»


Åñëè ó æåíùèíû åñòü ïîòðåáíîñòü áîëüøå îáùàòüñÿ ñ ïàðòíåðîì (à îíà åñòü ó ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòè æåíùèí), îíà âïðàâå ïûòàòüñÿ ýòî äåëàòü, îäíàêî ÿñíî ñîçíàâàÿ è ïðèíèìàÿ òîò ôàêò, ÷òî âðåìåíàìè ìóæ÷èíà áûâàåò ãîòîâ ê ó÷àñòèþ â ðàçãîâîðå, à âðåìåíàìè èíñòèíêòèâíî îòäàëÿåòñÿ.


Îùóòèâ â íåì ýòó ãîòîâíîñòü, îíà, âìåñòî òîãî ÷òîáû çàäàòü åìó äâà äåñÿòêà âîïðîñîâ èëè îòêðûòî ïîíóæäàòü ê ðàçãîâîðó, ìîæåò ñêàçàòü, êàê âûñîêî öåíèò åãî è êàê áëàãîäàðíà åìó, äàæå åñëè ïàðòíåð ïðîñòî âûñëóøàåò åå. Âíà÷àëå, âèäèìî, åé äàæå ñòîèò íàìåêíóòü, ÷òî ãîâîðèòü åìó ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî.


Êàê, íàïðèìåð, ýòî ñäåëàëà Ìýããè. «Äæåôô, òû ìîã áû íåìíîãî ïîñëóøàòü ìåíÿ? Ó ìåíÿ áûë òðóäíûé äåíü, è ìíå õî÷åòñÿ ïîãîâîðèòü îá ýòîì. Òîãäà ÿ ïðèäó â ñåáÿ». Ïîäåëèâøèñü â òå÷åíèå ïàðû ìèíóò íàáîëåâøèì, îíà îñòàíîâèëàñü è çàìåòèëà: «ß, ïðàâäà, î÷åíü áëàãîäàðíà òåáå çà âíèìàíèå ê ìîèì ÷óâñòâàì. Ýòî òàê ìíîãî çíà÷èò äëÿ ìåíÿ». Ïîäîáíàÿ îöåíêà âäîõíîâëÿåò ìóæ÷èíó íà åùå áîëüøåå âíèìàíèå.


Áåç òàêîãî ðîäà êîììåíòàðèåâ îí ìîæåò ïîòåðÿòü èíòåðåñ ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò ïàðòíåðøà, òàê êàê äëÿ íåãî «ïðîñòî ñëóøàòü» îçíà÷àåò «íè÷åãî íå äåëàòü». Îí íå ïîíèìàåò, íàñêîëüêî öåííî åãî âíèìàíèå äëÿ íåå. Áîëüøèíñòâî æåíùèí èíñòèíêòèâíî îñîçíàþò, êàê âàæíî âûñëóøàòü ÷åëîâåêà. Îäíàêî íàäåÿòüñÿ, ÷òî è ìóæ÷èíà áóäåò çíàòü ýòî áåç èçâåñòíîé òðåíèðîâêè — çíà÷èò îæèäàòü îò íåãî â äàííîé ñèòóàöèè æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ. Ê ñ÷àñòüþ, ïîëó÷èâ îò ïàðòíåðøè âûðàæåíèå áëàãîäàðíîñòè çà òî, ÷òî ñëóøàåò åå, îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü âñþ âàæíîñòü è öåííîñòü áåñåäû è ó÷èòñÿ óâàæàòü åå.


ÊÎÃÄÀ ÌÓÆ×ÈÍÀ ÍÅ ÆÅËÀÅÒ ÃÎÂÎÐÈÒÜ


Ñàíäðà è Ëàððè áûëè æåíàòû äâàäöàòü ëåò. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü Ñàíäðà ïîòðåáîâàëà ðàçâîäà, íî Ëàððè õîòåë ñîõðàíèòü èõ áðàê.


«Êàê îí ìîæåò ãîâîðèòü î ïðîäîëæåíèè íàøåé ñåìåéíîé æèçíè? — âîçìóùàëàñü îíà. — Îí æå íå ëþáèò ìåíÿ. Îí íå èñïûòûâàåò êî ìíå íèêàêèõ ÷óâñòâ. Êîãäà ìíå íóæíî ïîãîâîðèòü ñ íèì, îí âñåãäà óõîäèò. Îí õîëîäíûé è áåññåðäå÷íûé ÷åëîâåê. Îí âñå äâàäöàòü ëåò áûë òàêèì. ß íå ñîáèðàþñü ïðîùàòü åãî, íå ñîáèðàþñü îñòàâàòüñÿ ñ íèì. ß ñëèøêîì óñòàëà îò ïîïûòîê ïðîáèòüñÿ ñêâîçü åãî áåñ÷óâñòâåííîñòü».


Ñàíäðà è íå äîãàäûâàëàñü, êàê ñàìà ïîðîäèëà ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû. Îíà âèíèëà èñêëþ÷èòåëüíî ìóæà. Ñ÷èòàëà, ÷òî â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò äåëàëà âñå, ÷òîáû ó íèõ áûëè òåïëûå îòíîøåíèÿ, íàñòîÿùàÿ áëèçîñòü è ïîëíîöåííîå îáùåíèå. À Ëàððè ëèøü ïðîòèâèëñÿ åå óñèëèÿì.


Óñëûøàâ íà ñåìèíàðå î ñõîäñòâå ìåæäó ìóæ÷èíàìè è ðåçèíîâîé ïîäòÿæêîé, îíà ðàçðûäàëàñü, è â åå ñëåçàõ áûëî òàê ìíîãî ãîòîâíîñòè ïðîñòèòü ìóæà çà âñå. Ñàíäðà ïîíÿëà, ÷òî «åãî» ïðîáëåìà íà ñàìîì äåëå ÿâëÿëàñü «èõ» îáùåé ïðîáëåìîé. È îòäàëà ñåáå îò÷åò, êàê ñàìà ñïîñîáñòâîâàëà åå âîçíèêíîâåíèþ.


— Ïîìíþ, íà ïåðâîì ãîäó íàøåé ñåìåéíîé æèçíè, — ðàññêàçûâàëà îíà ïîòîì, — ÿ áûëà î÷åíü îòêðûòîé, ãîâîðèëà î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, à îí óõîäèë. È ÿ íà÷àëà äóìàòü, ÷òî îí íå ëþáèò ìåíÿ. Ïîñëå òîãî êàê ýòî ïîâòîðèëîñü íåñêîëüêî ðàç, ÿ ïðåêðàòèëà ñâîè ïîïûòêè. Ìíå íå õîòåëîñü ñíîâà èñïûòàòü ýòó áîëü. Íå çíàÿ, ÷òî â äðóãîå âðåìÿ Ëàððè áûë âïîëíå ñïîñîáåí âûñëóøàòü ìåíÿ, ÿ íå äàâàëà åìó øàíñà. ß ñëîâíî îäåëàñü â áðîíþ. È õîòåëà, ÷òîáû îí ïåðâûì ñäåëàë øàã ìíå íàâñòðå÷ó.


Îäíîñòîðîííèå ðàçãîâîðû


Ðàçãîâîðû Ñàíäðû ñ ìóæåì íîñèëè ãëàâíûì îáðàçîì îäíîñòîðîííèé õàðàêòåð. Îáû÷íî îíà ñòàðàëàñü ðàçãîâîðèòü åãî, çàäàâàÿ âîïðîñ çà âîïðîñîì. Ïîòîì, åùå äî òîãî êàê îáúÿñíèòü, î ÷åì, ñîáñòâåííî, õî÷åò ïîãîâîðèòü, ðàññòðàèâàëàñü è çëèëàñü èç-çà îäíîñëîæíîñòè îòâåòîâ ìóæà. Êîãäà æå íàêîíåö îíà äîáèðàëàñü äî èçëèÿíèÿ ñâîèõ ÷óâñòâ, îíè âñåãäà áûëè îäíè è òå æå. Åå îãîð÷àëî, ÷òî Ëàððè òàêîé çàìêíóòûé, ìàëîðàçãîâîð÷èâûé, ñëîâíî áû è íå ëþáèò åå.


Èõ îäíîñòîðîííèå áåñåäû áûëè ïðèìåðíî òàêèìè. Ñàíäðà: Êàê ó òåáÿ ïðîøåë äåíü? Ëàððè: Íîðìàëüíî. Ñàíäðà: ×òî ñëó÷èëîñü? Ëàððè: Âñå êàê îáû÷íî. Ñàíäðà: Êàêèå ó òåáÿ ïëàíû íà ýòîò óèê-ýíä? Ëàððè: Ìíå âñå ðàâíî. À ó òåáÿ? Ñàíäðà: Õî÷åøü, ïðèãëàñèì äðóçåé? Ëàððè: Íå çíàþ... Òû íå çíàåøü, ãäå òåëåïðîãðàììà?


Ñàíäðà (ðàññòðîåíî): Ïî÷åìó òû íå ðàçãîâàðèâàåøü ñî ìíîé? Ëàððè (ìîë÷èò). Ñàíäðà: Òû ëþáèøü ìåíÿ? Ëàððè: Êîíå÷íî, ëþáëþ. ß âåäü æåíèëñÿ íà òåáå. Ñàíäðà: Íè÷åãî ñåáå «ëþáëþ»! Äà ìû óæå äàæå ïåðåñòàëè ðàçãîâàðèâàòü. Êàê òû òîëüêî ìîæåøü âîò òàê ñèäåòü è íå ãîâîðèòü íè ñëîâà! Òåáå ÷òî, íà âñå íàïëåâàòü?


Â ýòîì ìåñòå Ëàððè îáû÷íî âñòàâàë è øåë ïðîéòèñü. Âåðíóâøèñü, îí âåë ñåáÿ òàê, áóäòî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Ñàíäðà òîæå äåðæàëàñü òàêèì îáðàçîì, ñëîâíî ó íèõ âñå ïðåêðàñíî, íî â äóøå ñòàðàëàñü çàãíàòü ëþáîâü è íåæíîñòü ïîãëóáæå. Âíåøíå îíà áûëà âñå òîé æå ëþáÿùåé æåíîé, à âíóòðè ïîñòåïåííî íàêàïëèâàëèñü ãîðå÷ü è îáèäà. Âðåìÿ îò âðåìåíè âñå ýòî âñêèïàëî, è òîãäà îíà íà÷èíàëà î÷åðåäíîé îäíîñòîðîííèé ðàçãîâîð, äîïûòûâàÿñü ó ìóæà î åãî ÷óâñòâàõ. È êàæäûé ðàç óáåæäàëàñü âñå áîëüøå: îí íå ëþáèò åå. È òàê öåëûõ äâàäöàòü ëåò, ïîñëå êîòîðûõ Ñàíäðà ðåøèëà, ÷òî áîëüøå íå æåëàåò æèòü ëèøåííîé òåïëà è èñòèííîé áëèçîñòè.


Ó÷èòüñÿ ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ñàìèìè ñîáîé 


Íà ñåìèíàðå Ñàíäðà ñêàçàëà:


— Â òå÷åíèå äâàäöàòè ëåò ÿ ïûòàëàñü çàñòàâèòü Ëàððè ãîâîðèòü ñî ìíîé. Õîòåëà, ÷òîáû îí ðàñêðûëñÿ, ñòàë ÷óâñòâèòåëüíûì, ðàíèìûì. ß íå ïîíèìàëà, ÷òî òîñêóþ ïî ÷åëîâåêó, êîòîðûé ñâîåé ïîääåðæêîé äàë áû ìíå ñàìîé âîçìîæíîñòü áûòü òàêîé. ß äåéñòâèòåëüíî íóæäàëàñü â ýòîì. Çà ýòîò óèê-ýíä ìû ñ ìóæåì ãîâîðèëè î íàøèõ ñàìûõ èíòèìíûõ ÷óâñòâàõ áîëüøå, ÷åì çà âñå äâàäöàòü ëåò. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêîé ëþáèìîé! Èìåííî ýòîãî ìíå òàê íå õâàòàëî. ß ñ÷èòàëà, ÷òî ýòî Ëàððè ñëåäóåò ñòàòü äðóãèì. À ñåé÷àñ ÿ çíàþ, ÷òî è ñ íèì, è ñî ìíîé âñå â ïîðÿäêå. Ìû ïðîñòî íå çíàëè, êàê ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà.


Ñàíäðà âñåãäà æàëîâàëàñü íà òî, ÷òî Ëàððè íå ðàçãîâàðèâàåò ñ íåé. Îíà óáåäèëà ñåáÿ, áóäòî åãî ìîë÷àíèå äåëàåò íåâîçìîæíûì èñòèííóþ áëèçîñòü. Íà ñåìèíàðå æåíùèíà íàó÷èëàñü äåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè, íå îæèäàÿ è íå òðåáóÿ, ÷òîáû ìóæ äåëàë òî æå ñàìîå. Âìåñòî òîãî ÷òîáû âîçìóùàòüñÿ åãî ìîë÷àíèåì, îíà íàó÷èëàñü öåíèòü è áëàãîäàðíî ïðèíèìàòü ýòî ìîë÷àíèå. À âñëåäñòâèå ýòîãî è Ëàððè ñòàë ïðîÿâëÿòü áîëüøóþ ñêëîííîñòü âûñëóøèâàòü æåíó.


Ñàì æå Ëàððè íàó÷èëñÿ èñêóññòâó ñëóøàòü è ñòàë ïðàêòèêîâàòüñÿ â íåì, ñòàðàÿñü íå äóìàòü, ÷òî ïðèíîñèò ñëèøêîì áîëüøóþ æåðòâó. Ìóæ÷èíó âïîëíå ìîæíî íàó÷èòü ñëóøàòü, è ýòî äàåò ãîðàçäî áîëüøèé ýôôåêò, ÷åì ïîïûòêè ñäåëàòü åãî áîëåå îòêðûòûì è ÷óâñòâèòåëüíûì. Ïðèó÷àÿñü ñëóøàòü áëèçêîãî è äîðîãîãî ÷åëîâåêà è îùóùàÿ åãî áëàãîäàðíîñòü çà ýòî, îí ñàì àâòîìàòè÷åñêè íà÷íåò ðàñêðûâàòüñÿ íàâñòðå÷ó åìó, âñå áîëåå íóæäàÿñü â ñëîâåñíîì îáùåíèè ñ íèì.


Ýòî ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî, êîãäà ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî öåíÿò, åìó áëàãîäàðíû çà âíèìàíèå è íå äåðæàò íà íåãî îáèäû çà ìàëîðàçãîâîð÷èâîñòü. Íå íàäî çàñòàâëÿòü åãî ãîâîðèòü — è îí åñòåñòâåííûì ïóòåì íà÷íåò ýòî äåëàòü ñàì. Íî ñíà÷àëà åìó íóæíî îùóòèòü, ÷òî åãî ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîé îí åñòü. À óæ åñëè æåíùèíà âñå ðàâíî íå óäîâëåòâîðåíà òåì, ÷åãî åé óäàëîñü äîáèòüñÿ, çíà÷èò, îíà çàáûëà, ÷òî âñå ìóæ÷èíû — âûõîäöû ñ Ìàðñà!


ÊÎÃÄÀ ÌÓÆ×ÈÍÀ ÍÅ «ÎÒÒßÃÈÂÀÅÒÑß»


Ëàéçà è Äæèì áûëè æåíàòû äâà ãîäà. Îíè âñå äåëàëè âìåñòå è íèêîãäà íå ðàçëó÷àëèñü. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ñ Äæèìîì íà÷àëî ÷òî-òî ïðîèñõîäèòü: îí ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå ðàçäðàæèòåëüíûì, ïàññèâíûì, åãî íàñòðîåíèå ðåçêî ìåíÿëîñü, ñëó÷àëèñü ñðûâû.


Âî âðåìÿ èíäèâèäóàëüíîé êîíñóëüòàöèè Ëàéçà ñêàçàëà ìíå: «Ñ íèì ñòàëî î÷åíü òÿæåëî. ×åãî ÿ òîëüêî íè äåëàëà, ÷òîáû ïîäáîäðèòü ìóæà, íî âñå âïóñòóþ. Ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìû ïî-ïðåæíåìó ðàçâëåêàëèñü âìåñòå — õîäèëè â ðåñòîðàí èëè ïî ìàãàçèíàì, íà òàíöû è âå÷åðèíêè, íà ïëÿæ, ïóòåøåñòâîâàëè, íî îí êî âñåìó ðàâíîäóøåí. Ìû áîëüøå íè÷åãî íå äåëàåì âìåñòå. Òîëüêî ñìîòðèì òåëåâèçîð, åäèì, ñïèì è ðàáîòàåì. ß ñòàðàþñü ïî-ïðåæíåìó ëþáèòü åãî, íî âî ìíå êîïèòñÿ çëîñòü. Ðàíüøå Äæèì áûë òàêèì î÷àðîâàòåëüíûì, òàêèì ðîìàíòè÷íûì. À ñåé÷àñ æèòü ñ íèì — âñå ðàâíî ÷òî æèòü ñî ñëèçíÿêîì. ß ïðîñòî íå çíàþ, ÷òî äåëàòü. À åìó âñå äî ëàìïî÷êè!»


Ïîçíàêîìèâøèñü ñ òåîðèåé î ñõîäñòâå ìåæäó ìóæ÷èíîé è ðåçèíîâîé ïîäòÿæêîé è î åãî «êîëåáàòåëüíîì öèêëå», Ëàéçà è Äæèì ïîíÿëè, ÷òî ïðîèçîøëî. Îíè ÷åðåñ÷óð ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèëè âìåñòå. Èì íåîáõîäèìî áûëî ïî÷àùå ðàññòàâàòüñÿ.


Êîãäà ìóæ÷èíà ñëèøêîì ïðèáëèçèëñÿ ê æåíùèíå è íå «îòòÿãèâàåòñÿ», ó íåãî íà÷èíàåò íàáëþäàòüñÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïàññèâíîñòü, ïåðåìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ îáèä÷èâîñòü, îçëîáëåíèå. Äæèì íå óìåë «îòòÿãèâàòüñÿ». Âðåìÿ, ïðîâåäåííîå áåç Ëàéçû, ïîðîæäàëî â åãî äóøå ÷óâñòâî âèíû. Îí ñ÷èòàë, ÷òî îáÿçàí âñåãäà áûòü ðÿäîì ñ æåíîé — è â äåëàõ, è â ðàçâëå÷åíèÿõ.


Ëàéçà òîæå ïîëàãàëà, ÷òî îíè äîëæíû âñå äåëàòü âìåñòå. Âî âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ÿ ïîèíòåðåñîâàëñÿ, ÷òî çàñòàâëÿëî åå ñòîëüêî âðåìåíè ïðîâîäèòü ñ ìóæåì.


Îíà îòâåòèëà:


— ß áîÿëàñü, ÷òî îí îãîð÷èòñÿ, åñëè ÿ çàéìóñü ÷åì-íèáóäü èíòåðåñíûì áåç íåãî. Êàê-òî ÿ ïîåõàëà ïî ìàãàçèíàì îäíà, è îí äåéñòâèòåëüíî ðàññòðîèëñÿ.


— ß ïîìíþ ýòîò äåíü, — âñòóïèë â ðàçãîâîð Äæèì. — Íî ÿ òîãäà ðàññòðîèëñÿ ïî äðóãîé ïðè÷èíå — ó ìåíÿ íå âûãîðåëî îäíî äåëî è ÿ ïîòåðÿë íà ýòîì íåêîòîðóþ ñóììó. ß äåéñòâèòåëüíî ïîìíþ ýòîò äåíü, ïîòîìó ÷òî òîãäà ÿ âäðóã çàìåòèë, êàê ïðèÿòíî ïîáûòü äîìà îäíîìó. Òîëüêî ÿ íå îñìåëèâàëñÿ ñêàçàòü òåáå îá ýòîì, ïîòîìó ÷òî äóìàë, òû îáèäèøüñÿ.


— À ÿ, — çàìåòèëà Ëàéçà, — äóìàëà, ÷òî òû íå õî÷åøü, ÷òîáû ÿ øëà êóäà-íèáóäü áåç òåáÿ. Òû òîãäà ïîêàçàëñÿ ìíå òàêèì äàëåêèì.


Ïîáîëüøå íåçàâèñèìîñòè


Ïîíèìàíèå ïðè÷èí ñâîèõ ïðîáëåì ñ ìóæåì ïîçâîëèëî Ëàéçå ïåðåñòàòü ÷åðåñ÷óð áåñïîêîèòüñÿ çà íåãî. «Îòòÿæêè» Äæèìà ïîìîãëè åé îáðåñòè áîëüøèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòü è íåçàâèñèìîñòü. Îíà íà÷àëà âíèìàòåëüíåå ê ñåáå îòíîñèòüñÿ. À äåëàÿ òî, ÷åãî õîòåëîñü åé ñàìîé, è ïîëó÷àÿ íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó îò ïîäðóã, Ëàéçà ñòàëà îùóùàòü ñåáÿ ãîðàçäî áîëåå ñ÷àñòëèâîé.


Åå çëîñòü íà Äæèìà ïðîøëà, ïîñêîëüêó îíà ïîíÿëà, ÷òî îæèäàëà îò íåãî ñëèøêîì ìíîãîãî. Ïðèìåð ñ ðåçèíîâîé ëåíòîé óáåäèë åå â òîì, ÷òî îíà ñàìà ñïîñîáñòâîâàëà âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìû. Ëàéçà ïîíÿëà, ÷òî Äæèìó íåîáõîäèìî ïî÷àùå îñòàâàòüñÿ îäíîìó. Æåðòâû, íà êîòîðûå îíà øëà èç ëþáâè ê ìóæó, íå ïîçâîëÿëè òîìó «îòòÿíóòüñÿ», ÷òîáû âåðíóòüñÿ çàòåì, à, ïëþñ êî âñåìó, åå äîáðîâîëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïðèó÷àëà åãî ê ïàññèâíîñòè.


Ëàéçà íà÷àëà ðàçâëåêàòüñÿ áåç Äæèìà, ïîçâîëÿëà ñåáå òî, ÷åãî åé óæå äàâíî õîòåëîñü. Îäíàæäû âå÷åðîì îíà ïîøëà óæèíàòü ñ ïîäðóãàìè â ðåñòîðàí, çàòåì âûáðàëàñü ê äðóçüÿì ïîèãðàòü â êàðòû, ïîòîì — íà âå÷åðèíêó ñ êåãëÿìè ïî ñëó÷àþ äíÿ ðîæäåíèÿ.


Ïðîñòûå ÷óäåñà


Ëàéçó ïðîñòî ïîðàçèëî, êàê áûñòðî èçìåíèëèñü ê ëó÷øåìó åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Äæèìîì. Îí ñòàë ãîðàçäî áîëåå âíèìàòåëüíûì ê íåé, çàèíòåðåñîâàííûì ê åå ïðîáëåìàì. ×åðåç ïàðó íåäåëü îí ïðåâðàòèëñÿ â ïðåæíåãî Äæèìà. Åìó ñíîâà õîòåëîñü äåëèòü ñ æåíîé è äåëà, è ðàçâëå÷åíèÿ; îí íà÷àë ñòðîèòü ïëàíû ñîâìåñòíûõ ïîõîäîâ â ðåñòîðàí, â êèíî è òàê äàëåå. Ó íåãî âíîâü ïîÿâèëàñü ìîòèâàöèÿ ê áîëåå àêòèâíîìó îáðàçó æèçíè.


Íà êîíñóëüòàöèè Äæèì ñêàçàë:


— ß èñïûòûâàþ îãðîìíîå îáëåã÷åíèå. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ ëþáèìûì... Êîãäà Ëàéçà ïðèõîäèò äîìîé, ÿ âèæó, ÷òî îíà ðàäà âèäåòü ìåíÿ. À ìíå ïðèÿòíî ñêó÷àòü ïî íåé, êîãäà åå íåò ðÿäîì. Òàê õîðîøî ñíîâà èñïûòûâàòü êàêèå-òî ÷óâñòâà! À âåäü ÿ óæå ïî÷òè çàáûë, êàê ýòî áûâàåò. Ðàíüøå êàçàëîñü: çà ÷òî áû ÿ íè âçÿëñÿ, âñå ïîëó÷àåòñÿ íå òàê, êàê íàäî. Ëàéçà âå÷íî çàñòàâëÿëà ìåíÿ äåëàòü òî îäíî, òî äðóãîå, óêàçûâàëà, ÷åì ñëåäóåò çàíÿòüñÿ, çàäàâàëà áåñêîíå÷íûå âîïðîñû.


À Ëàéçà ïðèçíàëàñü:


— ß ïîíÿëà, ÷òî âñå âðåìÿ âèíèëà åãî çà òî, ÷òî ìíå ïëîõî. À âçÿâ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ñ÷àñòüå íà ñåáÿ, ïî÷óâñòâîâàëà: Äæèì ñòàë áîëåå æèâûì è ýíåðãè÷íûì. Ýòî ïîõîæå íà ÷óäî.


Êîãäà íàðóøàåòñÿ öèêë


Æåíùèíà ìîæåò, ñàìà î òîì íå ïîäîçðåâàÿ, íàðóøèòü åñòåñòâåííûé âíóòðåííèé öèêë ñâîåãî ïàðòíåðà. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò îäíèì èç äâóõ ïóòåé: à) îíà, òàê ñêàçàòü, ãîíèòñÿ çà íèì, êîãäà îí ïûòàåòñÿ «îòòÿíóòüñÿ»; á) êàðàåò åãî çà «îòòÿæêè».


Âîò ñïèñîê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñïîñîáîâ, èñïîëüçóåìûõ æåíùèíîé, ÷òîáû «äîãíàòü» ìóæ÷èíó è íå äàòü åìó «îòòÿíóòüñÿ».


Ñïîñîáû ïîãîíè


1. Ôèçè÷åñêèé 


Êîãäà îí íà÷èíàåò «îòòÿãèâàòüñÿ», îíà íàïðàâëÿåòñÿ çà íèì. Îí óõîäèò â äðóãóþ êîìíàòó — îíà èäåò ñëåäîì. Èëè âîçüìåì Ëàéçó è Äæèìà: îíà îòêàçûâàëàñü îò ñâîèõ æåëàíèé ðàäè òîãî, ÷òîáû áûòü ðÿäîì ñ íèì. 


2. Ýìîöèîíàëüíûé 


Êîãäà îí íà÷èíàåò «îòòÿãèâàòüñÿ», îíà ñëåäóåò çà íèì ýìîöèîíàëüíî. Îíà áåñïîêîèòñÿ çà íåãî. Åé õî÷åòñÿ ïîìî÷ü åìó îáðåñòè õîðîøåå íàñòðîåíèå. Æåíùèíà æàëååò ìóæ÷èíó. Îíà îêðóæàåò åãî âíèìàíèåì è çàáîòîé, êîòîðûå äåéñòâóþò íà íåãî ðàçìÿã÷àþùå.


Äðóãîé ñïîñîá, êàêèì îíà ìîæåò ýìîöèîíàëüíî âîñïðåïÿòñòâîâàòü «îòòÿæêå», — ýòî íåîäîáðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïîòðåáíîñòè ïàðòíåðà ïîáûòü îäíîìó.


Âûðàæàÿ ýòî íåîäîáðåíèå, æåíùèíà ìîæåò ýìîöèîíàëüíî «ïðèòÿíóòü» ìóæ÷èíó íàçàä.


Åùå îäèí âàðèàíò — ñäåëàòü íåñ÷àñòíîå, îáèæåííîå ëèöî, êîãäà îí ñîáðàëñÿ «îòòÿíóòüñÿ». Òàêîå ëèöî — êðàñíîðå÷èâàÿ ìîëüáà î ïîääåðæêå, î ñáëèæåíèè, è ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ïîä êîëïàêîì». 


3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé 


Êîãäà îí íà÷èíàåò «îòòÿãèâàòüñÿ», ïàðòíåðøà ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà íåãî íà ïñèõîëîãè÷åñêîì óðîâíå, çàäàâàÿ âîïðîñû, âíóøàþùèå åìó ÷óâñòâî âèíû: «Êàê òû ìîæåøü òàê îáðàùàòüñÿ ñî ìíîé?», «×òî ñ òîáîé ïðîèñõîäèò?», «Íåóæåëè òû íå ïîíèìàåøü, êàê ìíå òÿæåëî, êîãäà òû âîò òàê çàìûêàåøüñÿ â ñåáå?».


Äðóãîé âàðèàíò — ñòàðàòüñÿ óãîäèòü åìó âî âñåì. Æåíùèíà íà÷èíàåò áóêâàëüíî óãàäûâàòü åãî ìûñëè è æåëàíèÿ, ñòàðàåòñÿ áûòü áåçóïðå÷íîé âî âñåì, ÷òîáû åìó íèêîãäà íå çàõîòåëîñü îòäàëèòüñÿ. Îíà, ÷òî íàçûâàåòñÿ, êëàäåò ñåáÿ ê åãî íîãàì, ïîäàâëÿåò ñîáñòâåííîå «ÿ», äàáû ñòàòü òàêîé, êàêîé, ïî åå ìíåíèþ, îí õî÷åò âèäåòü åå.


Îíà áîèòñÿ îòäàëåíèÿ ïàðòíåðà, ïîýòîìó ñäåðæèâàåò ñâîè èñòèííûå ÷óâñòâà è æåëàíèÿ è ñòàðàåòñÿ íå äåëàòü òîãî, ÷òî ìîãëî áû îãîð÷èòü åãî èëè âûçâàòü íåäîâîëüñòâî.


Âòîðîé èç ãëàâíûõ ñïîñîáîâ, êàêèì æåíùèíà ïî íåâåäåíèþ ìîæåò íàðóøèòü öèêë ïàðòíåðà, — ýòà êàðà, íàêàçàíèå çà «îòòÿæêó». Äàëåå ïåðå÷èñëÿþòñÿ íàèáîëåå ÷àñòûå ôîðìû «íàêàçàíèÿ ìóæ÷èíû», íå äàþùèå åìó âîçìîæíîñòè âåðíóòüñÿ è ðàñêðûòüñÿ íàâñòðå÷ó ïàðòíåðøå.


Ñïîñîáû íàêàçàíèÿ


1. Ôèçè÷åñêèé 


Êîãäà ìóæ÷èíà ñíîâà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü æåëàíèå, ïàðòíåðøà îòòàëêèâàåò åãî, èãðàÿ íà åãî ôèçè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòè ê ñåáå. Îíà ìîæåò îòêàçàòü åìó â èíòèìíûõ ëàñêàõ, âîîáùå íå ïîçâîëÿòü ïðèêàñàòüñÿ ê ñåáå èëè äàæå ïîäõîäèòü áëèçêî. Ìîæåò óäàðèòü åãî èëè íà÷àòü áèòü ïîñóäó, ÷òîáû âûêàçàòü ñâîå íåóäîâîëüñòâèå.


Ó ìóæ÷èíû, îäíàæäû íàêàçàííîãî çà «îòòÿæêó», íà âñþ æèçíü ìîæåò îñòàòüñÿ ñòðàõ ïåðåä íèìè è îí íå ïîçâîëèò èõ ñåáå â äàëüíåéøåì. Òàêèì îáðàçîì, åãî åñòåñòâåííûé öèêë îêàçûâàåòñÿ íàðóøåííûì. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ýòî ïîðîäèò â íåì îçëîáëåíèå, áëîêèðóþùåå æåëàíèå áëèçîñòè. È â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü, «îòòÿíóâøèñü», îí ïðîñòî íå âåðíåòñÿ.


2. Ýìîöèîíàëüíûé 


Ïîñëå «îòòÿæêè», ìóæ÷èíà çàñòàåò ïàðòíåðøó íåñ÷àñòíîé è èñïîëíåííîé óêîðà. Îíà íå ïðîùàåò ïîäîáíîãî ïðåíåáðåæåíèÿ. Êàê íè ñòàðàåòñÿ îí óáëàæèòü ïîäðóãó, óãîäèòü åé — âñå íàïðàñíî. È òîãäà, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåñïîñîáíûì âûâåñòè åå èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, îí îïóñêàåò ðóêè.


Êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ, îíà âûðàæàåò ñâîå íåîäîáðåíèå — ñëîâàìè, òîíîì, íåñ÷àñòíûì âèäîì.


3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé 


Êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ, ïàðòíåðøà íå æåëàåò ñäåëàòü øàã íàâñòðå÷ó è ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ÷óâñòâàìè. Îíà ñòàíîâèòñÿ õîëîäíîé, âñåì ñâîèì âèäîì âûðàæàåò ïðåçðåíèå.


Îíà ïåðåñòàåò âåðèòü, ÷òî äåéñòâèòåëüíî íóæíà åìó, è â íàêàçàíèå íå äàåò åìó øàíñà âûñëóøàòü ñåáÿ è ñíîâà ñòàòü «õîðîøèì». Îí âîçâðàùàåòñÿ ê íåé ñ÷àñòëèâûé, à îêàçûâàåòñÿ â ïîëîæåíèè ïñà íà öåïè.


Èñïûòàâ íà ñåáå êàðó çà «îòòÿæêó», ìóæ÷èíà ìîæåò íà÷àòü áîÿòüñÿ ïîòåðÿòü ëþáîâü ïàðòíåðøè, åñëè îïÿòü ïîçâîëèò ñåáå òàêîå. Îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî òîãäà áóäåò íåäîñòîèí åå ëþáâè. À åñëè òàê, îíà áîëüøå íèêîãäà íå ïðèìåò åãî, ðàçëþáèò îêîí÷àòåëüíî. È ýòîò ñòðàõ óäåðæèâàåò åãî îò âîçâðàùåíèÿ èç ïîõîäà â ïåùåðó.


ÊÀÊ ÏÐÎØËÎÅ ÌÓÆ×ÈÍÛ ÌÎÆÅÒ ÏÎÂËÈßÒÜ ÍÀ ÅÃÎ ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÉ ÖÈÊË


Ýòîò öèêë, àáñîëþòíî åñòåñòâåííûé äëÿ ìóæ÷èíû, áûâàåò íàðóøåííûì ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Ìóæ÷èíà ìîæåò èñïûòûâàòü ñòðàõ ïåðåä «îòòÿæêàìè», ïîòîìó ÷òî â äåòñòâå áûë ñâèäåòåëåì íåîäîáðåíèÿ ìàòåðè ïî ïîâîäó ýìîöèîíàëüíîãî îòäàëåíèÿ îòöà. Îí ìîæåò äàæå íå ñîçíàâàòü, ÷òî «îòòÿæêè» íåîáõîäèìû â ñèëó åñòåñòâåííûõ ïðè÷èí, è ïîäñîçíàòåëüíî èñêàòü àðãóìåíòû äëÿ èõ îïðàâäàíèÿ.


Â òàêîì ìóæ÷èíå, êàê è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ïîëó÷àåò áîëüøåå ðàçâèòèå æåíñêàÿ ñòîðîíà åãî íàòóðû, íî çà ñ÷åò ïîäàâëåíèÿ êîå-êàêèõ åãî ìóæñêèõ êà÷åñòâ. Îí ñòàíîâèòñÿ êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíûì. Ñòàðàåòñÿ óãîäèòü, áûòü íåæíûì è ëþáÿùèì, íî ïðè ýòîì òåðÿåò ÷àñòü ñâîåãî ìóæñêîãî «ÿ». Äåëàÿ ïîïûòêó «îòòÿíóòüñÿ», îí ìó÷àåòñÿ ñîçíàíèåì ñâîåé âèíû. Îí íå çíàåò, ÷òî ïðîèçîøëî, íî îò íåãî óõîäÿò æåëàíèå, ýíåðãèÿ, ñòðàñòü; îí ñòàíîâèòñÿ ïàññèâíûì èëè ÷åðåñ÷óð çàâèñèìûì.


Âîçìîæíî, ìóæ÷èíà íà÷íåò èñïûòûâàòü áîÿçíü ïåðåä îäèíî÷åñòâîì èëè ïåðåä óõîäîì â ïåùåðó. Îí áóäåò äóìàòü, ÷òî ïðîñòî íå ëþáèò îäèíî÷åñòâà, íî íà ñàìîì äåëå ïðè÷èíà âñåìó — ãëóáîêî çàòàåííûé ñòðàõ ëèøèòüñÿ ëþáâè. À ýòî åìó óæå äîâåëîñü èñïûòàòü â äåòñòâå — íà ïðèìåðå îòöà èëè íà ñâîåì ñîáñòâåííîì.


Îäíè ìóæ÷èíû íå óìåþò îòäàëÿòüñÿ, äðóãèå, íàîáîðîò, íå óìåþò ñáëèæàòüñÿ. Ó ìóæ÷èíû-ìà÷î íå âîçíèêàåò ïðîáëåì ñ îòäàëåíèåì. Îí íå óìååò êàê ðàç âîçâðàùàòüñÿ è îòêðûâàòüñÿ äóøîé íàâñòðå÷ó äðóãîìó ÷åëîâåêó. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîäñïóäíî îí áîèòñÿ, ÷òî íå çàñëóæèâàåò ëþáâè. Ñòðàøèòñÿ ÷ðåçìåðíîé áëèçîñòè, ñîáñòâåííîãî íåðàâíîäóøèÿ. Îí äàæå íå ïðåäñòàâëÿåò ñåáå, ñ êàêèìè ðàñïðîñòåðòûìè îáúÿòèÿìè áûë áû âñòðå÷åí, ðåøèâøèñü òîëüêî ïîäîéòè ïîáëèæå. Êàê ó ñëèøêîì ÷óâñòâèòåëüíîãî ìóæ÷èíû, òàê è ó ìóæ÷èíû-ìà÷î îòñóòñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ êàðòèíà èõ åñòåñòâåííîãî âíóòðåííåãî öèêëà, è îíè íå èìåþò òàêîãî îïûòà.


Ïîíèìàíèå ýòîãî öèêëà âàæíî êàê äëÿ ñàìèõ ìóæ÷èí, òàê è äëÿ æåíùèí. Íåêîòîðûå ìóæ÷èíû ÷óâñòâóþò ñåáÿ âèíîâàòûìè, èñïûòûâàÿ ïîòðåáíîñòü ïðîâåñòè íåêîòîðîå âðåìÿ â ñâîåé ïåùåðå; èì ñàìèì íåóþòíî, êîãäà îíè íà÷èíàþò «îòòÿãèâàòüñÿ» è ïîòîì âäðóã îäíèì ïðûæêîì âîçâðàùàþòñÿ íàçàä. Èì äàæå ìîæåò íà÷àòü êàçàòüñÿ, ÷òî ñ íèìè ÷òî-òî íå òàê. Òàê ÷òî âëàäåíèå ñåêðåòîì ìóæñêîãî âíóòðåííåãî öèêëà âåñüìà îáëåã÷àåò æèçíü ïðåäñòàâèòåëÿì îáîèõ ïîëîâ.


ÌÓÄÐÛÅ ÌÓÆ×ÈÍÛ È ÆÅÍÙÈÍÛ


Áîëüøèíñòâî íå îñîçíàþò, äî êàêîé ñòåïåíè èõ âíåçàïíûå «îòòÿæêè» è íå ìåíåå âíåçàïíûå âîçâðàùåíèÿ çàäåâàþò æåíùèí. À óçíàâ îá ýòîì, ìóæ÷èíà ìîæåò îñîçíàòü è âàæíîñòü èñêðåííåãî è âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê òîìó, ÷òî ãîâîðèò åãî ïàðòíåðøà. Òîãäà îí íà÷èíàåò ïîíèìàòü è óâàæàòü åå ïîòðåáíîñòü ïîëó÷èòü ïîäòâåðæäåíèå òîãî, ÷òî îíà íåáåçðàçëè÷íà åìó, íóæíà åìó. Ìóäðûé ìóæ÷èíà — ðàçóìååòñÿ, íå â ïåðèîäû «îòòÿæåê» — îáÿçàòåëüíî íàéäåò âðåìÿ ïîãîâîðèòü ñ ïàðòíåðøåé è äàæå ñàì íà÷íåò ýòîò ðàçãîâîð, ïîèíòåðåñîâàâøèñü åå íàñòðîåíèåì è ñàìî÷óâñòâèåì.


Ðàçîáðàâøèñü ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì öèêëîì, îí, ïðåæäå ÷åì «îòòÿíóòüñÿ», äàñò åé îáíàäåæèâàþùèé ñèãíàë «ÿ âåðíóñü». Îí ìîæåò ñêàçàòü: «Ìíå íóæíî íåêîòîðîå âðåìÿ ïîáûòü îäíîìó, íî ïîòîì ìû óñòðîèì ïðàçäíèê — ïîáóäåì òîëüêî âäâîåì, ÷òîáû íèêòî è íè÷òî íå ìåøàëî íàì». Èëè, åñëè åìó ïîòðåáîâàëîñü ñðî÷íî çàãëÿíóòü â ïåùåðó, à îíà â ýòî âðåìÿ ÷òî-òî ðàññêàçûâàåò, ìîæíî áðîñèòü ñëåäóþùóþ ôðàçó: «Ìíå íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû îáäóìàòü, à ïîòîì ìû ñíîâà ïîãîâîðèì íà ýòó òåìó».


Ðàçîáðàâøèñü ñî ñâîèì öèêëîì, ìóæ÷èíà, ïðàâäå ÷åì «îòòÿíóòüñÿ», ïîäàñò ïàðòíåðøå îáíàäåæèâàþùèé ñèãíàë «ÿ âåðíóñü».


Êîãäà îí âåðíåòñÿ, ãîòîâûé ïîãîâîðèòü, îíà, âîçìîæíî, ïîïûòàåòñÿ âûÿñíèòü ïðè÷èíó «îòëó÷êè». Åñëè ìóæ÷èíà è ñàì íå ñëèøêîì óâåðåí, ïî÷åìó ýòî ïðîèçîøëî (à ÷àùå âñåãî èìåííî òàê îíî è áûâàåò), îí ìîæåò îòâåòèòü: «ß è ñàì íå çíàþ. Ìíå ïðîñòî ïîíàäîáèëîñü íåìíîãî âðåìåíè äëÿ ñàìîãî ñåáÿ. À òåïåðü äàâàé ïðîäîëæèì íàø ðàçãîâîð».


Ìóäðûé ìóæ÷èíà çíàåò: ïàðòíåðøå íóæíî, ÷òîáû åå âûñëóøàëè, è îí äîëæåí ñëóøàòü åå êàê ìîæíî áîëüøå, êîãäà íå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè «îòòÿæêè». À òàêæå è òî, ÷òî ñëóøàíèå ïîìîãàåò åìó ñàìîìó ðàçîáðàòüñÿ, ÷åì åìó õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ â áåñåäå ñ ïîäðóãîé.


Ìóäðàÿ æåíùèíà, ÷òîáû çàâÿçàòü áåñåäó, íå òðåáóåò ñëîâ îò ìóæ÷èíû, à ïðîñèò åãî âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü åå. Ýòî èçáàâëÿåò åãî îò îùóùåíèÿ, ÷òî åãî ê ÷åìó-òî ïðèíóæäàþò. Ìóäðàÿ æåíùèíà óìååò ðàñêðûâàòü ñâîþ äóøó è äåëèòüñÿ ÷óâñòâàìè, íå íàñòàèâàÿ, ÷òîáû åå ëþáèìûé ñäåëàë òî æå ñàìîå.


Îíà âåðèò: ìàëî-ïîìàëó è îí ðàñêðîåòñÿ íàâñòðå÷ó åé, ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî åãî ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîâ îí åñòü, è ñëóøàÿ, êàê îíà ãîâîðèò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ. Æåíùèíà ñîçíàåò, ÷òî èíîãäà åå ñàìûå èíòèìíûå ÷óâñòâà êàê áû âêëþ÷àþò â íåì ïîòðåáíîñòü îòäàëèòüñÿ, íî â äðóãîå âðåìÿ (êîãäà îí âîçâðàùàåòñÿ èëè óæå âåðíóëñÿ) îí âïîëíå ñïîñîáåí âîñïðèíÿòü èõ. Ìóäðàÿ æåíùèíà íèêîãäà íå ñäàåòñÿ, à èäåò âïåðåä — ñ òåðïåíèåì, ëþáîâüþ è çíàíèåì òîãî, ÷òî äîñòóïíî íåìíîãèì æåíùèíàì.
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