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ÃËÀÂÀ 8�Î ÍÅÑÕÎÄÑÒÂÅ ÍÀØÈÕ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÒÐÅÁÍÎÑÒÅÉ


Ìóæ÷èíû è æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, íå ñîçíàþò, ÷òî èõ ýìîöèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè ðàçëè÷íû. Â ðåçóëüòàòå èíñòèíêò íå ïîäñêàçûâàåò èì, êàê ïîääåðæèâàòü äðóã äðóãà. Îáû÷íî ìóæ÷èíû âêëàäûâàþò â îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðøåé òî, ÷òî íóæíî è ÷åãî õî÷åòñÿ ìóæ÷èíàì, à æåíùèíû — òî, ÷òî íóæíî è ÷åãî õî÷åòñÿ æåíùèíàì. Êàæäûé èç íèõ ñîâåðøàåò îøèáêó, ïîëàãàÿ, áóäòî è ó äðóãîãî òå æå ñàìûå æåëàíèÿ è ïîòðåáíîñòè. Âîò è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî îáà íåóäîâëåòâîðåííû è ó êàæäîãî íàêîïèëàñü öåëàÿ êó÷à îáèä.


È ìóæ÷èíû, è æåíùèíû ÷óâñòâóþò îäíî è òî æå: âîò ÿ îòäàþ âñåãî ñåáÿ, à âçàìåí íè÷åãî íå ïîëó÷àþ. Êàæäîìó êàæåòñÿ, ÷òî ïàðòíåð íå ïðèçíàåò è íå öåíèò èõ ëþáâè. À ïðàâäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îáà õîòÿ è äàðÿò âçàèìíî ñâîþ ëþáîâü, íî íå òàê, êàê õîòåëîñü áû äðóãîìó.


Íàïðèìåð, æåíùèíà äóìàåò, ÷òî ïðîÿâëÿåò ñâîþ ëþáîâü ê ïàðòíåðó, êîãäà çàäàåò åìó ìèëëèîí çàáîòëèâûõ âîïðîñîâ èëè ñìîòðèò íà íåãî ñ îáåñïîêîåííûì âûðàæåíèåì íà ëèöå. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ äîñòàòî÷íî íåïðèÿòíûì äëÿ ìóæ÷èíû. Îí ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ «ïîä êîëïàêîì» è îòäàëèòñÿ. Æåíùèíà æå íå ïîíèìàåò, â ÷åì äåëî: âåäü åñëè áû î íåé ñàìîé òàê æå çàáîòèëèñü, îíà áûëà áû òîëüêî áëàãîäàðíà. Åå óñèëèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ ëþáîâü â ëó÷øåì ñëó÷àå èãíîðèðóþòñÿ, à â õóäøåì — âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå.


Êîãäà çà äåëî áåðóòñÿ ìóæ÷èíû, îíè òîæå äóìàþò, ÷òî ïðîÿâëÿþò ñâîþ ëþáîâü, íî îò ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ îäèíîêîé, áðîøåííîé íà ïðîèçâîë ñóäüáû. Íàïðèìåð, êîãäà æåíùèíà ðàññòðîåíà, ïðîÿâëåíèå ëþáâè è çàáîòû ñî ñòîðîíû ïàðòíåðà ñâîäèòñÿ ê êîììåíòàðèÿì, ïðèçâàííûì ñâåñòè ê íóëþ âàæíîñòü áåñïîêîÿùèõ åå ïðîáëåì. Îí ìîæåò ñêàçàòü: «Äà íå ïåðåæèâàé òû, ýòî òàêàÿ ÷åïóõà». Èëè äàæå ñîâåðøåííî ïðîèãíîðèðîâàòü åå, ïîëàãàÿ, ÷òî òåì ñàìûì ïðåäîñòàâëÿåò ïàðòíåðøå âîçìîæíîñòü ïîñåòèòü åå ïåùåðó è òàì ïðèéòè â ñåáÿ. Òî, ÷òî ìóæ÷èíà ñ÷èòàåò ïîääåðæêîé, îêàçûâàåòñÿ äëÿ æåíùèíû ïðåíåáðåæåíèåì, íåóâàæåíèåì, íåëþáîâüþ.


Ìû óæå ãîâîðèëè î òîì, ÷òî ðàññòðîåííîé æåíùèíå íåîáõîäèìî, ÷òîáû åå âûñëóøàëè è ïîíÿëè. Íå îñîçíàâàÿ, íàñêîëüêî â ýòîé ñèòóàöèè æåíñêèå ïîòðåáíîñòè îòëè÷íû îò ìóæñêèõ, åå ïàðòíåð íå ïîéìåò, ïî÷åìó âñå åãî óñèëèÿ ïîìî÷ü íå äàþò îæèäàåìûõ ðåçóëüòàòîâ.


ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÐÀÇÍÎÂÈÄÍÎÑÒÅÉ ËÞÁÂÈ


Áîëüøèíñòâî íàøèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ìîæíî ñâåñòè ê òàêîé ôîðìóëå: ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. È ó ìóæ÷èí, è ó æåíùèí èìååòñÿ ïîðÿäêà øåñòè òàêèõ, ñâîåîáðàçíûõ äëÿ êàæäîãî è îäèíàêîâî âàæíûõ, ïîòðåáíîñòåé. Ìóæ÷èíàì ãëàâíûì îáðàçîì íóæíû äîâåðèå, ïðèíÿòèå èõ òàêèìè, êàêèå îíè åñòü, ïðèçíàòåëüíîñòü, âîñõèùåíèå, îäîáðåíèå è ïîîùðåíèå. Æåíùèíàì ïðåæäå âñåãî òðåáóþòñÿ çàáîòà, ïîíèìàíèå, óâàæåíèå, ïðåäàííîñòü, ïðèçíàíèå è ïîäêðåïëåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå è â òîì, ÷òî âñå õîðîøî. Ïðåäñòàâèòü ñåáå, â ÷åì íóæäàåòñÿ íàø ïàðòíåð, — çàäà÷à âåñüìà ñëîæíàÿ, íî îíà çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòñÿ, åñëè ìû ðàçáåðåìñÿ â ýòèõ äâåíàäöàòè ðàçíîâèäíîñòÿõ ïîòðåáíîñòåé â ëþáâè è ïîéìåì èõ.


Îçíàêîìèâøèñü ñî ñïèñêîì, êîòîðûé ïðèâîäèòñÿ íèæå, âû ëåãêî äîãàäàåòåñü, îò÷åãî âàøåìó ïàðòíåðó èëè ïàðòíåðøå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî åãî íå ëþáÿò. À ÷òî ñàìîå ãëàâíîå — ýòîò ñïèñîê óêàæåò âàì íàïðàâëåíèå, â êîòîðîì ñëåäóåò äåéñòâîâàòü, ÷òîáû óëó÷øèòü âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïðåäñòàâèòåëåì ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, êîãäà âû, âîçìîæíî, óæå ñîâñåì îïóñòèëè ðóêè.


Íàèáîëåå âàæíûå æåíñêèå è ìóæñêèå ïîòðåáíîñòè â ëþáâè
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Ðàçóìååòñÿ, â îáùåì-òî êàæäîìó ìóæ÷èíå è êàæäîé æåíùèíå íóæíû âñå ýòè äâåíàäöàòü ðàçíîâèäíîñòåé ëþáâè. È ïåðå÷èñëåííûå â ñóãóáî «æåíñêîé» êîëîíêå òàêæå âàæíû è äëÿ ìóæ÷èí. È íàîáîðîò. Ãîâîðÿ «ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè», ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî ëèøü â ñëó÷àå èõ óäîâëåòâîðåíèÿ ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïî-íàñòîÿùåìó âîñïðèíèìàòü è öåíèòü îñòàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè ëþáâè.


Ëèøü â ñëó÷àå, åñëè óäîâëåòâîðåíû ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè, ÷åëîâåê ñïîñîáåí ïî-íàñòîÿùåìó âîñïðèíèìàòü è öåíèòü îñòàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè ëþáâè.


Ìóæ÷èíà íà÷èíàåò ïî-íàñòîÿùåìó âîñïðèíèìàòü è öåíèòü òå øåñòü ðàçíîâèäíîñòåé ëþáâè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðâîî÷åðåäíûìè äëÿ æåíùèí (çàáîòó, ïîíèìàíèå, óâàæåíèå, ïðåäàííîñòü, ïðèçíàíèå è ïîäêðåïëåíèå óâåðåííîñòè), ëèøü ïîñëå òîãî êàê óäîâëåòâîðåíû åãî ñîáñòâåííûå ïðèîðèòåòíûå ïîòðåáíîñòè. È, ñîîòâåòñòâåííî, æåíùèíå òàêæå íóæíû äîâåðèå, ïðèíÿòèå òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, ïðèçíàòåëüíîñòü, âîñõèùåíèå, îäîáðåíèå è ïîîùðåíèå. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû îíà ñìîãëà îöåíèòü èõ äîëæíûì îáðàçîì, ñíà÷àëà äîëæíû áûòü óäîâëåòâîðåíû åå ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè.


Â ïîíèìàíèè ïðèîðèòåòîâ âàøåãî ïàðòíåðà çàêëþ÷åíà âåëèêàÿ òàéíà óëó÷øåíèÿ îòíîøåíèé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè íà âñåé ïëàíåòå. Ïîìíÿ, ÷òî ìóæ÷èíû ïðîèñõîäÿò ñ Ìàðñà, âû áóäåòå òàêæå îñîçíàâàòü è ïðèíèìàòü êàê äîëæíîå òîò ôàêò, ÷òî ó íèõ èíûå ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè â ëþáâè.


Æåíùèíå î÷åíü ëåãêî îòäàâàòü òî, â ÷åì îíà íóæäàåòñÿ ñàìà, çàáûâàÿ, ÷òî åå ëþáèìûé ìàðñèàíèí ìîæåò æåëàòü ÷åãî-òî èíîãî. Òî÷íî òàê æå è ìóæ÷èíû ñêëîííû äåðæàòü â ãîëîâå ëèøü ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷åòà â òîì, ÷òî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå ïîäõîäÿùèìè äëÿ ëþáèìîé âåíåðèàíêè èëè íå äîíåñóò äî íåå èñòèííûõ ÷óâñòâ ïàðòíåðà.


Êðàéíå âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé àñïåêò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå âûøå ðàçíîâèäíîñòè ëþáâè âçàèìîñâÿçàíû. Íàïðèìåð, êîãäà ìàðñèàíèí âûðàæàåò çàáîòó è ïîíèìàíèå, âåíåðèàíêà àâòîìàòè÷åñêè îòâå÷àåò åìó äîâåðèåì è ïðèíÿòèåì åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü, — à âåäü äëÿ ìóæ÷èíû ýòè ïîòðåáíîñòè ïåðâîî÷åðåäíûå. Òî æå ñàìîå ïðîèñõîäèò, êîãäà âåíåðèàíêà âûêàçûâàåò ìàðñèàíèíó ñâîå äîâåðèå: îí àâòîìàòè÷åñêè îòâå÷àåò íà íåãî çàáîòîé, êîòîðàÿ òàê íóæíà åãî ïîäðóãå.


Â òåêóùèõ øåñòè ðàçäåëàõ ìû îáñóäèì ýòè äâåíàäöàòü ðàçíîâèäíîñòåé ëþáâè â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå è ïîãîâîðèì îá èõ âçàèìîçàâèñèìîñòè.


1. Åé íóæíà çàáîòà, åìó — äîâåðèå


Êîãäà ìóæ÷èíà ïðîÿâëÿåò èíòåðåñ ê ÷óâñòâàì ïàðòíåðøè è èñêðåííå ïå÷åòñÿ î åå áëàãîïîëó÷èè, îíà îùóùàåò, ÷òî åå ëþáÿò, î íåé çàáîòÿòñÿ, ÷òî îíà îñîáåííàÿ, åäèíñòâåííàÿ äëÿ íåãî, — è ïåðâîî÷åðåäíàÿ ïîòðåáíîñòü æåíùèíû îêàçûâàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîé. Åñòåñòâåííî, îíà íà÷èíàåò èñïûòûâàòü áîëåå ñèëüíîå äîâåðèå ê ïàðòíåðó. À òåì ñàìûì âñå ïîëíåå ðàñêðûâàåòñÿ íàâñòðå÷ó åìó è ñïîñîáíà ïîëó÷àòü îò âçàèìîîòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì ãîðàçäî áîëüøå.


Âèäÿ ýòè ïåðåìåíû â ïîäðóãå, è ñàì îí íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü, ÷òî åìó äåéñòâèòåëüíî äîâåðÿþò. Çíà÷èò, âåðÿò, ÷òî ìóæ÷èíà äåëàåò âñå îò íåãî çàâèñÿùåå, ÷òîáû åãî ëþáèìîé áûëî ìàêñèìàëüíî õîðîøî. Êîãäà ðåàêöèÿ æåíùèíû îòðàæàåò òàêóþ âåðó, ïåðâîî÷åðåäíàÿ ïîòðåáíîñòü ìóæ÷èíû îêàçûâàåòñÿ óäîâëåòâîðåííîé, è àâòîìàòè÷åñêè îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå âíèìàòåëüíûì ê åå ÷óâñòâàì è çàïðîñàì.


2. Åé íóæíî ïîíèìàíèå, åìó — ïðèíÿòèå òàêèì, êàêîé îí åñòü


Êîãäà ìóæ÷èíà áåç ðàçäðàæåíèÿ, à íàïðîòèâ — ñ ñî÷óâñòâèåì è æèâûì èíòåðåñîì âíèìàåò æåíùèíå, ãîâîðÿùåé î ñâîåì çàâåòíîì, îíà îùóùàåò, ÷òî åå ñëûøàò è ïîíèìàþò. Ïîíèìàíèå íå ïðåäïîëàãàåò óãàäûâàíèÿ ìûñëåé è ÷óâñòâ: îíî çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû èçâëå÷ü èç óñëûøàííîãî èíôîðìàöèþ è ïðàâèëüíî îöåíèòü åå. ×åì áîëåå óäîâëåòâîðÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü æåíùèíû áûòü óñëûøàííîé è ïîíÿòîé, òåì ëåã÷å åé ïðèíèìàòü ìóæ÷èíó òàêèì, êàêîé îí åñòü (à âåäü ýòî åìó è íóæíî).


Êîãäà æåíùèíà âñòðå÷àåò ìóæ÷èíó ëþáîâüþ, íå ïûòàÿñü ïåðåäåëàòü åãî, îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ïðèíèìàþò ñî âñåìè åãî ïëþñàìè è ìèíóñàìè. Ïàðòíåðøà âîâñå íå ñ÷èòàåò åãî èäåàëîì, íî äàåò ïîíÿòü: îíà íå ñîáèðàåòñÿ «óñîâåðøåíñòâîâàòü» åãî, âåðÿ, ÷òî ìóæ÷èíà ñäåëàåò ýòî ñàì. Ïðè òàêîì îòíîøåíèè åìó ãîðàçäî ëåã÷å ñëóøàòü ïàðòíåðøó è ïîíèìàòü åå ÷àÿíèÿ, — à âåäü ýòî èìåííî òî, â ÷åì îíà íóæäàåòñÿ.


3 . Åé íóæíî óâàæåíèå, åìó — ïðèçíàòåëüíîñòü


Êîãäà â îáðàùåíèè ñ æåíùèíîé ìóæ÷èíà ïðèçíàåò è ñòàâèò íà ïåðâîå ìåñòî åå ïðàâà, æåëàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, ìûñëè è ÷óâñòâà, îíà óâåðåíà, ÷òî åå óâàæàþò. Êîíêðåòíûå, îùóòèìûå âûðàæåíèÿ ýòîãî óâàæåíèÿ — öâåòû, ïàìÿòü î äíå ðîæäåíèÿ, ñåìåéíûõ äàòàõ è ò. ï. — î÷åíü âàæíû äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ òðåòüåé èç ïåðâîî÷åðåäíûõ æåíñêèõ ïîòðåáíîñòåé â ñôåðå ëþáâè. Æåíùèíå, ÷óâñòâóþùåé óâàæåíèå ìóæ÷èíû, ãîðàçäî ëåã÷å ïðîÿâëÿòü ê íåìó ïðèçíàòåëüíîñòü, êîòîðîé îí çàñëóæèâàåò.


Êîãäà â ðåçóëüòàòå óñèëèé ìóæ÷èíû æåíùèíå õîðîøî, îíà áëàãîäàðíà åìó çà ýòî. Ïðèçíàòåëüíîñòü — åñòåñòâåííàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ íà îùóùåíèå ïîääåðæêè. ×óâñòâóÿ ïðèçíàòåëüíîñòü æåíùèíû, ìóæ÷èíà çíàåò, ÷òî åãî ñòàðàíèÿ íå ïðîïàëè äàðîì, è óäâîèò èõ ñ íîâûìè ñèëàìè. À óâàæåíèå ê ïàðòíåðøå âîçðàñòåò.


4. Åé íóæíà ïðåäàííîñòü, åìó — âîñõèùåíèå


Êîãäà ìóæ÷èíà ñòàâèò âî ãëàâó óãëà çàïðîñû æåíùèíû (à íå ñîáñòâåííûå èíòåðåñû — ðàáîòó, ó÷åáó, ðàçâëå÷åíèÿ è ò. ä.) è ãîðäèòñÿ òåì, ÷òî ìîæåò ïîääåðæàòü åå âî âñåì, îí óäîâëåòâîðÿåò ÷åòâåðòóþ ïåðâîî÷åðåäíóþ ïîòðåáíîñòü ïàðòíåðøè — áûòü ëþáèìîé. ×óâñòâóÿ, ÷òî çàíèìàåò ñàìîå âàæíîå ìåñòî â åãî æèçíè, æåíùèíà íå òîëüêî ñàìà ðàñöâåòàåò, íî è ñ ëåãêîñòüþ íà÷èíàåò èñïûòûâàòü âîñõèùåíèå ê ïàðòíåðó.


Òî÷íî òàê æå, êàê æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïðåäàííîñòè ìóæ÷èíû, åìó íåîáõîäèìî åå âîñõèùåíèå. Âîñõèùàòüñÿ ìóæ÷èíîé — çíà÷èò âçèðàòü íà íåãî ñ âîñòîðãîì, ðàäîñòíûì óäèâëåíèåì, îäîáðåíèåì è óäîâîëüñòâèåì. Îí ÷óâñòâóåò âîñõèùåíèå ïàðòíåðøè, êîãäà òà ñ÷àñòëèâî ïîðàæåíà, îáíàðóæèâ â íåì êàêîå-òî îñîáîå êà÷åñòâî èëè òàëàíò. Ýòî ìîæåò áûòü ÷óâñòâî þìîðà, ñèëà, öåëåóñòðåìëåííîñòü, öåëüíîñòü íàòóðû, ÷åñòíîñòü, ðîìàíòè÷íîñòü, äîáðîòà, ëþáîâü, ïîíèìàíèå è äðóãèå, òàê íàçûâàåìûå ñòàðîìîäíûå, äîáðîäåòåëè. Îùóùàÿ âîñõèùåíèå ïîäðóãè, ìóæ÷èíà ïðèîáðåòàåò äîñòàòî÷íî óâåðåííîñòè, ÷òîáû ïðåäàííî ïîñâÿòèòü ñåáÿ æåíùèíå è îáîæàòü åå.


5. Åé íóæíî ïðèçíàíèå, åìó — îäîáðåíèå


Êîãäà ìóæ÷èíà íå ñìîòðèò ñâûñîêà íà ÷óâñòâà è æåëàíèÿ æåíùèíû, íå ñïîðèò ñ íèìè, à ïðèíèìàåò è ïðèçíàåò èõ, òàê ñêàçàòü, çàêîííîñòü, æåíùèíà îùóùàåò ñåáÿ ëþáèìîé, ïîòîìó ÷òî óäîâëåòâîðåíà ïÿòàÿ åå ïåðâîî÷åðåäíàÿ ïîòðåáíîñòü â ñôåðå ëþáâè. (Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî îí ìîæåò ïðèçíàâàòü òî÷êó çðåíèÿ ïàðòíåðøè, èìåÿ ïðè ýòîì ñâîþ ñîáñòâåííóþ.) Êîãäà ìóæ÷èíà äàåò ïîíÿòü æåíùèíå, ÷òî ïðèçíàåò åå ïðàâà, îí ïîëó÷àåò ñ åå ñòîðîíû îäîáðåíèå, êîòîðîå åìó êðàéíå íåîáõîäèìî.


Â ãëóáèíå äóøè êàæäûé ìóæ÷èíà õî÷åò áûòü äëÿ ñâîåé ëþáèìîé ãåðîåì, ðûöàðåì â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ. Çíàêîì òîãî, ÷òî îí ïðîøåë èñïûòàíèÿ íà çâàíèå ðûöàðÿ, ñëóæèò îäîáðåíèå ïîäðóãè, ñâèäåòåëüñòâóþùåå î òîì, ÷òî ïàðòíåð õîðîø äëÿ íåå è îíà âïîëíå óäîâëåòâîðåíà èì. (Ïîìíèòå: âûðàçèòü ìóæ÷èíå ñâîå îäîáðåíèå íå âñåãäà îçíà÷àåò ñîãëàñèòüñÿ ñ íèì.) Îäîáðåíèå — ýòî ïðèçíàíèå åãî ïîñòóïêîâ èëè íàäåæäà íà òî, ÷òî ïàðòíåðîì äâèæóò áëàãèå íàìåðåíèÿ. Ïîëó÷àÿ ñòîëü íóæíóþ ïîääåðæêó, ìóæ÷èíå ëåã÷å ïðèçíàâàòü îáîñíîâàííîñòü ÷óâñòâ ïàðòíåðøè.


6. Åé íóæíî ïîäêðåïëåíèå óâåðåííîñòè, åìó — ïîîùðåíèå


Êîãäà ìóæ÷èíà íåîäíîêðàòíî äîêàçûâàåò æåíùèíå, ÷òî ïîíèìàåò, óâàæàåò, öåíèò åå, ïðåäàí åé, çàáîòèòñÿ î íåé, òåì ñàìûì óäîâëåòâîðÿåò åùå îäíó èç åå ïåðâîî÷åðåäíûõ ïîòðåáíîñòåé: æåíùèíà íóæäàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèè, ÷òî ó íèõ âñå õîðîøî. Òàêîå ïîâåäåíèå ìóæ÷èíû îçíà÷àåò äëÿ ïàðòíåðøè, ÷òî åå ëþáÿò âñåãäà.


Ìóæ÷èíà îáû÷íî ñîâåðøàåò îøèáêó, ïîëàãàÿ, ÷òî êîëü ñêîðî îí óäîâëåòâîðèë îäíàæäû âñå ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè ñâîåé ïàðòíåðøè â ëþáâè è òà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé è óâåðåííîé, òî òåïåðü ðàç è íàâñåãäà ïîâåðèò, ÷òî åå ëþáÿò.


Ìóæ÷èíà îáû÷íî ñîâåðøàåò îøèáêó, ïîëàãàÿ, ÷òî êîëü ñêîðî îí óäîâëåòâîðèë îäíàæäû âñå ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè ñâîåé ïàðòíåðøè â ñôåðå ëþáâè è òà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâîé è óâåðåííîé, òî òåïåðü ðàç è íàâñåãäà ïîâåðèò, ÷òî åå ëþáÿò. Îäíàêî ýòî íå òàê. Ìóæ÷èíå íàäëåæèò ñíîâà è ñíîâà ïîäêðåïëÿòü óâåðåííîñòü æåíùèíû.


Îäíà èç ïåðâîî÷åðåäíûõ ïîòðåáíîñòåé ìóæ÷èíû — ïîîùðåíèå ñî ñòîðîíû æåíùèíû. Îäîáðèòåëüíîå ïîâåäåíèå ïîäðóãè äàåò åìó íàäåæäó è ñòèìóë, ïîñêîëüêó âûðàæàåò âåðó â åãî ñïîñîáíîñòè è ñèëó õàðàêòåðà. Êîãäà ïàðòíåðøà âûêàçûâàåò ìóæ÷èíå äîâåðèå, ïðèçíàòåëüíîñòü, âîñõèùåíèå è îäîáðåíèå, ïðèíèìàåò åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, ýòî âäîõíîâëÿåò åãî íà òî, ÷òîáû ñòàòü ïî âîçìîæíîñòè åùå ëó÷øå, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äâèæåò ïàðòíåðà ñíîâà è ñíîâà ïîäêðåïëÿòü óâåðåííîñòü æåíùèíû â ñâîåé ëþáâè — à ýòî-òî åé êàê ðàç è íóæíî.


Åñëè âñå øåñòü ïðèîáðåòåííûõ ïîòðåáíîñòåé ìóæ÷èíû â ñôåðå ëþáâè óäîâëåòâîðåíû, åãî äóøà ðàñêðûâàåòñÿ ñ ñàìûõ ëó÷øèõ ñòîðîí. Íî åñëè æåíùèíà íå çíàåò, ÷òî åìó íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü, è èçëèâàåò íà íåãî ëþáîâü-çàáîòó, à íå ëþáîâü-äîâåðèå, îíà, ñàìà òîãî íå âåäàÿ, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçëàäó èõ îòíîøåíèé. Èñòîðèÿ, êîòîðóþ ÿ ñîáèðàþñü ñåé÷àñ ïîâåäàòü, èëëþñòðèðóåò ñêàçàííîå.


ÐÛÖÀÐÜ Â ÑÂÅÐÊÀÞÙÈÕ ÄÎÑÏÅÕÀÕ


Â ãëóáèíå äóøè êàæäîãî ìóæ÷èíû æèâåò ãåðîé èëè ðûöàðü â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ, áîëåå âñåãî æàæäóùèé äîáèòüñÿ óñïåõà íà ïîïðèùå ñëóæåíèÿ ñâîåé äàìå è çàùèòû åå. Äîâåðèå àêòèâèçèðóåò ýòó áëàãîðîäíóþ ÷àñòü åãî íàòóðû. Îí ñòàíîâèòñÿ áîëåå çàáîòëèâûì. Íå îùóùàÿ æå äîâåðèÿ, ìóæ÷èíà ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåò ñâîè æèâîñòü, ýíåðãèþ è â êîíöå êîíöîâ âîâñå ïåðåñòàíåò ïðîÿâëÿòü çàáîòó.


Ïðåäñòàâüòå ñåáå ðûöàðÿ â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ, êîòîðûé ìåäëåííî è ïîíóðî åäåò íà ñâîåì êîíå ïî ïóñòûííîé ìåñòíîñòè. Âíåçàïíî äî åãî óøåé äîëåòàþò æåíñêèå êðèêè è ðûäàíèÿ. Ðûöàðü ìãíîâåííî îæèâàåò, âîíçàåò â ñêàêóíà øïîðû è óñòðåìëÿåòñÿ ê âèäíåþùåìóñÿ âäàëè çàìêó. Äîñêàêàâ, îí íàõîäèò äðàêîíà, ïûòàþùåãîñÿ ïîëîíèòü ïðåêðàñíóþ ïðèíöåññó. Ðûöàðü âûõâàòûâàåò ìå÷, óáèâàåò äðàêîíà, è ïðèíöåññà ðàäîñòíî áëàãîäàðèò ñïàñèòåëÿ.


Çàòåì ðàñïàõèâàþòñÿ âîðîòà, è ñåìüÿ ïðèíöåññû, à ñ íåþ è âñå ïîääàííûå ïðèâåòñòâóþò è ñëàâÿò ãåðîÿ è ïðèãëàøàþò îñòàòüñÿ â èõ ãîðîäå. Ðûöàðü è ïðèíöåññà, åñòåñòâåííî, âëþáëÿþòñÿ äðóã â äðóãà.


Ìåñÿö ñïóñòÿ áëàãîðîäíûé ðûöàðü âíîâü îòïðàâèëñÿ â ïîõîä. Íà îáðàòíîì ïóòè, ïðèáëèæàÿñü ê çàìêó, îí ñëûøèò, êàê åãî âîçëþáëåííàÿ çîâåò íà ïîìîùü: äðóãîé äðàêîí íàïàë íà çàìîê. Ðûöàðü ïóñêàåò êîíÿ âî âåñü îïîð, à äîñêàêàâ, âûõâàòûâàåò ìå÷ è óæå ãîòîâ ñðàçèòü ÷óäîâèùå.


Íî ïðåæäå ÷åì îí óñïåâàåò ñäåëàòü ýòî, ïðèíöåññà êðè÷èò åìó èç îêíà:


— Íå ïîëüçóéñÿ ìå÷îì, âîçüìè ëó÷øå âîò ýòîò àðêàí! Îò íåãî áîëüøå òîëêó.


Îíà áðîñàåò åìó àðêàí è çíàêàìè ïîêàçûâàåò, êàê ñ íèì îáðàùàòüñÿ. Ðûöàðü ñ íåêîòîðûìè êîëåáàíèÿìè ñëåäóåò óêàçàíèÿì ëþáèìîé. Îí íàáðàñûâàåò àðêàí íà øåþ äðàêîíà è òóãî çàòÿãèâàåò ïåòëþ. Âðàã ïîâåðæåí, âñå ðàäû è ñ÷àñòëèâû.


Îäíàêî âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íîãî îáåäà ðûöàðÿ íå ïîêèäàåò îùóùåíèå, ÷òî îí íå ñäåëàë íè÷åãî ãåðîè÷åñêîãî. Âåäü îí âîñïîëüçîâàëñÿ àðêàíîì ïðèíöåññû, à íå ñîáñòâåííûì ìå÷îì, ïîýòîìó, íà åãî âçãëÿä, íå çàñëóæèë âîñõèùåíèÿ è äîâåðèÿ æèòåëåé ãîðîäà. Ïîñëå ïèðà ìóæ÷èíà âûãëÿäèò ñëåãêà ïîäàâëåííûì è çàáûâàåò íà÷èñòèòü äî áëåñêà ñâîè äîñïåõè.


Ïðîõîäèò åùå îäèí ìåñÿö, è ðûöàðü ñîáèðàåòñÿ â î÷åðåäíîé ïîõîä. Êîãäà, óæå âåðõîì íà ñâîåì ñêàêóíå, ñ ìå÷îì íà áîêó, îí ãîòîâ îòïðàâèòüñÿ íà ïîèñêè íîâûõ ïîäâèãîâ, ïðèíöåññà ñîâåòóåò åìó áûòü îñòîðîæíûì è çàõâàòèòü ñ ñîáîé àðêàí. Çàêîí÷èâ âñå äåëà è ïîäúåçæàÿ ê çàìêó, ðûöàðü âèäèò, ÷òî åùå îäèí äðàêîí ïûòàåòñÿ íàïàñòü íà íåãî. Îí âûõâàòûâàåò ìå÷, íî ïîäíÿòàÿ áûëî ðóêà óæå îïóñêàåòñÿ: à ìîæåò áûòü, ëó÷øå âîñïîëüçîâàòüñÿ àðêàíîì? Êîëåáàíèå åãî äëèòñÿ íå äîëüøå ñåêóíäû, íî äðàêîí óñïåâàåò âûäîõíóòü ñòðóþ ïëàìåíè è îáæå÷ü åìó ïðàâóþ ðóêó. Îøàðàøåííûé ðûöàðü ïîäíèìàåò ãëàçà è âèäèò, ÷òî ïðèíöåññà ìàøåò åìó èç îêíà çàìêà:


— Áðîñü òû ýòîò àðêàí, ïîïðîáóé ëó÷øå ÿä!


È áðîñàåò åìó ôëàêîí÷èê. Ðûöàðü óìóäðÿåòñÿ çàêèíóòü åãî â ïàñòü äðàêîíó, òîò èçäûõàåò, è âñå ñíîâà ñ÷àñòëèâû. À ðûöàðþ ñòûäíî.


Ïðîõîäèò åùå ìåñÿö, è ðûöàðü îïÿòü ñîáèðàåòñÿ â ïóòü. Êîãäà îí, ñ ìå÷îì ó ïîÿñà, ñàäèòñÿ íà êîíÿ, ïðèíöåññà íàïîìèíàåò åìó: «Áóäü îñòîðîæåí, íå çàáóäü àðêàí è ÿä». Åìó óæå òîñêëèâî îò åå ïîäñêàçîê, íî îí âñå æå ñëóøàåòñÿ.


Ïî ïóòè íàçàä ðûöàðü ñíîâà ñëûøèò æåíñêèå êðèêè. Îí áðîñàåòñÿ íà âûðó÷êó; åãî ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå êàê ðóêîé ñíÿëî, îí ïîëîí ýíåðãèè è âåðû â ñåáÿ. Íî, ãîòîâûé ñðàçèòü äðàêîíà è óæå ñõâàòèâøèñü çà ðóêîÿòêó ìå÷à, âäðóã, êàê è â ïðîøëûé ðàç, íà÷èíàåò ñîìíåâàòüñÿ: «×òî ïóñòèòü â äåëî — ìå÷, àðêàí èëè ÿä? ×òî ïîñîâåòîâàëà áû ïðèíöåññà?»


Åãî ñîìíåíèå äëèòñÿ âñåãî ëèøü ìèã. Ïîòîì âñïîìíèë, êàêèì îí áûë äî âñòðå÷è ñ ïðèíöåññîé, èìåÿ ïðè ñåáå ëèøü âåðíûé ìå÷. È — äîëîé âñå ëèøíåå! Ðûöàðü îòøâûðèâàåò ïðî÷ü àðêàí, ôëàêîí÷èê ñ ÿäîì è îáíàæàåò ìå÷. Äðàêîí ïîâåðæåí, æèòåëè ãîðîäà ëèêóþò.


Ðûöàðü â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ áîëüøå íå âåðíóëñÿ ê ñâîåé ïðèíöåññå. Îí çàæèë âïîëíå ñ÷àñòëèâî íà íîâîì ìåñòå. Â êîíöå êîíöîâ äàæå æåíèëñÿ, íî ïðåæäå óäîñòîâåðèëñÿ, ÷òî åãî íîâàÿ âîçëþáëåííàÿ è ïîíÿòèÿ íå èìååò î ñóùåñòâîâàíèè àðêàíîâ è ÿäîâ.


Â êàæäîì ìóæ÷èíå æèâåò ðûöàðü â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ. Ïîìíèòå ýòó ìåòàôîðó: îíà íå äàñò âàì çàáûòü î òîì, êàêîâû ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èíû. Õîòÿ èíîãäà îí è ñïîñîáåí îöåíèòü âàøè ïîìîùü è çàáîòó, èõ èçáûòîê ëèøèò åãî óâåðåííîñòè â ñåáå èëè âîâñå îòâðàòèò îò âàñ.


ÊÀÊ ÂÛ, ÑÀÌÈ ÒÎÃÎ ÍÅ ÇÍÀß, ÌÎÆÅÒÅ ÎÒÒÎËÊÍÓÒÜ ÎÒ ÑÅÁß ÂÀØÅÃÎ ÏÀÐÒÍÅÐÀ


Íå îñîçíàâàÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà, ìóæ÷èíà è æåíùèíà íå ïîíèìàþò, ÷åì è äî êàêîé ñòåïåíè ìîãóò îáèäåòü ñâîåãî ïàðòíåðà. Ìû óæå âèäåëè, ÷òî çà÷àñòóþ ýôôåêò îò îáùåíèÿ äâîèõ áûâàåò äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûì îæèäàåìîìó è äàæå ñïîñîáåí îòòîëêíóòü èõ äðóã îò äðóãà.


Îáèäû ëåã÷å âñåãî âîçíèêàþò òàì, ãäå íå óäîâëåòâîðåíû ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè ïàðòíåðîâ. Æåíùèíà îáû÷íî íå ïîíèìàåò, ÷òî åå ìàíåðà âçàèìîîòíîøåíèé íå òîëüêî íå çàðÿæåíà ïîääåðæêîé, íî è ðàíèò åãî ìóæñêîå «ÿ». Îíà ìîæåò ïîïûòàòüñÿ áûòü ÷óòêîé ê ÷óâñòâàì ìóæ÷èíû, íî, ïîñêîëüêó îíè èìåþò ðàçëè÷íûå ïðèîðèòåòû, åå æåíñêèé èíñòèíêò íå ïîçâîëÿåò óãàäàòü, ÷òî íóæíî ïàðòíåðó.


Ïîíèìàÿ æå ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èíû, æåíùèíà ëåãêî ðàçáåðåòñÿ è ïî÷óâñòâóåò, ãäå êðîåòñÿ èñòî÷íèê åãî íåäîâîëüñòâà. Äàëåå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê íàèáîëåå ÷àñòûõ îøèáîê, êîòîðûå ñîâåðøàþò æåíùèíû ïî îòíîøåíèþ ê óêàçàííûì ìóæñêèì ïîòðåáíîñòÿì.


Îáû÷íûå îøèáêè æåíùèí�
Ïî÷åìó ìóæ÷èíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì�
�
1 . Îíà ïûòàåòñÿ óëó÷øèòü åãî ïîâåäåíèå èëè ïîìî÷ü íåïðîøåíûì ñîâåòîì.�
1. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì ïîòîìó, ÷òî îíà ïåðåñòàëà äîâåðÿòü åìó.�
�
2. Îíà ïûòàåòñÿ èçìåíÿòü èëè êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå, äåëÿñü ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè èëè îòðè�öàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè. (Íåò íèêàêîãî êðèìèíàëà â òîì, ÷òîáû «ïîïëàêàòüñÿ â æèëåòêó», íî òîëüêî íå òîãäà, êîãäà çà ýòèì êðîåò�ñÿ ïîïûòêà ìàíèïóëèðîâàòü ìóæ÷èíîé èëè íàêàçàòü åãî.)�
2. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì ïîòîìó, ÷òî îíà íå ïðèíèìàåò åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü.�
�
3. Îíà íå ïðèçíàåò òîãî, ÷òî îí ðåàëüíî äåëàåò äëÿ íåå, è ëèøü æàëóåòñÿ ïî ïîâîäó òîãî, ÷åãî îí íå äåëàåò èëè íå ñäåëàë.�
3. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî íå ëþáÿò, ïîòîìó ÷òî îíà íå öåíèò òîãî, ÷òî îí äåëàåò.�
�
4. Îíà êîððåêòèðóåò åãî ïîâåäåíèå è óêàçûâàåò, ÷òî åìó äåëàòü è êàê ïîñòóïàòü, ñëîâíî ìàëîìó ðåáåíêó.�
4. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì îòòîãî, ÷òî îíà íå âîñõèùàåòñÿ èì.�
�
5. Îíà âûðàæàåò ñâîé óêîð íå ïðÿìî, à â ôîðìå ðèòîðè÷åñêèõ âîïðîñîâ òèïà: «Êàê òû ìîã?»�
5. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì ïîòîìó, ÷òî îíà âçÿëà íàçàä âñå îäîáðèòåëüíûå ñëîâà, êîòîðûå íåêîãäà ãîâîðèëà åìó. Îí áîëüøå íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ îòëè÷íûì ïàðíåì.�
�
6. Êîãäà îí ïðèíèìàåò ðåøåíèå èëè ïðîÿâëÿåò èíèöèàòèâó, îíà ïîïðàâëÿåò èëè êðèòèêóåò åãî.�
6. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì ïîòîìó, ÷òî îíà íå ïîîùðÿåò åãî äåëàòü ÷òî-òî ñàìîìó.�
�
Òî÷íî òàê æå, êàê âïàäàþò â çàáëóæäåíèÿ æåíùèíû, íå ïîíèìàþùèå ïåðâîî÷åðåäíûõ ïîòðåáíîñòåé ìóæ÷èí, ñîâåðøàþò îøèáêè è ñàìè ìóæ÷èíû. Îíè îáû÷íî íå ïðèçíàþò, ÷òî èõ ìàíåðà îáùåíèÿ ñ æåíùèíàìè íåóâàæèòåëüíà è íå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîääåðæêå. Ìóæ÷èíà äàæå ìîæåò îñîçíàâàòü, ÷òî åãî ïàðòíåðøà íåñ÷àñòëèâà ñ íèì, íî, íå ïîíèìàÿ, ïî÷åìó îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé è ÷òî åé íóæíî, íå çíàåò, êàê èçìåíèòü ýòî ïîëîæåíèå.


Ïîíÿâ ãëàâíûå çàïðîñû æåíùèíû, ìóæ÷èíà ìîæåò ñòàòü áîëåå ÷óòêèì è ïðîÿâëÿòü áîëüøå óâàæåíèÿ ê åå íóæäàì. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê òðàäèöèîííûõ îøèáîê, ñîâåðøàåìûõ ìóæ÷èíàìè ïî îòíîøåíèþ ê óêàçàííûì æåíñêèì çàïðîñàì.


Îáû÷íûå îøèáêè ìóæ÷èí �
Ïî÷åìó æåíùèíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé�
�
1. Îí íå ñëóøàåò åå, ëåãêî îòâëåêàåòñÿ, íå çàäàåò âîïðîñîâ, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè áû î åãî ñîïåðåæèâàíèè.�
1 . Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé ïîòîìó, ÷òî îí íå ïðîÿâëÿåò ê íåé âíèìàíèÿ è çàáîòû. �
�
2. Îí âîñïðèíèìàåò âûðàæåíèå åå ÷óâñòâ áóêâàëüíî è íà÷èíàåò ïîó÷àòü åå. Îí äóìàåò, ÷òî îíà ïðîñèò åãî ðåøèòü åå ïðîáëåìó, ïîýòîìó ïðèíèìàåòñÿ äàâàòü ñîâåòû.�
2. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé ïîòîìó, ÷òî îí íå ïîíèìàåò åå.�
�
3. Îí ñëóøàåò åå, íî ñåðäèòñÿ è óïðåêàåò çà òî, ÷òî îíà èñïîðòèëà åìó íàñòðîåíèå èëè óíèçèëà åãî.�
3. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé ïîòîìó, ÷òî îí íå óâàæàåò åå ÷óâñòâ.�
�
4. Îí âûðàæàåò ñâîå ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê åå ÷óâñòâàì è íóæäàì, ïîä÷åðêèâàÿ, ÷òî äåòè èëè ðàáîòà ãîðàçäî âàæíåå.�
4. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé ïîòîìó, ÷òî îí íå ïðåäàí åé è íå ñòàâèò åå â îñîáîå ïîëîæåíèå.�
�
5. Êîãäà îíà ðàññòðîåíà, îí ïðèíèìàåòñÿ îáúÿñíÿòü åé, ïî÷åìó ïðàâ îí, à íå îíà, è ïî÷åìó åé íå ñòîèò ïåðåæèâàòü.�
5. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé ïîòîìó, ÷òî îí íå ïðèçíàåò åå ÷óâñòâ, à, íàïðîòèâ, âíóøàåò åé, ÷òî âñå ýòî áëàæü, è îòêàçûâàåò åé â ïîääåðæêå.�
�
6. Âûñëóøàâ åå, îí íè÷åãî íå ãîâîðèò èëè ïðîñòî óõîäèò.�
6. Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìîé ïîòîìó, ÷òî îí íå ïîäêðåïëÿåò åå óâåðåííîñòè, ñòîëü íåîáõîäèìîé æåíùèíå.�
�
ÊÎÃÄÀ ËÞÁÎÂÜ ÒÅÐÏÈÒ ÊÐÀÕ


Ýòî çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî ïàðòíåðû èíñòèíêòèâíî ïåðåíîñÿò ñâîè ñîáñòâåííûå ïîòðåáíîñòè íà äðóãîãî. Ïîñêîëüêó ñðåäè ïåðâîî÷åðåäíûõ çàïðîñîâ æåíùèíû ôèãóðèðóþò çàáîòà, ïîíèìàíèå è òàê äàëåå, îíà àâòîìàòè÷åñêè îêðóæàåò çàáîòîé è ïîíèìàíèåì ñâîåãî ëþáèìîãî. À ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåò ýòó ïîääåðæêó, íàïðîòèâ, êàê âûðàæåíèå íåäîâåðèÿ, èáî åãî ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ íå çàáîòà, à äîâåðèå ê íåìó.


Äàëåå, ïîñêîëüêó ïàðòíåð íå ðåàãèðóåò ïîëîæèòåëüíî íà åå çàáîòó, æåíùèíà íå ïîíèìàåò, ïî÷åìó îí íå èñïûòûâàåò ê íåé ïðèçíàòåëüíîñòè çà ïîääåðæêó. Ìóæ÷èíà æå, ñî ñâîåé ñòîðîíû, òîæå îòäàåò ñâîþ ëþáîâü ïàðòíåðøå — íî íå òàê, êàê åé íóæíî. Â ðåçóëüòàòå îáà ïîïàäàþò â çàìêíóòûé êðóã è íåñïîñîáíû óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè äðóã äðóãà.


Áåò æàëîâàëàñü ìíå: «ß íå ìîãó è äàëüøå âñå âðåìÿ òîëüêî îòäàâàòü è íè÷åãî íå ïîëó÷àòü âçàìåí. Àðòóð íå öåíèò ìîèõ óñèëèé. ß ëþáëþ åãî, íî îí-òî íå ëþáèò ìåíÿ».


À Àðòóð, â ñâîþ î÷åðåäü, ñåòîâàë: «×òî áû ÿ íè ñäåëàë, âñå îêàçûâàåòñÿ íå òàê. Ïðîñòî íå çíàþ, êàê áûòü. Óæå âñå, êàæåòñÿ, ïåðåïðîáîâàë, íî îíà íå ëþáèò ìåíÿ. ß-òî ëþáëþ åå, íî, âèäíî, îäíîé ìîåé ëþáâè ìàëî».


Áåò è Àðòóð áûëè æåíàòû âîñåìü ëåò. È îáà îïóñòèëè ðóêè, ïîòîìó ÷òî êàæäûé ÷óâñòâîâàë ñåáÿ íåëþáèìûì. Ïðè÷åì è òîò, è äðóãîé æàëîâàëèñü, ÷òî îòäàþò ïàðòíåðó áîëüøå, ÷åì ïîëó÷àþò. Íî äåëî áûëî íå â àðèôìåòèêå. È Áåò, è Àðòóð íåìàëî âíèìàíèÿ è ëþáâè îòäàâàëè äðóã äðóãó, íî íèêòî èç íèõ íå ïîëó÷àë òîãî, â ÷åì îí íóæäàëñÿ.


Ñóïðóãè äåéñòâèòåëüíî ëþáèëè äðóã äðóãà, íî, ïîñêîëüêó êàæäûé èç íèõ íå ïîíèìàë ãëàâíûõ ÷àÿíèé ñâîåãî ïàðòíåðà, èõ ëþáîâü çàáóêñîâàëà. È ïîñòåïåííî îáà îò÷àÿëèñü.


Ìíîãèå îïóñêàþò ðóêè ïðè îñëîæíåíèè âçàèìîîòíîøåíèé. Ïîääåðæèâàòü æå èõ ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ëåã÷å, êîãäà òû ïîíèìàåøü ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè ïàðòíåðà. Äåëî âåäü íå â òîì, ÷òîáû îòäàâàòü áîëüøå, à â òîì, ÷òîáû äàðèòü ïàðòíåðó íåîáõîäèìîå åìó. Îñîçíàíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò äâåíàäöàòü ðàçíîâèäíîñòåé ëþáâè, ïîìîæåò íàì îáúÿñíèòü ñåáå, ïî÷åìó íàøè — âïîëíå èñêðåííèå — ñòàðàíèÿ ëþáèòü è áûòü ëþáèìûìè òåðïÿò ôèàñêî. È ÷òîáû äåéñòâèòåëüíî óäîâëåòâîðÿòü ñâîåãî ïàðòíåðà, ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ ëþáèòü åãî èìåííî òàêîé ëþáîâüþ, â êîòîðîé òîò íóæäàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. 


ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÑËÓØÀÒÜ, ÍÅ ÐÀÇÄÐÀÆÀßÑÜ


Ãëàâíûé ïóòü, êàêèì ìóæ÷èíà ìîæåò äîñòè÷ü óñïåõà â óäîâëåòâîðåíèè îñíîâíûõ ïîòðåáíîñòåé æåíùèíû, ýòî ïóòü îáùåíèÿ. Êàê ìû óæå ãîâîðèëè, îáùåíèå èìååò íà Âåíåðå îñîáîå çíà÷åíèå. Íàó÷èâøèñü âûñëóøèâàòü ïàðòíåðøó, êîãäà òà ãîâîðèò î ñâîèõ ÷óâñòâàõ, ìóæ÷èíà ìîæåò èçëèòü íà íåå îêåàí çàáîòû, ïîíèìàíèÿ, óâàæåíèÿ, ïðåäàííîñòè è ïðèçíàíèÿ è, òåì ñàìûì, ýôôåêòèâíî ïîäêðåïèòü åå óâåðåííîñòü â ñåáå è â íåì.


Îäíà èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàåòñÿ ìóæ÷èíà, ñëóøàÿ æåíùèíó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí íà÷èíàåò ðàçäðàæàòüñÿ èëè åãî ïîñòèãàåò ðàçî÷àðîâàíèå. Ïðîñòî ìóæ÷èíà çàáûë î âåíåðèàíñêîì ïðîèñõîæäåíèè ñâîåé ïàðòíåðøè è î òîì, ÷òî æåíùèíû ãîâîðÿò íà èíîì ÿçûêå, îòëè÷íîì îò ÿçûêà ìàðñèàí. Íèæå ïðèâîäèòñÿ ñïèñîê, ãäå óêàçûâàåòñÿ, î ÷åì ñëåäóåò ïîìíèòü ñ ó÷åòîì ýòèõ ðàçëè÷èé, è ïðèâîäÿòñÿ ðåêîìåíäàöèè, ÷òî äåëàòü è êàê ñåáÿ âåñòè.


ÊÀÊ ÑËÓØÀÒÜ, ÍÅ ÐÀÇÄÐÀÆÀßÑÜ


×òî ñëåäóåò ïîìíèòü�
×òî ñëåäóåò äåëàòü, à ÷òî — íåò�
�
1. ×òî ãíåâ ðîæäàåòñÿ èç íåïîíèìàíèÿ åå òî÷êè çðåíèÿ, à ýòî óæ íå åå âèíà.�
1. Âîçüìèòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà òî, ÷òîáû ïîíÿòü åå. Íå êîðèòå åå çà òî, ÷òî îíà âûâåëà âàñ èç ðàâíîâåñèÿ. Ëó÷øå ñíîâà ïîñòàðàéòåñü ïîíÿòü.�
�
2. ×òî ÷óâñòâà èíîãäà ìîãóò âûãëÿäåòü íåîáîñíîâàííûìè, íî âñå-òàêè ïîä íèìè åñòü êàêàÿ-òî ïî÷âà, è íà íèõ ñëåäóåò îòâå÷àòü ñî÷óâñòâèåì.�
2. Äûøèòå ãëóáîêî, íè÷åãî íå ãîâîðèòå. Ðàññëàáüòåñü è ïðîäîëæàéòå ñëóøàòü, ñòàðàÿñü êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ. Ïîïûòàéòåñü ïðåäñòàâèòü, êàê âû ÷óâñòâîâàëè áû ñåáÿ, åñëè áû âèäåëè ìèð åå ãëàçàìè.�
�
3. ×òî ãíåâ ìîæåò áûòü ïîðîæäåí âàøèì îùóùåíèåì áåñïîìîùíîñòè îò òîãî, ÷òî âû íå çíàåòå, êàê ïîìî÷ü äåëó. Äàæå åñëè åé íå ñòàíîâèòñÿ ñðàçó ëåã÷å, âñå ðàâíî âàøå âíèìàíèå è ïîíèìàíèå èãðàþò ñâîþ ðîëü.�
3. Íå óïðåêàéòå åå çà òî, ÷òî åé íå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å îò ïðåäëàãàåìûõ âàìè ðåøåíèé. Êàê ìîæåò åé ñòàòü ëåã÷å, åñëè åé íóæíû âîâñå íå ðåøåíèÿ? Ïðèëîæèòå âñå ñèëû, ÷òîáû âîçäåðæàòüñÿ îò ïîäîáíûõ ïðåäëîæåíèé.�
�
4. ×òî âû íå îáÿçàíû ñîãëàøàòüñÿ ñ åå òî÷êîé çðåíèÿ è íå äîëæíû æäàòü áëàãîäàðíîñòè çà âíèìàíèå.�
4. Åñëè âû õîòèòå âûñêàçàòü èíóþ òî÷êó çðåíèÿ, ñíà÷àëà óáåäèòåñü â òîì, ÷òî îíà çàêîí÷èëà, à ïîòîì ïîâòîðèòå åå ìíåíèå ïðåæäå, ÷åì âûðàçèòü ñâîå.�
�
5. ×òî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåóñïåòü â ñëóøàíèè, âàì ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî àáñîëþòíî ïîíèìàòü åå òî÷êó çðåíèÿ.�
5. Äàéòå åé çíàòü, ÷òî âû õîòÿ è íå ïîíèìàåòå åå, íî ñòðåìèòåñü ïîíÿòü. Âîçüìèòå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå íåïîíèìàíèå; íå îñóæäàéòå åå è íå íàìåêàéòå, ÷òî ïîíÿòü åå âîîáùå íåâîçìîæíî.�
�
6. ×òî âû íå îòâå÷àåòå çà åå ÷óâñòâà. Âàì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî îíà óïðåêàåò âàñ, íî íà ñàìîì äåëå åé ïðîñòî íóæíî, ÷òîáû åå âûñëóøàëè.�
6. Íå êèäàéòåñü íà ñîáñòâåííóþ çàùèòó ïðåæäå, ÷åì îíà ïîéìåò, ÷òî âû ïîíèìàåòå åå è ÷òî îíà âàì íåáåçðàçëè÷íà. À óæ òîãäà ïîïûòàéòåñü ó÷òèâî îáúÿñíèòü ñâîè ïîñòóïêè èëè èçâèíèòüñÿ.�
�
7. ×òî åñëè âû äåéñòâèòåëüíî çëèòåñü íà íåå, âîçìîæíî, ýòî îòòîãî, ÷òî îíà íå ñîâñåì äîâåðÿåò âàì. Â ãëóáèíå åå äóøè æèâåò èñïóãàííàÿ ìàëåíüêàÿ äåâî÷êà, áîÿùàÿñÿ ðàñêðûòüñÿ, ïîòîìó ÷òî âû ìîæåòå åå îáèäåòü, è íóæäàþùàÿñÿ â âàøèõ äîáðîòå è ñî÷óâñòâèè.�
7. Íå ïðîòèâîðå÷üòå åå ÷óâñòâàì è ìíåíèÿì. Ïåðåæäèòå è, êîãäà ýìîöèîíàëüíûé íàêàë ñïàäåò, ïîãîâîðèòå ñ íåé îáî âñåì. Ïîïðàêòèêóéòåñü â íàïèñàíèè ëþáîâíûõ ïèñåì (îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â îäèííàäöàòîé ãëàâå).�
�
Êîãäà ìóæ÷èíà óìååò âûñëóøàòü æåíùèíó, íå èñïûòûâàÿ ðàçäðàæåíèÿ èëè ðàçî÷àðîâàíèÿ, îí äåëàåò åé ÷óäåñíûé ïîäàðîê. Äàðèò åé îùóùåíèå íàäåæíîñòè, êîãäà åé íóæíî âûðàçèòü ñåáÿ. ×åì â áîëüøåé ñòåïåíè ñìîæåò îíà âûðàçèòü ñâîè ìûñëè è ÷óâñòâà, òåì áîëåå îùóòèò, ÷òî åå ñëûøàò è ïîíèìàþò, è â îòâåò áóäåò ñïîñîáíà íàãðàäèòü ìóæ÷èíó äîâåðèåì, ïðèçíàòåëüíîñòüþ, âîñõèùåíèåì, îäîáðåíèåì è ïðèíÿòü åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü. Ñëîâîì, ñäåëàåò òî, â ÷åì ìóæ÷èíà îñîáåííî íóæäàåòñÿ.


ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÂÄÎÕÍÎÂËßÒÜ ÌÓÆ×ÈÍÓ


Òàê æå, êàê ìóæ÷èíàì ñëåäóåò ó÷èòüñÿ èñêóññòâó ñëóøàòü, ÷òîáû óäîâëåòâîðÿòü ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè æåíùèíû, â ðàâíîé ìåðå è æåíùèíàì íåîáõîäèìî ïîñòèãàòü èñêóññòâî âäîõíîâëÿòü ïàðòíåðà. Çàðó÷èâøèñü ïîääåðæêîé ìóæ÷èíû, îíà ñòèìóëèðóåò åãî ê äîñòèæåíèþ ñàìûõ âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ. Ó ìóæ÷èíû âûðàñòàþò êðûëüÿ, êîãäà îí ÷óâñòâóåò: åìó äîâåðÿþò, åãî ïðèíèìàþò òàêèì, êàêîâ îí åñòü, öåíÿò, îäîáðÿþò, ïîîùðÿþò è âîñõèùàþòñÿ èì.


Ïîäîáíî ïðèíöåññå èç íàøåé èñòîðèè î ðûöàðå â ñâåðêàþùèõ äîñïåõàõ, ìíîãèå æåíùèíû ïûòàþòñÿ ïîìî÷ü ñâîåìó èçáðàííèêó, ïåðåäåëûâàÿ åãî (ðàçóìååòñÿ, â ëó÷øóþ, ïî èõ ìíåíèþ, ñòîðîíó), íî äîáèâàþòñÿ ëèøü òîãî, ÷òî óùåìëÿþò åãî ìóæñêîå ñàìîëþáèå. Ëþáàÿ ïîïûòêà ïåðåäåëàòü ïàðòíåðà ïîäðûâàåò äîâåðèå, ïðèçíàòåëüíîñòü, âîñõèùåíèå, îäîáðåíèå — è ñòîèò ëè â òàêîì ñëó÷àå ãîâîðèòü î ïîîùðåíèè è ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü! À âåäü ýòî ïåðâîî÷åðåäíûå ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èíû.


Ñåêðåò èñêóññòâà âäîõíîâëÿòü ìóæ÷èíó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèêîãäà íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïîäêîððåêòèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå èëè çàñòàâèòü èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó.


Ñåêðåò èñêóññòâà âäîõíîâëÿòü ìóæ÷èíó çàêëþ÷àåòñÿ âîò â ÷åì: íèêîãäà íå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ ïîäêîððåêòèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå èëè çàñòàâèòü èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Ðàçóìååòñÿ, âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî âû õîòèòå ýòîãî — òîëüêî íå èäèòå íà ïîâîäó ó ñâîåãî æåëàíèÿ. Ëèøü êîãäà ïàðòíåð ñàì ïðÿìî è îòêðûòî ïîïðîñèò âàøåãî ñîâåòà, ìîæåòå ñ÷èòàòü, ÷òî îí ãîòîâ ñîäåéñòâîâàòü òåì èëè èíûì ïåðåìåíàì â ñâîåì õàðàêòåðå è ïîâåäåíèè.


Äîâåðÿòü, â íå äàâàòü ñîâåòû


Íà Âåíåðå, êîãäà êòî-òî êîìó-òî äàåò ñîâåò, ýòî ñ÷èòàåòñÿ âûðàæåíèåì ëþáâè. Îäíàêî íà Ìàðñå âñå îáñòîèò èíà÷å. Æåíùèíàì íàäëåæèò ïîìíèòü, ÷òî ìàðñèàíå äàþò ñîâåòû òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè èõ îá ýòîì ïðÿìî ïîïðîñèëè. Ïðîÿâëåíèåì õîðîøåãî îòíîøåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ êàê ðàç îáðàòíîå: âåðà, ÷òî ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû ñàì.


Ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî æåíùèíà äîëæíà ïîäàâëÿòü ñâîè ÷óâñòâà. Ïóñòü îíà èñïûòûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå èëè äàæå ãíåâ — ëèøü áû íå äåëàëà ïîïîëçíîâåíèé «óñîâåðøåíñòâîâàòü» ìóæ÷èíó. Âñÿêàÿ ïîïûòêà ïåðåäåëàòü åãî ïðîèçâîäèò íà íåãî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå âîçäåéñòâèå.


Ëþáÿ ìóæ÷èíó, æåíùèíà ÷àñòî ñòàðàåòñÿ óëó÷øèòü èõ âçàèìîîòíîøåíèÿ. È îáúåêòîì ñâîèõ óñèëèé äåëàåò ïàðòíåðà.


Ïî÷åìó ìóæ÷èíû íå æåëàþò ìåíÿòüñÿ


Æåíùèíà ïðèìåíÿåò òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ, ÷òîáû èçìåíèòü ìóæ÷èíó. Îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè ïîïûòêè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì ëþáâè, îäíàêî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî êîíòðîëèðóþò, èì ìàíèïóëèðóþò, åãî íå ëþáÿò. Ìóæ÷èíà áóäåò óïðÿìî îòâåðãàòü ïàðòíåðøó ñ åå çàáîòàìè, èáî îùóùàåò, ÷òî îíà íå ïðèíèìàåò åãî òàêèì, êàêîâ îí åñòü. Êîãäà æåíùèíà ïûòàåòñÿ ïåðåäåëàòü ìóæ÷èíó, îí íå ïîëó÷àåò äîâåðèÿ è ñîãëàñèÿ, êîòîðûå åìó íåîáõîäèìû, ÷òîáû èçìåíèòüñÿ è ïðîãðåññèðîâàòü.


Êîãäà ÿ ãîâîðþ îá ýòîì â àóäèòîðèè, ãäå ñîáèðàþòñÿ ñîòíè ìóæ÷èí è æåíùèí, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî â æèçíè êàæäîãî ñëó÷àëîñü òàêîå: ÷åì áîëüøå îíà ïûòàëàñü ïîäòîëêíóòü ïàðòíåðà ê ïåðåìåíàì, òåì ñèëüíåå îí ýòîìó ñîïðîòèâëÿëñÿ.


Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî, êîãäà ìóæ÷èíà îòâåðãàåò ïîïûòêè ïàðòíåðøè ïåðåäåëàòü åãî â ëó÷øóþ ñòîðîíó, îíà íåïðàâèëüíî èñòîëêîâûâàåò åãî ðåàêöèþ. Îíà íà÷èíàåò ïðåäïîëàãàòü, áóäòî îí íå æåëàåò ìåíÿòü ñâîé õàðàêòåð, ïðèâû÷êè ïîòîìó, ÷òî íåäîñòàòî÷íî ëþáèò åå. À íà ñàìîì-òî äåëå ìóæ÷èíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ èç-çà òîãî, ÷òî îíà êàê ðàç, íà åãî âçãëÿä, ëþáèò åãî íåäîñòàòî÷íî. Êîãäà îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò, ïðèíèìàþò, öåíÿò, åìó äîâåðÿþò è ò.ä., òî àâòîìàòè÷åñêè íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó.


Äâà òèïà ìóæ÷èí / Îäèí òèï ïîâåäåíèÿ


Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ìóæ÷èí. Ïðåäñòàâèòåëè ïåðâîãî ñòðàøíî óïèðàþòñÿ, êîãäà æåíùèíà ñòàðàåòñÿ èçìåíèòü èõ. Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîãî ñîãëàøàþòñÿ ÷òî-òî ïåðåñìîòðåòü â ñåáå, îäíàêî ïîçæå, çàáûâ îáî âñåì, âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíåìó òèïó ïîâåäåíèÿ. Ìóæ÷èíà ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñåãäà — ëèáî àêòèâíî, ëèáî ïàññèâíî.


Îùóùàÿ, ÷òî åãî íå ëþáÿò òàêèì, êàêîâ îí åñòü, ìóæ÷èíà — ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî — ñëåäóåò òîìó îáðàçöó ïîâåäåíèÿ, êîòîðûé íå ïðèíèìàåò æåíùèíà. ×òî-òî âíóòðè íåãî òîëêàåò ñíîâà è ñíîâà ïîñòóïàòü òàêèì æå îáðàçîì äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åãî ëþáÿò è ïðèíèìàþò.


Äëÿ òîãî ÷òîáû ìóæ÷èíà ñàì çàõîòåë ñòàòü ëó÷øå, åìó íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî ëþáèëè è ïðèíèìàëè áåçî âñÿêèõ óñëîâèé. È òîãäà óæ îí ñàì ïîèùåò ñïîñîá ñòàòü ëó÷øå. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí íà÷èíàåò çàùèùàòüñÿ è îñòàåòñÿ ïðåæíèì.


Ìóæ÷èíû íå æåëàþò, ÷òîáû èõ óëó÷øàëè


Òàê æå êàê ìóæ÷èíå õî÷åòñÿ îáúÿñíèòü æåíùèíå, ïî÷åìó îíà íå äîëæíà ðàññòðàèâàòüñÿ, òàê è æåíùèíà ñòðåìèòñÿ äîíåñòè äî ìóæ÷èíû, ïî÷åìó òîìó ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Ìóæ÷èíà õî÷åò «óëàäèòü» æåíñêèå ïðîáëåìû, è æåíùèíà æàæäåò «óëó÷øèòü» ìóæ÷èíó. Íî íè òå, íè äðóãèå íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòî ïóñòàÿ çàòåÿ.


Ëó÷øèé ñïîñîá ïîìî÷ü ìóæ÷èíå äîñòè÷ü áîëüøåãî — ýòî íå äåëàòü íèêàêèõ ïîïûòîê èçìåíèòü åãî.


Ìóæ÷èíû âèäÿò ìèð ãëàçàìè ñâîèõ ïðåäêîâ-ìàðñèàí. Èõ ëîçóíã ãëàñèò: «Çà÷åì èñïðàâëÿòü ÷òî áû òî íè áûëî, åñëè îíî íå ñëîìàíî?». Êîãäà æåíùèíà ïûòàåòñÿ èçìåíèòü ïàðòíåðà, îí ïîëó÷àåò ñëåäóþùåå ïîñëàíèå: îíà ñ÷èòàåò, ÷òî ñî ìíîé ÷òî-òî íå â ïîðÿäêå. Ýòî çàäåâàåò ìóæ÷èíó, è îí ïðèíèìàåò îáîðîíó. Óæå íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ëþáèìûì æåëàííûì.


Ìóæ÷èíå íåîáõîäèìî, ÷òîáû åãî ïðèíèìàëè, íåñìîòðÿ íà åãî íåäîñòàòêè. À ñäåëàòü ýòî íå òàê óæ ëåãêî, îñîáåííî êîãäà ìû âèäèì, â ÷åì îí ìîã áû ñòàòü ëó÷øå. Îäíàêî ýòà çàäà÷à îáëåã÷àåòñÿ, åñëè ïîíÿòü, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá ïîìî÷ü ìóæ÷èíå äîñòè÷ü áîëüøåãî — ýòî íå äåëàòü íèêàêèõ ïîïûòîê èçìåíèòü åãî.


Â ñëåäóþùåì ñïèñêå ïåðå÷èñëåíû ñïîñîáû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ æåíùèíà ìîæåò ñîäåéñòâîâàòü ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìóæ÷èíû, îòêàçàâøèñü îò ïîïûòîê òàê èëè èíà÷å èçìåíèòü åãî.


ÊÀÊ ÎÒÊÀÇÀÒÜÑß ÎÒ ÏÎÏÛÒÎÊ ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÌÓÆ×ÈÍÓ


×òî åé ñëåäóåò ïîìíèòü�
×òî îíà ìîæåò ñäåëàòü�
�
1. Êîãäà îí ðàññòðîåí, íå çàäàâàéòå ñëèøêîì ìíîãî âîïðîñîâ, à íå òî îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû ïûòàåòåñü ïåðåäåëàòü åãî.�
1. Íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òî, ÷òî îí ðàññòðîåí, åñëè òîëüêî îí ñàì íå çàãîâîðèò îá ýòîì. Â êà÷åñòâå ïðèãëàøåíèÿ ê ðàçãîâîðó ìîæíî âûðàçèòü íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî (íî íå ÷ðåçìåðíîå).�
�
2. Îòêàæèòåñü îò êàêèõ áû òî íè áûëî ïîïûòîê èçìåíèòü åãî ê ëó÷øåìó. Äëÿ òîãî ÷òîáû ðàñòè íàä ñîáîé è äîáèâàòüñÿ ÷åãî-òî â æèçíè, åìó íóæíà âàøà ëþáîâü, à íå âàøå íåïðèÿòèå.�
2. Âåðüòå, ÷òî îí ñàì ñïîñîáåí äîáèòüñÿ ÷åãî-òî â æèçíè. ×åñòíî äåëèòåñü ñ íèì ñâîèìè ÷óâñòâàìè, íî íå òðåáóéòå, ÷òîáû îí ñòàë äðóãèì.�
�
3. Âàø íåïðîøåíûé ñîâåò ìîæåò çàñòàâèòü åãî îùó�òèòü, ÷òî åìó íå äîâåðÿþò, åãî íå ïðèíèìàþò, äåðæàò «ïîä êîëïàêîì».�
3. Òðåíèðóéòå òåðïåíèå è âåðüòå, ÷òî îí ñàì íàó÷èòñÿ âñåìó òîìó, ÷åìó äîëæåí íàó÷èòüñÿ. Íå ïðèñòàâàéòå ê íåìó ñ ñîâåòàìè — ïîäîæäèòå, ïîêà îí ñàì íå îáðàòèòñÿ ñ ïðîñüáîé.�
�
4. Ïîìíèòå: êîãäà ìóæ÷èíà óïðÿìèòñÿ è íå æåëàåò ìåíÿòüñÿ, çíà÷èò, ÷óâñòâóåò ñåáÿ íåëþáèìûì; îí áîèòñÿ ïðèçíàâàòü ñâîè îøèáêè — âäðóã èç-çà íèõ âû ñîâñåì ðàçëþáèòå åãî?�
4. Ïîäóìàéòå, êàê ïîêàçàòü åìó, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òîáû çàñëóæèòü âàøó ëþáîâü, åìó ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áûòü ñîâåðøåíñòâîì. Ïîïðàêòèêóéòåñü â ýòîì, à òàêæå â óìåíèè ïðîùàòü (ñì. ãëàâó îäèííàäöàòóþ).�
�
5. Åñëè âû èäåòå íà æåðòâû â íàäåæäå ïîëó÷èòü èõ îò íåãî, îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî âû äàâèòå íà íåãî, òðåáóÿ, ÷òîáû îí èçìåíèëñÿ.�
5. Ïîïðîáóéòå ñàìè äåëàòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ, äëÿ òîãî ÷òîáû âàøå ìîðàëüíîå áëàãîïîëó÷èå íå çàâèñåëî îò íåãî.�
�
6. Âû ìîæåòå äåëèòüñÿ ñâîèìè îòðèöàòåëüíûìè ÷óâñòâàìè, íå ïðèáåãàÿ ê ïîïûòêàì çàñòàâèòü åãî èçìåíèòüñÿ. Êîãäà îí îùóùàåò, ÷òî âû ïðèíèìàåòå åãî òàêèì, êàêîé îí åñòü, åìó ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å ñëóøàòü âàñ.�
6. Äåëÿñü ñâîèìè ÷óâñòâàìè, äàéòå åìó ïîíÿòü, ÷òî íå ïûòàåòåñü äèêòîâàòü åìó, ÷òî äåëàòü, à ïðîñòî õîòèòå, ÷òîáû îí ïðèíèìàë âî âíèìàíèå ýòè ÷óâñòâà.�
�
7. Åñëè âû äàåòå åìó óêàçàíèÿ è ïðèíèìàåòå çà íåãî ðåøåíèÿ, îí ïî÷óâñòâóåò, ÷òî åãî äåðæàò ïîä «êîëïàêîì».�
7. Ðàññëàáüòåñü è ñìèðèòåñü. Îòíåñèòåñü òåðïèìî ê åãî íåäîñòàòêàì. Ïîñòàðàéòåñü ïðèäàâàòü áîëüøåå çíà÷åíèå ÷óâñòâàì, ÷åì äîñòèæåíèþ ñîâåðøåíñòâà; íå ÷èòàéòå åìó ëåêöèé, íå ïîïðàâëÿéòå íà êàæäîì øàãó.�
�
Ïî ìåðå òîãî êàê ìóæ÷èíû è æåíùèíû îñâàèâàþò èñêóññòâî îêàçàòü äðóã äðóãó èìåííî òàêóþ ïîääåðæêó, â êîòîðîé íóæäàåòñÿ ïàðòíåð, ïåðåìåíû ê ëó÷øåìó ïðîèñõîäÿò àâòîìàòè÷åñêè. Çíàÿ, â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ øåñòü ïåðâîî÷åðåäíûõ ïîòðåáíîñòåé âàøåãî ïàðòíåðà â ñôåðå ëþáâè, âû ñóìååòå ëþáèòü è öåíèòü åãî â ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè, ÷òî íå çàìåäëèò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü âàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ è ñäåëàåò èõ áîëåå ïîëíîöåííûìè.


�





Ñîäåðæàíèå �
<<< Ïðåäûäóùàÿ ãëàâà �
Ñëåäóþùàÿ ãëàâà >>> �
�



